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So sehen treffsichere Schiitzen aus: Die erfolgreichen Teilnehmer des VogelschiefSens beim 57. Herberts-

hiuser Schiitzenfest am vergangenen Wochenende.

Der schnelle Schuster-Rainer

Rainer Otto holt nach fiinf Schuss den Aar von der Stange

Herbertshausen. Da hatte es
aber jemand eilig und war zu-
gleich auch noch #uBerst treffsi-
cher! Schon nach fiinf Schiis-
sen hatte Herbertshausen beim
57. Schiitzenfest in Rainer Otto
seinen neuen Schiitzenkdnig
gefunden. Damit trat der
,Schuster-Rainer”, Inhaber des
Feudinger Schuh- und Mode-
hauses Otto, in die Fubstapfen
von Vorjahreskénig Gerhard
Schuppener.

Am Samstagabend wurde
Rainer Otto in der Herberts-
hiuser Schiitzenhalle zum Ko-
nig gekiirt. Mit seiner Frau Me-
lanie und ihm hat Herbertshau-
sen nun ein neues Konigspaar.
Rainer Otto sicherte sich mit

der Krone sogar noch einen Teil
der Insignien. Die weiteren
treffsicheren Schiitzen: Frank
Liebig (Zepter), Holger Hein-
rich  (Reichsapfel),  Daniel
Wunderlich  (linker  Fliigel),
Matthias Klein (rechter Fliigel),
Wolfgang Wunderlich (Schiit-
zenliesel) und Jan Schlabach
(Schnappritter).

In der Jugend gab es auch
eine Ablosung: Lars Schlabach
trat die Nachfolge von Dennis
Jung an und kronte sich zum
Jugendkonig mit  Janine
Schmidt als Jugendkonigin an
seiner Seite. Kevin Roth (Kro-
ne), Janine Schmidt (Zepter)
und  Florian ~ Wunderlich
(Reichsapfel) schossen die In-
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signien. Traditionell wurde bei
der Ehrung der Majestiten die
deutsche Hymne gespielt, die
damit die Vorfreude auf das ge-
meinsame Public Viewing der
WM-Partie Deutschland gegen
England in der Schiitzenhalle
am Sonntag steigen lieB. Vorher
stand noch der Festzug mit den
befreundeten Vereinen durch

das Dorf an.

Der Spielmannszug Banfe-
tal, die Chorgemeinschaft ,San-
geslust® aus Herbertshausen-
Laaspherhiitte und die ,Lieder-
tafel/Lyra“ sowie der Spiel-
mannszug aus Laasphe und die
Schiitzenkapelle St. Sebastianus
aus Rudersdorf umrahmten das
Schiitzenfest musikalisch.  jh

Lieber vorbeugen als lindern

Praventionstag an der Schule fiir Physiotherapie in

Raumland. Der Mensch muss
sich bewegen, auch wenn er
sitzt. Eines der Stichworte fiir
einen gesunden Riicken heifit
,bewegtes Sitzen, so Jiirgen
Becker, Lehrer an der Schule
fir Physiotherapie in Raum-
land. Seine Chefin Ina Acksel
sieht Privention als immer
wichtigeres Feld in der Arbeit
der Physiotherapeuten, die in
Raumland ausgebildet werden.
Oftmals  koénne man die
Schmerzen nur noch lindern —
besser sei es doch, wenn Patien-
ten gar nicht erst Schmerzen
hitten. ,Die Schiiler sollen ein
Bewusstsein fiir Vorsorge entwi-
ckeln®, sagt die Schulleiterin.

Sinnvolle Privention fingt
nicht erst im Alter an, sondern
am besten schon bei den Kin-
dern. Ina Acksel freut sich tiber
die  Kooperation mit der
Grundschule ~ Wemlighausen,
dort startet 2011 das Projekt
Kinderriickenschule®. Wie
man spielerisch den Riicken
trainieren kann, dass zeigten
die Schiilerinnen und Schiiler
der Schule fiir Physiotherapie
in einem der zahlreichen Pro-
jekte zum Tag der offenen Tiir,
der ganz unter dem Thema Pri-
vention stand.

Auf einem Parcour wurde
der Bewegungsapparat geschult.
Eine andere Gruppe machte
FuBabdriicke der Besucher, be-
reits am Abdruck kann man
schon sehen, ob Haltungsschi-
den vorhanden sind. Wieder

andere Schiiler hatten Gehirn-
jogging,  Wahrnehmungstests
und Ubungen zur Kérperkoor-
dination vorbereitet. Alles un-
ter dem Thema Privention,
und das auf allen Ebenen. Pri-
vention gehort zur Ausbildung
der Physiotherapeuten.

Bevor die Schiiler der der-
zeit drei Kurse demnichst in
ihre Praktika gehen, standen

gramm, mit dem Tag der offe-
nen Tiir als Prisentationstag
der Ergebnisse. ,, Wir wollen un-
sere Schiiler moglichst umfas-
send ausbilden®, sagt Ina Ack-
sel, daher gehe man auch im-
mer wieder iiber die reinen In-
halte der Physiotherapie hi-
naus.

Den Horizont erweitern
konnen die Schiiler sowie die

entsprechenden

Unter- Ehemaligen an der IB-Hoch-

richtsstunden auf dem Pro- schule Berlin. Die Private

Raumland

Hochschule bietet am Studien-
ort Koln parallel zur Aushil-
dung in der Fachschule ein Stu-
dium im Gesundheitswissen-
schaften. Zwei der jetzigen
Schiiler haben sich schon fiir
den Bachelor-Studiengang ein-
geschrieben. ,Das ist ein harte
Programm®, gesteht Ina Acksel
zwar durchaus ein.

Aber wer das durchziehe,
habe in jedem Fall beste Berufs-
aussichten. schn

die angehenden Therapeuten dieses Bewusstsein spéiter im Beruf weitergeben.

Ein Bewusstsein fiir Vorsorge — das will die Schule fiir Physiotherapie in Raumland vermitteln, damit
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Gutschein

GUTSCHEIN

AUFTRAG

LESER WERBEN LESER

Freuen Sie sich auf die besten
Seiten des Tages.

Und auf exklusive Pramienvielfalt ...

Philips HiFi-Micro-

Werben Sie einen neuen Abonnenten und
sichern Sie sich als Dankeschén eine Pramie

lhrer Wahl. Fordern Sie unseren Katalog mit

weiteren tollen Pramien unter Telefon (02 71)

59 40-261 an oder besuchen Sie uns im Inter-

Apple MP3-Player ,,iPod
shuffle” 2 GB, schwarz,
silber, pink, griin, blau

Flash-Speicher mit 2 GB; Platz fur bis zu
500 Songs; unterstutzte Audioformate:
AAC, Protected AAC, HE-AAC, MP3,
MP3 VBR, Audible, Apple Lossless,
WAV und AIFF; Ohrhoérer mit Fern-
bedienung; Stromversorgung: integ-
rierte  wiederaufladbare  Lithium-
lonen-Batterie; Wiedergabe: bis zu 10
Std. bei voller Ladung; kompletter
Ladevorgang: ca. 3 Std.; Liefer-
umfang: iPod shuffle, Ohrhorer
mit Fernbedienung, iPod shuff-

le USB-Kabel, Dokumentation

Ich habe einen neuen Abonnenten geworben und wiinsche mir als Pramie:

Ich bin Bezieher der Siegener Zeitung.

Nebenstehenden Abonnenten habe ich geworben. Er war in den letzten
sechs Monaten nicht Bezieher Ihrer Zeitung und wohnt nicht mit mir im
selben Haushalt. Ich werde mind. 12 Monate Abonnent lhrer Zeitung
bleiben, danach gilt die tbliche Kundigungsfrist. Werden die

Ich bestelle die Siegener Zeitung fir die Dauer von mind. 24 Monaten zum
jeweils giiltigen Bezugspreis von derzeit monatlich 19,80 € bei Botenzu-
stellung. AuBerhalb des Verbreitungsgebietes betrdgt der monatliche
Bezugspreis fur die Postzustellung 22,00 €. Ich bin uber 18 Jahre alt.
Ich und in meinem Haushalt lebende Personen waren in den letzten
6 Monaten nicht Bezieher der Siegener Zeitung.

Bezugsbeginn:

Vor- und Zuname

StraBe, Haus-Nr.

Vereinbarungen von mir oder dem Besteller nicht eingehal bezahle
ich dem Verlag den Gegenwert der Pramie.

Vor- und Zuname

StraBe, Haus-Nr.

PLZ, Ort

Unterschrift

UNSERE PRAMIENBEDINGUNGEN:

Aus rechtlichen Griinden darf die Neubestellung nicht Ersatz fir ein
bestehendes Abonnement sein und in keinem Zusammenhang mit einer
Abbestellung stehen. Daher werden grundsétzlich Werbungen von
Personen, die miteinander verwandt sind und im selben Haus wohnen,
nicht anerkannt, wenn aus diesem Personenkreis eine Abonnements-
kiindigung vorliegt. Die hier angegebenen Pramien kénnen sich in
Form, Farbe, Technik und Herstellerfirma &ndern. Keinesfalls wird
jedoch die Qualitat beeintrachtigt.

Coupon bitte einsenden an:

Stegener3eitumg

Vertriebsabteilung - 57069 Siegen
oder faxen Sie bitte den Auftrag
und den Gutschein an: 0271/5940-309

Weitere Artikel aus unserem Pramiensortiment
finden Sie unter www.siegener-zeitung.de

PLZ, Ort

Unterschrift

WIDERRUFSRECHT

Ich bin berechtigt, innerhalb von zwei Wochen nach Absendung dieses
Auftrages die Bestellung des Abonnements ohne Angabe von Griinden
gegentiber dem Verlag Siegener Zeitung, Vorlander & Rothmaler GmbH &
Co. KG, 57069 Siegen, schriftlich zu widerrufen. Zur Wahrung der Frist
genigt die rechtzeitige Absendung des Widerrufes (Poststempel).

Unterschrift

EINZUGSERMACHTIGUNG

Hiermit wird die Siegener Zeitung bis auf Widerruf erméchtigt,
die Gebihren fur das Abonnement wie angekreuzt von meinem
(unserem) Girokonto einzuziehen:

3 monatlich 7 vierteljahrlich 2% Skonto
" halbjahrlich 3% Skonto 7 jahrlich 3% Skonto
Gutschriften fir Li hungen werden isch bei der

néchsten Abbuchung verrechnet.

Beginn

Geldinstitut

Bankleitzah

Konto

Unterschrift

Wenn mein (unser) Konto nicht die erforderliche Deckung aufweist,
besteht seitens des kontofihrenden Kreditinstituts keine Verpflichtung
zur Einldsung. Diese Erkldrung ist so lange giiltig, bis ich (wir) sie
schriftlich widerrufen.

System MC 147,
silber / schwarz

Dynamic Bass Boost fur tiefe und dras-
tische Basse; 2 x 2 Watt RMS Gesamt-
ausgangsleistung; digitale Abstim-
mung mit 20 Programmspeichern;
Frequenz-Bander: UKW Stereo, MW;
Autom. digitales Tuning; Lieferum-
fang: UKW/MW-Antenne, IFU/Bedie-
nungsanleitung, weltweite Garantie-
karte, Fernbedienung

BHILIES

net und bestellen Sie direkt Ihr Dankeschén
auf www.siegener-zeitung.de.

Siemens Schnurlostelefon
~Gigaset AS28 Duo”,

schwarz

Telefonbuch fur 80 Eintrage; ECO-
DECT - 60 % weniger Stromverbrauch;
10 Klingelmelodien; Liste der letzten
25 Anrufe, mit Zeitangabe; Wecker-
Funktion; Standby bis zu 210 Std.,
Sprechzeit bis zu 25 Std.

SiegenerJeitung

Lesen, wissen, mitreden.




