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Traditionelles Wunderthduser Backfest

Wunderthausen. Ausgerichtet ratur erreicht ist, wird die Glut I(R U J SO n nta S ° Raumausstattung
von der Backgemeinschaft und aus dem Ofen entfernt, so dass . Gardllnen
dem Verein zur Pflege der Dorf-  eine saubere Fliche fiir das Ge- |, preisweré ﬁ Meod ; * Teppiche

gemeinschaft findet in Wun-
derthausen am Samstag, 31.
Juli, wieder das schon traditio-
nelle Backfest statt. Gebacken
wird nach einem alten, tberlie-
ferten Rezept, das iiber Genera-
tionen hinweg verfeinert wurde.
Alle Details des Teiges sind na-
tiirlich ein gut gehiitetes Ge-
heimnis. Es kann aber verraten
werden, dass es sich um einen
Sauerteig mit zwei Drittel Rog-
gen- und einem Drittel Weizen-
mehl sowie einer bestimmten
Menge Salz und Wasser han-
delt.

Am Samstagmorgen geht es
fir die Bicker schon friih zur
Sache: Gegen 4 Uhr wird erst-
malig angeheizt, um auch die
vielen Vorbestellungen erfiillen
zu kénnen. Der grofe Ofen wird
mit Glut aus Buchenholz zu-
nichst auf 300 Grad erhitzt.

Wenn die gewiinschte Tempe-

Blut spenden

in den Ferien
Berghausen. Am 15. Juli haben

die Sommerferien begonnen.
Bis zum 27. August bedeutet das
fir den DRK-Blutspendedienst
West, eine Durststrecke zu iiber-
stehen. Nicht nur Familien, die
in die Ferien gefahren sind, son-
dern auch langjihrige Blutspen-
derprofis besuchen keine Termi-
ne des Roten Kreuzes, wenn die
Temperaturen im Freien zu hei3
sind. Aus Angst vor Kreislauf-
problemen wird von der Blut-
spende Abstand gehalten. Da-
ran sollte es freilich nicht schei-
tern, denn auf jedem Blutspen-
determin werden Kaltgetrinke
angeboten und diese Getrinke
gibt es nicht nur nach der
Spende. Der nichste Blutspen-
determin ist am Donnerstag, 29.
Juli, von 17.30 bis 20.30 Uhr in
Berghausen in der Fest- und

Kulturhalle.

Silageballen
aufgeschnitten

Girkhausen. Am vergangenen
Wochenende beschidigte ein
unbekannter Titer die Kunst-
stoff-Folie von 44 Gras-Silage-
ballen mit einem scharfen Ge-
genstand. Beim Tatorthandelt
es sich um eine Wiese an der
Berleburger Stralie vor Girk-
hausen. Ein Teil der Wiese wird
derzeit als Reitplatz genutzt. Die
Polizei ermittelt jetzt gegen den
bzw. die Titer und bittet dabei
um sachdienliche Hinweise un-

ter @& (027 51) 90 90.

Biirgertreff in
Sassenhausen

Sassenhausen. Am Freitag, 30.
Juli, um 19 Uhr ladt Ortsvorste-
herin Anke Fuchs alle Sassen-
hiuser zu einem Biirgertreff in
den Gasthof ,Schone Aussicht®
ein. Dieses Biirgertreffen wird
angeregt, um Fragen zu stellen
und zu informieren.

Historischer
Stadtrundgang

Bad Berleburg. Der historische
Stadtrundgang unter dem Mot-
to ,,752 Jahre Berleburg” startet
am Sonntag, 1. August, um
14.30 Uhr auf dem Marktplatz
in Bad Berleburg am Brunnen.
Der Rundgang fiihrt zu Gebiu-
den und Plitzen, die fiir die
Entwicklung der Stadt von ent-
scheidender Bedeutung waren.

bick entsteht. Diese muss dann
auf etwa 280 Grad abgekiihlt
werden, was durch kiihlendes
Wasser erreicht wird. Erst nach
dieser Prozedur konnen die
Brotlaibe in den Ofen gescho-
ben werden. In mehreren
Durchgingen werden jeweils et-
wa 00 Brotlaibe gefertigt. Von
der Resthitze werden noch Ku-
chen oder andere Leckereien
gebacken, die spiter zum Ver-
kauf angeboten werden.

Wer diesen Vorgang einmal
miterleben mochte, ist beim
Backfest in Wunderthausen gut
aufgehoben. Die ersten heil} be-
gehrten Backhaus-Brote werden
ab 10.30 Uhr zum Verkauf be-
reit liegen. Neben den leckeren
Backwaren werden dartiber hi-
naus SpieBbraten mit Kartoffel-
salat und frischem Backhaus-
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Diebe brachen
in Klinik ein

Bad Berleburg. Unbekannte
Téter drangen am Wochenende
in die Raumlichkeiten einer
Klinik am Berleburger Arnika-
weg ein. Im Gebiude-Inneren
brachen sie dann laut Polizeibe-
richt eine Tiir zum Schreibse-
kretariat gewaltsam auf und

entwendeten Monitor und Tas-
tatur eines Computers. Vermut-

Wir komplettieren
lhre Reiseapotheke!

Sprechen Sie
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Jetzt bei uns:
Lauf- und Bewegungs-Analyse

acCHillex

beliebt und sehenswert. Der 6rtli-
che Einzelhandel Uberzeugt mit
einer grof3en Angebotspalette und
freundlichem Service. Individuelle
Boutiquen und gut sortierte Fach-
geschafte laden in entspannter
Atmosphare zum Shoppen ein.

Mit der Bad-Berleburg-Card ge-
nieBen alle Gaste zudem attraktive
Vorteile — das ist in Bad Berleburg
moglich.

Musikalische GruBe kommen im
August vom Marktplatz in Bad
Berleburg. Vom 1. — 22. August
2010, jeweils Sonntagnachmittag,
in der Zeit von 15.00 — 18.00 Uhr,
gibt es ein abwechslungsreiches
Musikangebot von Country, Pop,
Jazz und Volksmusik zum Nulltarif.

vom Marktplatz

1. 8. ... Reunion-
Country-Musik

8. 8. ...No Limit

15. 8. ... Kong Hans’
Kongelige
Hofkapel

22.8. .. Sauerland-
Musikanten

lich flichteten die oder auch |SPORT + FREIZEIT Ebenfalls gedffnet Eintritt frei!
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em Fenster. Dle POllZel blttet VINTEM Wertere Infos bel der
dabei um Hinweise unter & anurre

(02751) 9090.

Delikatessen

am Wegesrand
Bad Berleburg. Die Wander-

welt Wittgenstein bietet wieder
eine Wilde-Kriuter-Tour an, die
am Sonntag, 1. August, um
9.30 Uhr auf dem Wanderpark-
platz am Sengelsberg unterhalb
der Rothaarklinik startet. Dabei
geht es um die Delikatessen am
Wegesrand. Informationen und
eine Wegbeschreibung gibt es
unter & (01 52) 01 7522 74.

Graf-Casimir-StraBe 12
57319 Bad Berleburg
Tel. 027 51/33 66

www.wunderwelt-am-rothaarsteig.de

ENTSCHULDIGUNG, SIE HABEN DA EINEN BRUNNEN

AM OHR HANGEN

Bad Berleburg

Wunderwelt am Rothaarsteig

SCHMUCK

KAUFEN

ODER KINDERN

IN LATEINAMERIKA

Tourist-Information
Bad Berleburg unter
(02751)93633

Rufen Sie uns an!
0180 33 33 300 s cenumin)
www.kindernothilfe.de

Sichern Sie mit 31 Euro im Monat
o ZUKUNFT SCHENKEN. das Leben eines Kindes. Werden Sie Pate!
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Spitzenqualitit
mindestens 3,5 kg
per Stiick

</

Besser einkaufen.
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Eigene Herstellung

Grillkotelett

vom Schweinenacken
grillfertig gewdirzt

100 g

Delikatess

mit oder ohne

100 g

Schinkenfleischwurst im Ring

Ungarische

Sorte: Lepotica
Kl 1

2 kg Korb
(1kg=1.25)

Knoblauch

Landliebe
Joghurt mit

Friichten
verschiedene Sorten

Zwetschgen

Miiller Reine 500 g

Buttermilch Pfandzl.
Reine 3 550 o Becher -+oa1?p§ as
Butter ( kg=g0.53) (1kg = 1.58)

statt
Ol 1.15%

Spanische
Wassermelone
HIT Gourmet
kernarm und zuckersiB, K. |

Stiick

Langnese Cremissimo
verschiedene Sorten, tiefgefroren

850-1.000 ml Packung
(11=1.99-2.34)

Joghurt mit der Ecke
verschiedene Sorten, 3,8/5 % Fett
150 g Becher

(100 g = 0.22)

Italiens “Kultwein"” 2010 - - Gerolsteiner
késtlich frisch mit wenig Alkohol Mineralwasser
& Sprudel, Medium oder
Pfanner Plus Zitrone”
Eistee Kasten: 12 x
Mionetto IL verschiedene Sorten 0,75/1 | PET
Frizzante IGT 1,51 PET Flaschen
trocken oder lieblich Flasche + 3.30 Pfand
?,/75 é 2I)-'Ialsche GO s,
11=5. 11=0.46,

erhiltch Veltins Pilsener

Pepsi oder Radler Steinie
vers,c’hiedene Sorten Kasten: 16 x 0,5/
6 x 1,5 | PET Flaschen 20 x 0,33 | Flaschen

+2.78/3.10 Pfand
(11=1.00/1.21)

+ 1.50 Pfand
(11=0.39)

—
*Unser Normalpreis, **Preisempfehlung des Herstellers

Weitere 150 Artlkel in unserem Handzettel' Giiltig vom 28.07. bis 31.07.2010
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