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– Anzeige –

Jedem von uns ist bewusst, dass
Übergewicht und Rauchen erhebliche
gesundheitliche Risikofaktoren sind.
Jeder Übergewichtige, der es schon
ein- oder mehrere Male versucht
hat, sein persönliches Wohlfühlge-
wicht zu erreichen, hat sicher seine
eigenen Erfahrungen gemacht. 

Da sollte man sich fragen, ob Kalo-
rienzählen, Diätprogramme, Pillen,
Tropfen, Pülverchen etc. den langer-
sehnten dauerhaften Erfolg gebracht
haben? Zudem stellt sich die Frage,
wie lange hält man das „Hungern“
durch und was kommt danach?
Ruckzuck sind die mühsam abge-
speckten Pfunde oder sogar noch ein
paar mehr wieder drauf und der
Kampf beginnt von vorne. Das muss
nicht sein. Mit einer zielgerichteten
Hypnose geht es auch anders. Verän-
derungen beginnen im Kopf – im
Unterbewusstsein – und genau da
setzt die zielorientierte Hypnose an.

Wer mit Hypnose abnehmen will,
wird keine Kalorien zählen, keinen
Hunger oder Heißhunger verspüren.
Durch die Hypnose wird sich Ihr Ess-
verhalten in der Regel nachhaltig auf
Dauer verändern, denn nach der
Hypnose weiß Ihr Unterbewusstsein,
welche Speisen und Getränke und in
welcher Menge gut für Sie sind.
Durch die Hypnosesitzung von Herrn
Bender erreichen über 80 % der
Teilnehmer Ihr Ziel das Wohlfühlge-
wicht zu erreichen und dauerhaft zu
halten. So auch Simone Kadhai
aus Siegen.

Alleine in Deutschland, so die deut-
sche Krebshilfe sterben Jahr für
Jahr mehr als 140.000 Menschen
an den Auswirkungen der Nikotin-
sucht. Sagen auch Sie „Tschüss
Zigarette“ und verabschieden sich
von dem Glimmstängel. Durch die
Hypnose wird Ihnen Rauchen völlig
gleichgültig. Jetzt haben Sie die

Möglichkeit, sich auf Dauer von der
Nikotinsucht zu befreien oder Ihr
Wohlfühlgewicht zu erreichen und
auf Dauer zu halten.

Wenn Sie es wirklich wollen,
nehmen Sie Kontakt zu uns auf!

Termine und vorab Informationen
über www.hypnosepraxis-bender.de
oder Telefon 0 27 38 / 36 34 40

Hypnosepraxis
Bender in Netphen

Übergewicht und Rauchen
können die Lebenszeit verkürzen – mit Hypnose Ihre Ziele erreichen 
– auch Simone Kadhai aus Siegen hat durch nur eine Hypnose Ihr
Wohlfühlgewicht erreicht und gehalten.

Aus Meisterhand
Tischlermeister-Familienbetrieb führt aus:

Wir beraten Sie gerne in allen fachlichen Fragen kompetent und zuverlässig. Rufen Sie uns an:

Tischlermeister-Familienbetrieb Louis L. Blackmore
Telefon 0 27 42 / 91 35 23 · Fax 0 27 42 / 91 35 24

Gestaltung individueller
Stilmöbel. Spezialität: Eiche.
Handgefertigte Maßarbeit.

Kleinaufträge, Innenausbau nach
Maß.

Restauration/Restaurieren 
von Möbeln. Oberflächen-
behandlung/Handpolieren.

Entwurf U. Reproduktion von 
Stilmöbel nach Maß. 

Möbel-Umbau seniorengerecht.

Präzisionsarbeit. Allgemeine
Tischlerarbeiten,

Reparaturen/Instandsetzung
von Möbel- und Holz-

Gegenständen.

Zusteller gesucht!

Vertriebsabteilung

Wir suchen Zusteller und Zustellerinnen
für die Verteilung der Siegener Zeitung in den frühen Morgenstunden.

Idealer steuer- und sozialversicherungsfreier Verdienst bis 400 Euro, auch
neben Haupttätigkeit möglich.
Die Zeitungsbezirke befinden sich ganz in Ihrer Nähe.
Keine Anfahrt, optimierter Zeitaufwand.
Mindestalter 18 Jahre, insbesondere für Hausfrauen und
Hausmänner, Rentner und Studenten geeignet.

Folgende Bezirke in Ihrer Nähe sind noch frei!

Vormerkung unter
Telefon (0271) 5940-395 · (0271) 5940-396
(0271) 5940-8

Netphen I Herzhausen I Werthenbach
Eckmannshausen I Unglinghausen
Wilnsdorf-Obersdorf I Netphen-Herzhausen 
Netphen-Dreis-Tiefenbach I Hilchenbach-Vormwald
Hilchenbach-Grund I Kreuztal-Buschhütten I Freudenberg
Büschergrund I Oberholzklau

EINFACH
TIERISCH GUT!
Hast auch du ein schönes Foto von deinem liebsten „Kuscheltier“ – egal ob mit Federn, Schuppen
oder Fell – sende es an:

SWA, Postfach, 57069 Siegen, Stichwort: „einfach tierisch gut“.
Bitte vermerke auf der Rückseite den Namen, Rasse und Alter deines tierischen Mitbewohners. Wird
dein Foto in einer der nächsten Ausgaben im SWA (mittwochs) veröffentlicht, gewinnst du einen
Gutschein von den unten aufgeführten Fressnapf Märkten im Wert von 10 Euro!
(die Gutscheine werden vom Verlag versendet)

GUTSCHEINE
im Wert von 10 Euro

zu gewinnen!

Hier sind unsere Wochen-
Gewinner von...

Fressnapf Siegen-Dillnhütten 
Geisweiderstraße 163, 57078 Siegen-Dillnhütten
Fressnapf Siegen-Eiserfeld 
Eiserfelder Straße 357, 57080 Siegen-Eiserfeld
Fressnapf Kreuztal 
Hagener Straße 174, 57223 Kreuztal

Fressnapf Wilnsdorf 
Lindestraße 1, 57234 Wilnsdorf
Fressnapf Betzdorf 
Gewerbepark Struthof, 57518 Betzdorf
Fressnapf Olpe 
Ziegeleistraße 1, 57462 Olpe

Sophie
Löwenköpfchen · 4 Jahre alt

RonjaPodenco-Schnauzer-Terrier-Mischung
5 Jahre alt

Krümel
Chinchilla · 1,5 Jahre alt

Geschäftsstelle
über Ostern zu
Erndtebrück. Die Geschäfts-
stelle des Landwirtschaftlichen
Kreisverbands Siegen-Wittgen-
stein hat in den Osterferien ge-
änderte Öffnungszeiten: Die
Mitarbeiter sind am Montag
und Dienstag, 29. und 30. März,
nur vormittags erreichbar. Ab
Mittwoch, 31. März, bleibt die
Geschäftsstelle einschließlich
der Woche nach Ostern bis zum
9. April geschlossen. In drin-
genden Fällen sind die Kollegen
in der Geschäftsstelle Olpe, �
(0 27 61) 92 66 30 erreichbar.

Versammlung
mit Referat
Lützel. Der Betriebshilfsdienst
und Maschinenring Siegen-
Wittgenstein trifft sich am
Dienstag, 30. März, 19.30 Uhr,
im Hotel Ginsberger Heide in
Lützel. Neben den Regularien
steht das Referat „Bereitung
von Schlauchsilage – Vorge-
hensweis, Risiken, Kosten,
Qualitäten“ von Dr. Andrea
Wagner, BAG Budissa Agroser-
vice GmbH, im Mittelpunkt.

Kanalarbeiten
am Giersberg
Siegen. Wegen einer Kanalbau-
maßnahme in der Giersbergstra-
ße 35 im Bereich der Einmün-
dung zum Bürbacher Weg kann
es ab morgen, Montag, 29.
März, bis Mittwoch, 31. März,
dort zu Verkehrsbehinderungen
kommen. Der Fahrzeugverkehr
wird tagsüber mit Baustellenam-
peln geregelt. 

Beratung für
Allergiker
Weidenau. Ein Info-Mobil des
Deutschen Allergie- und Asth-
mabundes DAAB macht am
kommenden Donnerstag, 1.
April, von 10 Uhr bis 17 Uhr in
Weidenau an der Weidenauer
Straße 174 Station. Betroffene
können sich dort informieren
und beraten lassen zu Fragen
rund um Asthma, COPD, Al-
lergien und Neurodermitis. 

Freude über
Auszeichnung
Siegen. Der Vorsitzende des
Aktiven Museums Südwestfa-
len, Klaus Dietermann, wurde
auf der Jahreshauptversamm-
lung einstimmig im Amt bestä-
tigt. Dem Vorstand gehören au-
ßerdem Volkmar Klein, Dr. Kurt
Schilde, Dr. Ulrich Opfermann,
Traute Fries, Heidrun Vondung
und Klaus Merkelein an. Im
vergangenen Jahr kamen 1500
Besucher ins Aktive Museum,
ebensoviele nahmen an Grup-
penführungen teil. Klaus Die-
termann berichtete von seiner
Freude über die Auszeichnung
mit dem German Jewish Histo-
ry Award vor einem Jahr. Die
Dokumentation „Mit Johlen
und Scheibenklirren“ von Dr.
Ulrich Opfermann wurde im
vergangenen Jahr fast gänzlich
verkauft. 

Ausbildungsbörse
Tipps und Lehrstellen für Jugendliche

Siegen. „Ins Gespräch kom-
men“: Unter diesem Motto
können Jugendliche auf der Su-
che nach einem Ausbildungs-
platz am Montag, 29. März,
Kontakt zu Berufsberatern und
Arbeitsplatzvermittlern der
Siegener Agentur für Arbeit
aufnehmen. Eine Terminverein-
barung ist nicht erforderlich.
Die Ausbildungsbörse findet

dort von 10 Uhr bis 18 Uhr
statt. „Nutzt diese Chance“, ap-
pelliert Dr. Bettina Wolf, die
Vorsitzende der Geschäftsfüh-
rung der Arbeitsagentur, „wir
unterstützen euch gerne. Sollte
aber eine Ausbildung im
Wunschberuf derzeit nicht zu
realisieren sein, gelingt es uns
sicher gemeinsam Alternativen
zu erarbeiten.“

Kunst für Schüler
Malen wie die alten Meister

Siegen. In den Osterferien bie-
tet die Jugendkunstschule
Siegen-Wittgenstein im Sieger-
landmuseum einen Ferienwork-
shop an. Teilnehmen können
Kinder und Jugendliche ab zehn
Jahre. Im Ferienprojekt geht es
darum zu malen wie die alten
Meister. Die Farben werden mit
Eigelb und Pigment selbst her-
gestellt, großflächige Bilder wer-

den nach eigenen Ideen ent-
wickelt und gemalt. Der Work-
shop findet statt am Dienstag,
30. März, und Mittwoch, 31.
März, jeweils von 10 Uhr bis 13
Uhr. Die Teilnehmer treffen
sich im museumspädagogischen
Raum des Siegerlandmuseums
im Oberen Schloss. Auskunft
gibt es unter jukuschu@t-on-
line.de oder (02 71) 8 46 04.

Lukas-Passion am Karfreitag
Bach-Chor präsentiert Kurt Hessenbergs Werk

Siegen. Am Karfreitag, 2. April,
führen der Kammerchor des
Bach-Chors Siegen und das
Bach-Orchester unter der Lei-
tung von Ulrich Stötzel die Lu-
kas-Passion von Kurt Hessen-
berg für vier Soli, zwei Chöre
und Orchester auf. Das Konzert
in der Martinikirche beginnt
um 18 Uhr.

Die Lukas-Passion Kurt
Hessenbergs spielt in der Ge-
schichte des Siegener Bach-
Chors eine besondere Rolle,
denn der Chor und das Orches-
ter führten das Werk mehrfach
in Anwesenheit des Komponis-
ten auf. Zur Familie Hessenberg

besteht eine große Verbunden-
heit, auch zum Konzert am Kar-
freitag werden einige Familien-
mitglieder erwartet.

„Monumental, aber auch
schlicht und eindringlich zu-
gleich ist diese Passionsmusik“,
heißt es in der Ankündigung
des Bach-Chors: „Hessenbergs
meisterlich gestaltete Komposi-
tion zeichnet sich durch disso-
nanzgewürzte Harmonik, leben-
dige Rhythmik sowie organi-
sche Geschlossenheit der the-
matischen Beziehungen aus.
Gerade seine Lukas-Passion
überzeugt durch eine unglaub-
lich ausdrucksstarke, imaginäre

Kraft. Selten ist es einem Kom-
ponisten gelungen, die ver-
schiedenen Szenen der Passi-
onsgeschichte so lebendig vor
Augen zu stellen.“

Am Ostermontag lädt die
Martinikirchengemeinde um 10
Uhr – quasi als Fortsetzung –
zum Kantatengottesdienst ein.
Das „collegium vocale“ und ein
Ensemble des Bach-Orchesters
musizieren unter der Leitung
von Ulrich Stötzel. Für den
Gottedienst wurde Bachs dop-
pelchörige Motette „Singet dem
Herrn ein neues Lied“ ausge-
wählt.

Freude über Silbermedaille
Siegen. Knapp 1000 junge Sän-
gerinnen und Sänger trafen sich
in Lüdenscheid zum Wettbe-
werb „Jugend singt“. Mit dabei
waren auch die Jugendlichen
des „Kinder- und Jugendchors
Siegen-Süd“. Der Vortrag des

sehr anspruchsvollen abwechs-
lungsreichen Programms – mit
Chor-Groove, Pop und einem
schwierigen modernen Werk
von Jaakko Mäntyärvi – gelang
ihnen sehr gut. Zu Belohnung
gab es eine Silbermedaille, die

Goldmedaille wurde um 0,6
Punkte verfehlt. Mit sehr vielen
Eindrücken und Anregungen,
gesammelt beim Anhören der
anderen Ensembles, machten
sich Siegener Sänger wieder auf
den Heimweg.
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