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Apotheken: 

Burbach, Neunkirchen, Wilnsdorf:
8.30–8.30 Uhr: Brücken-Apotheke, Dielfestraße 2, Niederdielfen
Betzdorf, Daaden, Herdorf, Kirchen, Mudersbach:
Neue Notdienst-Regelung: Unter der einheitlichen Telefonnummer 
0 18 05 / 25 88 25 plus Postleitzahl werden sowohl vom Festnetz 
(0,14 e/min.) als auch aus dem Mobilfunknetz die räumlich nächsten
drei Apotheken angesagt, z. B. 0 18 05 / 25 88 25 - 5 75 18 für Betzdorf.
Unter www.lak-rlp.de können Sie die akt. Notdienstpläne im Internet
einsehen. Der Dienstwechsel der Apotheken erfolgt tägl. um 8.30 Uhr.
Freudenberg, Niederfischbach:
9.00–9.00 Uhr: Engel-Apotheke, Bahnhofstraße 27, Siegen;
10.00–12.00 Uhr: Dom-Apotheke, Konrad-Adenauer-Straße 146, 
Niederfischbach
Hilchenbach, Kreuztal:
8.00–8.00 Uhr: Linden-Apotheke, Hagener Straße 260, Kreuztal-Krom-
bach
Netphen:
9.00–9.00 Uhr: Engel-Apotheke, Bahnhofstraße 27, Siegen;
10.00–12.00 Uhr: Sieg-Apotheke, Siegstraße 82, Dreis-Tiefenbach 
Siegen:
9.00–21.00 Uhr: Engel-Apotheke am Bahnhof, Bahnhofstraße 27/Bahn-
hofsvorplatz, Siegen, und Linden-Apotheke, Schulstraße 34, Siegen-
Eisern; nach 21.00 Uhr: Engel-Apotheke, Bahnhofstraße 27/Bahnhof-
vorplatz, Siegen

Ärzte: 
Ärztliche Notfalldienst-Zentrale
In den Räumen des St.-Marien-Krankenhauses
Siegen · Tel. (02 71) 1 92 92
Freudenberg · Tel. (02 71) 1 92 92
Niederfischbach, Harbach, Friesenhagen · Tel. (0 27 41) 1 92 92
Kreuztal · Tel. (0 27 32) 1 92 92
Burbach · Tel. (0 27 36) 1 92 92
Betzdorf, Kirchen, Herdorf, Daaden, Gebhardshain
Tel. (0 27 41) 1 92 92
Wissen · Tel. (0 18 05) 11 20 68
Netphen · Tel. (0 27 38) 1 92 92
Neunkirchen · Tel. (0 27 35) 1 92 92
Wilnsdorf · Tel. (0 27 39) 1 92 92
Hilchenbach · Dr. Arzt/Dr. Hickmann, Tel. (0 27 33) 8 93 60
Kinderärztlicher Notfalldienst Kreis Siegen-Wittgenstein
Tel. (02 71) 2 34 56 78
Kinderärztlicher Notfalldienst Kreis Altenkirchen
Tel. (0 18 05) 11 20 57

Zahnärzte: 
Sprechstunden: 10–12 Uhr und 17–19 Uhr, ansonsten Telefonbereitschaft
Siegerland Mitte:
Dr. med. dent. F. Ameler,
Hauptstraße 92, 57074 Siegen, Tel. (02 71) 6 20 60
Siegerland Nord:
Dr. Harald Hockamp, Hofacker 1, 57223 Kreuztal, Tel. (0 27 32) 2 74 25
Siegerland Süd:
Dr.-medic stom. (RO) I. Opera,
Zum großen Stein 37, 57299 Burbach, Tel. (0 27 36) 34 70

Tödlicher Unfall
91-Jähriger steckte in brennendem Pkw
Freudenberg. Am gestrigen
Freitag gegen 16 Uhr befuhr ein
91-jähriger Pkw-Fahrer die
Peimbachbrücke bergab.

In einer langgezogenen
Rechtskurve fuhr er geradeaus
und geriet dadurch in den Ge-
genverkehr. Hier streifte er zu-
nächst einen entgegenkommen-
den Pkkw einer 25-Jährigen.
Danach kam es zu einem Fron-
talzusammenstoß mit einer 19-
Jährigen, die ebenfalls im Ge-
genverkehr unterwegs war.
Nach dem Frontalunfall fängt

der Pkw des älteren Herren
Flammen, der Fahrer wird le-
bensgefährlich verletzt durch
Zeugen und Ersthelfer vor Ort
aus dem brennenden Fahrzeug
geborgen. Es verstarb jedoch im
Krankenhaus. Die 19-jährige
Autofahrerin wurde schwer ver-
letzt.

Die Landstraße L 562 muss-
te für die die Dauer der Ret-
tungsarbeiten für rund eine
Stunde gesperrt werden. Der
Sachschaden beläuft sich auf
circa 4000 Euro.

Rock und Pop
Musikschule Burbach bietet Konzert

Burbach. Es wird noch fleißig
geübt, gesungen, gespielt und
getanzt, damit alles perfekt
klappt: Das Rock-Pop-Konzert
der Musikschule Burbach naht
und das Lampenfieber der
Schüler steigt. Aufgrund des
umfangreichen Angebotes der
Musikschule Burbach, wurden
die Konzertveranstaltungen in
diesem Jahr in zwei Sparten auf-
geteilt, damit das Programm
nicht zu lang wird.

Am Samstag, 13. März, war-
ten die jungen Musiker um 15
Uhr im Dorfgemeinschaftshaus

in Gilsbach, um ihr Erlerntes
auf der Bühne zu präsentieren.
Die Schüler im Bereich der
klassischen Musik werden ihr
Können noch bis zum Novem-
ber perfektionieren, denn dann
fiebern Sie ihrem Auftritt im
neu renovierten Heimhofthea-
ter entgegen.

Jetzt erwartet die Besucher
ein bunter Bogen durch die
Welt der Rock- und Popmusik.
Instrumental, gesanglich oder
in tänzerischer Form, laute, aber
auch leise Töne werden in viel-
fältiger Weise vorgetragen. 

Kurs für Mädchen
Das Selbstbewusstsein festigen

Burbach. Am Samstag und
Sonntag, 20. und 21. März, bie-
tet die CAJ-Jugendförderung
Burbach in der Zeit von 10 bis
15 Uhr einen Selbstbehaup-
tungs- und Selbstverteidigungs-
kurs für Mädchen ab neun Jah-
ren in der Turnhalle in Nieder-
dresselndorf an. Ziel des Kurses

ist es, das Selbstbewusstsein von
Mädchen zu festigen, so dass sie
schon durch ein starkes Auftre-
ten vor Übergriffen besser ge-
schützt sind. Bequeme Klei-
dung, Turnschuhe mit hellen
Sohlen und Verpflegung sind
mitzubringen, Anmeldung un-
ter caj-burbach@web.de.

Das Phänomen der Gelatine
Schüler erkundeten Ananas und Co. bei „Chemie entdecken“
Neunkirchen. Kauft man im
Supermarkt handelsübliches
Gelatinepulver, so findet man
den Hinweis „Gelingt nicht mit
frischen Ananas, Kiwis, Feigen
und Papayas. Denn die Früchte
enthalten ein Enzym, das Gela-
tine auflöst“. Dieser Hinweis
lieferte die Grundidee für die
Aufgaben des Schülerwettbe-
werbs „Chemie entdecken“, an
dem im Herbst letzten Jahres
wieder einige Schüler der Real-
schule des Freien Grundes in
Neunkirchen teilnahmen.

Der Wettbewerb wird zwei-
mal im Jahr von einem Arbeits-
kreis des „Kölner Modells“ der
Universität Köln ausgerichtet
und wendet sich an Schüler
und Schülerinnen der Klassen 5
bis 10 in NRW. Gemeinsam mit
ihrer Chemielehrerin Dr. Regi-
na von Essen trafen sich im

Oktober 14 Schüler in der
Schulküche, um der Sache mit
den Früchten und der Gelatine
auf den Grund zu gehen. Wie es
sich für richtige Wissenschaftler
gehört, mussten mehrere Ver-
suchsreihen durchgeführt wer-
den. Dazu wurde erst einmal
jede Menge Götterspeise, die ja
bekanntlich aus Gelatine be-
steht, gekocht. Die noch flüssi-
ge oder auch erstarrte Götter-
speise, wurde dann mit Ananas-
, Kiwi -, Apfel- und Bananen-
stücken versetzt und siehe da,
der Wackelpudding mit der
Ananas und der Kiwi wurde
nicht fest. Sogar schon feste
Götterspeise, auf die Ananas
oder Kiwi gelegt wurde, wurde
wieder flüssig.

Nach dem Experimentiertag
war die Arbeit für die Teilneh-
mer jedoch noch nicht vorbei.

Die Ergebnisse der Versuchsrei-
hen mussten ausgewertet und zu
Papier gebracht werden. Da sich
landesweit mehr als 4700 Schü-
lerinnen und Schüler an dem
Wettbewerb beteiligten, dauerte
es eine Weile bis die individuell
formulierten Berichte der Teil-
nehmer ausgewertet waren und
die Urkunden verschickt wur-
den. Doch nun sind sie endlich
eingetroffen: Jasmin Binner,
Deborah Hartmann (beide 6b),
Sergij Lange (7c) und Lara
Meyer (7a) bekamen Urkun-
den, die ihnen die erfolgreiche
Teilnahme bestätigten. Jessica
Zeier, Philipp Haas, Asude Ak-
tas, Alina Neumann, Serap Al-
tuntas (alle 6b), Tim Roth (6a),
Annalena Stamatakis (7c) und
Tim-Niklas Heinze (7a) wurde
die Teilnahme am Wettbewerb
bescheinigt.

Einige Schüler der Realschule des Freien Grundes in Neunkirchen nahmen am Wettbewerb „Chemie
entdecken“ teil und untersuchten, warum Gelantine mit Früchten nicht fest wird.

Kicker-Camp im Sommer
Auf den Nachwuchs wartet unter anderem Michael Schulz

Neunkirchen. Von Freitag bis
Donnerstag, 16. bis 22. Juli, bie-
tet die evangelisch-ref. Kir-
chengemeinde Neunkirchen in
Zusammenarbeit mit den
CVJM-Ortsvereinen ein Fuß-
ball-Camp für Kinder zwischen
neun und 13 Jahren auf dem
Freizeitgelände „Auf dem
Ahorn“ in Nachrodt-Wibling-
werde bei Lüdenscheid an. Als
Trainer stehen beispielsweise
Ex-Profi Michael Schulz (Wer-
der Bremen) und Ex-A-Jugend-
Bundesligaspieler Andre Otto
(St. Pauli) zur Verfügung. Trai-
niert wird an vier Nachmitta-

gen in Trainingsgruppen von
maximal 16 Spielern. Die
Gruppen werden nach Leis-
tungsstärke, Erfahrung, Alter
und Geschlecht zusammenge-
stellt. Parallel zum Training mit
dem Trainerstab gibt es ein Fit-
ness- und Fußball-Animations-
programm, das unter Anleitung
der Trainer von ehrenamtlich
Mitarbeitenden der CVJM-Ver-
eine durchgeführt wird. Veran-
staltet wird auch eine „Mini-
WM“ mit Original-Trikots. An-
gelehnt an die normale Freizeit-
arbeit des CVJM bieten Jugend-
referent Ingo Müller und sein

Team außer dem Training eine
Wertevermittlung auf Basis bib-
lischer Inhalte. Geboten wer-
den Show-Abende, Gelände-
spiele, Hobbygruppen, Musik
machen, neue Freunde finden,
Nachtgeländespiel und eventu-
ell ein Tagesausflug in das Sta-
dion des FC Schalke 04. Unter-
stützt wird das Fußball-Camp
von der Stiftung „Triebwerk“.

Anmeldungen und weitere
Informationen bei Jugendrefe-
rent Ingo Müller, Auf der Rahm
19a, 57537 Wissen, mobil
(01 71) 6 46 20 92 sowie ingo-
mueller.jugendreferent@web.de.

Jede Menge Zündstoff
Dr. Michael Winterhoff erläutert seine Thesen in Wilgersdorf
Wilgersdorf. Einem breiten Pu-
blikum ist Dr. Michael Winter-
hoff durch seine Bücher und
durch seine Präsenz in den Me-
dien bekannt. Mit seinem Titel
„Warum unsere Kinder Tyran-
nen werden. Oder: Die Ab-
schaffung der Kindheit“ hat
Winterhoff den Zündstoff für
eine grundlegende gesellschaft-
liche Debatte gelegt.

Seine These: Immer mehr
Erwachsene befinden sich in
gravierenden Beziehungsstörun-
gen Kindern gegenüber, die ih-
nen jedoch nicht bewusst sind.
Dabei unterscheidet er zwischen
drei wesentlichen Ausformun-
gen: Das Kind wird als kleiner
Erwachsener behandelt; der Er-
wachsene entwickelt das Be-
dürfnis, vom Kind geliebt zu
werden; das Kind wird im Rah-
men einer psychischen Ver-
schmelzung ein Teil des Er-
wachsenen. Gesellschaftliche

Fehlentwicklungen verhindern,
dass Kinder im Erwachsenen
ein klares Gegenüber finden –
ein Gegenüber, das für eine ge-
sunde Entwicklung der eigenen
Persönlichkeit eine notwendige
Voraussetzung wäre. Die Folge:
Immer mehr Menschen leiden
an einer allgemeinen Bezie-
hungsunfähigkeit und scheitern
an der Integration in das Ar-

beitsleben. Die überraschenden
und erschreckenden Ergebnisse
seiner Analysen machen Win-
terhoff zu einem gefragten Ge-
sprächspartner und Experten in
Zeiten, in denen sich Politiker
und Intellektuelle wieder auf
die zentralen Werte Familie,
Kinder und Erziehung besinnen.

Die 15 evangelischen Fami-
lienzentren in den Kirchenkrei-
sen Siegen und Wittgenstein
haben Michael Winterhoff zu
einem Vortrag ins Siegerland
eingeladen. Am Donnerstag,
18. März, 19.30 Uhr, ist der
Kinder- und Jugendpsychiater
in der CVJM-Jugendbildungs-
stätte in Wilgersdorf zu erleben.

Nach dem Vortrag ist Raum
für Rückfragen und zur Diskus-
sion. Kartenvorverkauf nur über
das Evangelische Familienzen-
trum Schatzkiste in Neunkir-
chen, � (0 27 35) 6 09 29.

Dr. Michael Winterhoff erläu-
tert demnächst in Wilgersdorf
seine Thesen.

Die speziell für die Förderung dementiell erkrankter Menschen vom
Verein angeschafften Spiele sind in ständigem Einsatz.

Betreuungsangebot
Helferinnen werden ausgebildet

Burbach. Der Verein „Helfende
Hände Burbach“ verfügt seit
Oktober 2008 über die An-
erkennung für sogenannte
„niedrigschwellige Betreuungs-
angebote“.

„Erforderlich ist die An-
erkennung, damit Pflegebedürf-
tige mit eingeschränkter All-
tagskompetenz, wie es im Ver-
ordnungsdeutsch heißt, diese
von den Helfenden Händen er-
brachten Leistungen gegenüber
der Pflegekasse geltend machen
können“, erläutert Vereinsvor-
sitzende Margarete Bernhardt.

Diesen zusätzlichen An-
spruch haben laut Pressemittei-
lung Menschen mit Demenz,
Menschen mit geistiger Behin-
derung und Menschen mit psy-
chischen Erkrankungen. „Diese
Leistungen werden aber“, er-
klärt Einsatzleiterin Tanja Von

der Heiden-Zöllner, „nicht bar
ausgezahlt, sondern eben nur
gegen Vorlage der Rechnungen
von Leistungserbringern, die
entsprechend anerkannt sind.”

Ein niedrigschwelliges Be-
treuungsangebot zeichne sich
dadurch aus, dass besonders ge-
schulte und vorbereitete Helfe-
rinnen eingesetzt werden, um
dementiell erkrankte Menschen
und ihre Angehörigen zu för-
dern, zu unterstützen und zu be-
gleiten.

Von der Heiden-Zöllner
weiter: „Bei den ,Helfenden
Händen‘ in Burbach haben in-
zwischen 16 Mitarbeiterinnen
die notwendige Qualifikation
erworben und weiteren sechs
Helferinnen wird der Verein die
Qualifikation für den Umgang
mit Demenz in diesem Jahr
ermöglichen.”

Landrat vor Ort
Paul Breuer besucht Neunkirchen

Neunkirchen. Am kommenden
Donnerstag, 4. März, lädt Land-
rat Paul Breuer zu einer Bürger-
sprechstunde in Neunkirchen
ein. Jeder, der im persönlichen
Gespräch ein Anliegen mit dem
Landrat erörtern möchte, hat
dazu zwischen 16.45 und 18.15
Uhr im Raum 407 des Rathau-
ses die Möglichkeit.

Eingeladen sind nicht nur
Bürger der Gemeinde Neunkir-
chen, sondern alle Interessier-
ten auch aus den anderen Kom-
munen im Kreisgebiet. Eine
Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Wer nicht persönlich vor-
bei kommen kann, hat zwi-
schen 16.15 und 16.45 Uhr die
Möglichkeit, telefonisch mit
dem Landrat zu sprechen unter
� (0 27 35) 76 74 07. Der Be-
such des Landrates in Neunkir-
chen beginnt bereits am Vor-

mittag mit einem Besuch im
Dietrich-Bonhoeffer-Gymnai-
sum. Dort wird Breuer mit
Schülern der Klasse 10 im Poli-
tikunterricht über aktuelle
kommunalpolitische Themen
und Fragen der Jugendlichen
ins Gespräch kommen. Danach
trifft sich der Landrat im Rat-
haus mit Bürgermeister Bern-
hard Baumann, Vertretern der
Verwaltungsspitze und den Vor-
sitzenden der Neunkirchener
Ratsfraktionen. Das Besuchs-
programm in Neunkirchen en-
det am Abend mit einem Wirt-
schaftsgespräch von 18.30 bis
20 Uhr im Großen Saal des Ot-
to-Reifenrath-Hauses, das unter
dem Thema „Siegen-Wittgen-
stein – auf dem Weg zur Bil-
dungsregion“ steht. Inbesondere
Unternehmer und Betriebsräte
sind zu diesem Gespräch einge-
laden. 

In 19 Backshops zwischen Westerwald und Siegerland

Friedrichhüttenstraße 11 · 57548 Kirchen

„Gesund in den
Frühling 

mit Pfarrer Kneipp“

Kirchen, Friedrichhüttenstraße - Kirchen, am LIDL-Markt - Betzdorf, Bahnhofstraße -
Betzdorf, am LIDL-Markt - Betzdorf, an der Steinerother Straße - Kirchen, im KAUF-
LAND - Gebhardshain, im REWE-Markt - Daaden, im REWE-Markt - Wissen, Rathaus-
straße - Wissen, am LIDL-Markt, Elkenroth, im REWE-Markt - Weitefeld, am NORMA-
Markt - Niederfischbach, im EDEKA-Markt, Niederschelden, am LIDL-Markt - Siegen-
Gosenbach, im EDEKA-Markt - Siegen-Achenbach, im EDEKA-Markt - Siegen-
Weidenau, gegenüber OBI - Siegen/Sandstraße, am Netto-Markt 

Fünf-Elemente-
Brot 750 g 2,69

(kg 3,56)

Fünf-Elemente-
Brötchen 4 Stück 1,49

Apfelstrudel
frische Äpfel auf Vanillecreme Stück 0,99
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