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Unser Angebot für Sie im Juli

Alle Strähnentechniken:
Foliensträhnen, Haubensträhnen, Farbsträhnen,
Blocksträhnen, in allen Farben, auch mehrfarbig!

STRÄHNEN!

Meisterin Gesellin Gesellin Azubi

A
k
t
i
o
n Preisvorteil auf alle 

Strähnenvariationen!
Wir machen auch Krankenbesuche,

Frisuren für besondere Anlässe außerhalb unserer Öffnungs-
zeiten nach Terminabsprache. Ihr Team Köhler

Besuchen Sie uns auch mal im Internet

www.hairdesign-ChristaKoehler.de

Ihr Team, Hair-Design
Christa Köhler

Kirschborn 2 
57250 N e t p h e n -Salchendorf

Telefon: 0 27 37/32 89 – Anmeldung erbeten!
Öffnungszeiten: Dienstag bis Freitag 8.30 – 18.00 Uhr

Samstag: 8.00 –13.00 Uhr
(Montags haben wir geschlossen)

*Angebot ist gültig bei einer Neuanmeldung bis zum 04. Juli 2010.

Wir bieten Ihnen mehr als nur Fitness!

Sparen Sie jetzt 99 .*

BEI UNS GIBT ES 
NUR GEWINNER!

HealthCity Fitness Club 
Hauptmarkt 1 · 57076 Siegen · Tel. 31 79 39 0 www.healthcity.de

– Anzeige –

Jedem von uns ist bewusst, dass
Übergewicht und Rauchen erhebliche
gesundheitliche Risikofaktoren sind.
Jeder Übergewichtige, der es schon
ein- oder mehrere Male versucht
hat, sein persönliches Wohlfühlge-
wicht zu erreichen, hat sicher seine
eigenen Erfahrungen gemacht. 

Da sollte man sich fragen, ob Kalo-
rienzählen, Diätprogramme, Pillen,
Tropfen, Pülverchen etc. den langer-
sehnten dauerhaften Erfolg gebracht
haben? Zudem stellt sich die Frage,
wie lange hält man das „Hungern“
durch und was kommt danach?
Ruckzuck sind die mühsam abge-
speckten Pfunde oder sogar noch ein
paar mehr wieder drauf und der
Kampf beginnt von vorne. Das muss
nicht sein. Mit einer zielgerichteten
Hypnose geht es auch anders. Verän-
derungen beginnen im Kopf – im
Unterbewusstsein – und genau da
setzt die zielorientierte Hypnose an.

Wer mit Hypnose abnehmen will,
wird keine Kalorien zählen, keinen
Hunger oder Heißhunger verspüren.
Durch die Hypnose wird sich Ihr Ess-
verhalten in der Regel nachhaltig auf
Dauer verändern, denn nach der
Hypnose weiß Ihr Unterbewusstsein,
welche Speisen und Getränke und in
welcher Menge gut für Sie sind. 

Die Erfolgsquote von Herrn Bender
spricht für sich. Viele Teilnehmer
schaffen es, ihr Wohlfühlgewicht zu
erreichen und dauerhaft zu halten.
So auch Simone Kadhai aus Siegen.

Alleine in Deutschland, so die deut-
sche Krebshilfe sterben Jahr für
Jahr mehr als 110.000 Menschen
an den Auswirkungen der Nikotin-
sucht. Sagen auch Sie „Tschüss
Zigarette“ und verabschieden sich
von dem Glimmstängel. Durch die
Hypnose wird Ihnen Rauchen völlig
gleichgültig. Jetzt haben Sie die

Möglichkeit, sich auf Dauer von der
Nikotinsucht zu befreien oder Ihr
Wohlfühlgewicht zu erreichen und
auf Dauer zu halten.

Wenn Sie es wirklich wollen,
nehmen Sie Kontakt zu uns auf!

Termine und vorab Informationen
über www.hypnosepraxis-bender.de
oder Telefon 0 27 38 / 36 34 40

Hypnosepraxis
Bender in Netphen

Übergewicht und Rauchen
können die Lebenszeit verkürzen – mit Hypnose Ihre Ziele erreichen 
– auch Simone Kadhai aus Siegen hat durch nur eine Hypnose ihr
Wohlfühlgewicht erreicht und gehalten.

Ihre Bäckerei

w w w. i h r - f r i s c h e m a r k t . d e

Grillsonne Mexiko
Grillspezialität verfeinert
mit mexikanischen
Gewürzen.
Stück

2,49

In der Laurentiuskirche erwarteten die Besucher Misereor-Hunger-
tücher aus verschiedenen Jahren. Die Katechumenen halfen, sich
mit den Bildinhalten auseinanderzusetzen.

Gotteshäuser luden ein
Eine lange Nacht der offenen Kirchen im Siegerland

Siegen. Unterschiedliche Got-
tesdienstformen, spezielle An-
gebote für Kinder, Kirchenfüh-
rungen, Taizé-Gebete, Raum-
Klang-Meditation, Musik und
nicht zuletzt die Möglichkeit,
einen Kirchenraum als Ort der
Stille zu erleben. Das und mehr
bot die Nacht der offenen Kir-
chen an Pfingsten. Es war die
vierte Nacht der offenen Kir-
chen in der Evangelischen Kir-
che von Westfalen und in der
Lippischen Landeskirche. Seit
2004 hat dieses Ereignis in der
Pfingstnacht alle zwei Jahre
auch im Siegerland Menschen
angelockt. 15 Kirchen und Ge-
meindehäuser nahmen diesmal
teil.

Ein fröhliches Treiben
herrschte gegen 23 Uhr im Hof
der Laurentiuskirche in Fern-
dorf. Die Kirche war angestrahlt
und zu spät nächtlicher Stunde
hell erleuchtet. Es wurde gesun-
gen, gegessen und getrunken.
Nach einem Orgelkonzert in
der Krombacher Kirche hatte
sich 26 Besucher eineinhalb
Stunden durch den Wald nach
Ferndorf begeben und stillten
im Kerzen- und Lampenschein
der altehrwürdigen Laurentius-
kirche Hunger und Durst. Ein
Tanz und vor allem die vielen
in der Kirche aufgehängten Mi-
sereor-Hungertücher zogen das
Interesse der Besucher dann
doch auf sich.

Etwa 200 Besucherinnen
und Besucher staunten über die
ungewohnte Beleuchtung der
Talkirche in Geisweid. So bunt
ausgeleuchtet bekommt man
das Gotteshaus nicht alle Tage
zu sehen. Stefanie Hillmann
(Oboe) und Andrea Stötzel
(Orgel, Klavier) verwöhnten
die Besucher mit klassischer

Musik. Interessante Erlebnisse
hatten die Kinder in der evan-
gelischen Kirche Freudenberg.
Sie durften vor den Musikbei-
trägen die Kirchenglocke mit
dem Seil läuten. Pfarrer Tho-
mas Ijewski: „Eine halbe Stunde
nach Mitternacht meinte eine
Besucherin: ‚Ich brauche nächs-
te Woche mal einen Termin
beim Pastor, ich möchte gerne
wieder in die Kirche eintreten.‘“

Über 300 Besucher mach-
ten sich bei noch strahlendem
Sonnenschein auf den Weg in
die Evangelische Kirche in
Oberholzklau. Die Kirchenge-

meinde hatte ein umfangreiches
Programm zusammengestellt.
Eike Otto Hammel, in einer
Tracht aus dem 17. Jahrhun-
dert, führte die Besucher durch
das Gotteshaus und wusste eine
Menge zu erzählen.

In der alten Wehrkirche in
Burbach-Würgendorf begann
die Nacht der offenen Kirche
mit einem kulinarischen Famili-
enfest und Volksliedern. Etwa
360 Besucher schauten am
Abend und in der Nacht herein
und genossen die besondere At-
mosphäre der Kirchennacht.

Handel & Gewerbe

Biker-Treff
Seelbach. Der Biker-Treff „Das
Landhaus“ befindet sich zwar
nicht an der bekannten Route
66, bietet aber an der Freuden-
bergerstraße 364 in Seelbach
einen gemütliches Zwischen-
stop nach oder während einer
spritzigen Motorradtour. Aber
nicht nur für Bike-Fans ist der
Gastronomiebetrieb, der seit
vier Jahren von Bernd Wagener
(Foto) geführt wird, ein belieb-
ter Treffpunkt. Hier gibt es gut
bürgerliche Küche und jeden
Sonn- und Feiertag ab 10 Uhr
ein reichhaltiges Frühstück.
Von montags bis freitags öffnet
„Das Landhaus“ ab 17 Uhr,

samstags ab 15 Uhr. Regelmäßig
führt Wagener Veranstaltungen
durch, die neben den Dart-, Ki-
cker- und Flipperangeboten für
Abwechselung und volles Haus
sorgen. 100 Sitzplätze bietet der
Biker Treff im Inneren, wäh-
rend vor dem Haus noch ein-
mal 50 Personen sitzen können.
Unbestuhlt hat Bernd Wagener
einmal 400 Gäste bei einem
Konzert bewirtet. Somit eignet
sich das Landhaus auch sehr gut
für Feierlichkeiten jeder Art.
Tischbestellungen und Informa-
tionen sind unter � (02 71)
2 33 95 12 oder (01 70)
2 72 76 11 möglich. Foto: kaio

Einladung zu
„Crosspoint”
Sohlbach. Am heutigen Sonn-
tag, 27. Juni, findet in der Frei-
en evangelischen Gemeinde
Siegen-Sohlbach, Gutenberg-
straße 54, wieder „Crosspoint”
statt. Ab 15.30 Uhr ist jeder
herzlich eingeladen zur Über-
tragung des Achtelfinalspiels
Deutschland gegen England.
Gegen 18.30 Uhr gibt es ein
Crosspoint-Spezial rund um das
Thema Fußball, Gott, Fans und
Mannschaftsgeist.

Das „Cosspoint“-Team hat
sich wieder einen kreativen und
kurzweiligen Jugendgottesdienst
ausgedacht. Weitere Informa-
tionen zu den regelmäßigen Ju-
gendgottesdiensten und Jugend-
gruppen gibt es bei Norman
Kämpfer unter � (0 27 32)
5 59 03 80.

Senioren
im Forsthaus
Wilnsdorf/Brauersdorf. Die
Besucher des Seniorentreffs im
CVJM-Siegerland kommen am
Samstag, 3. Juli, zu ihrer nächs-
ten Veranstaltung zusammen.
Sie treffen sich um 14 Uhr im
Waldinformationszentrum
Forsthaus Hohenroth.

Auf dem Programm steht
neben gemeinsamem Kaffee-
trinken und fröhlichem Singen
„auf dem Heuboden“ eine aus-
führliche Information durch
den Motorsägen-Künstler und
Deutschen Meister im Hirsch-
rufen Tasso Wolzenburg. Gäste
sind willkommen. Wegen not-
wendiger Planung ist eine An-
meldung bei Hans Werner De-
bus, � (02 71) 6 37 84 bis
Mittwoch, 30. Juni, unbedingt
erforderlich.

Zertifikate erhalten
Umschulung zur Servicekraft absolviert
Siegen. Kürzlich bekamen 13
Absolventen der Umschulung
Servicekraft für Schutz und Si-
cherheit ihre Zertifikate von
der Institutsleitung der Deut-
sche Angestellten-Akademie,
Susanne Heun, im Rahmen
einer Abschlussfeier überreicht.
Die Umschulung dauerte zwölf
Monate und schloss mit einer
Prüfung der IHK Siegen ab.

Servicekräfte für Schutz und
Sicherheit arbeiten in erster Li-
nie in Betrieben des Objekt-,
Werte- und Personenschutzes
bzw. in der Sicherheitsberatung
und -schulung. Auch in Flugha-

fenbetrieben oder in Sicher-
heitsabteilungen von Bahnhö-
fen und Verkehrsgesellschaften
des öffentlichen Nahverkehrs
sind sie tätig. Darüber hinaus
bieten sich Beschäftigungsmög-
lichkeiten bei Verbänden oder
im Veranstaltungsschutz.

Die neue Umschulung bei
der Deutsche Angestellten-
Akademie Siegen zur Service-
kraft für Schutz und Sicherheit
beginnt am Donnerstag, 1. Juli.
Diese Umschulung ist zugelas-
sen für einen Bildungsgutschein
der Agentur für Arbeit oder der
ARGE.
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