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Ziel: 2011 wieder Meisterchor werden

MGV ,Sangeslust® Birkefehl nutzt 2010 fiir Vorbereitungen / Steffen Haschke: ,,Zielstrebige Vorbereitung ist unerldsslich®

Birkefehl. Kiirzlich fand die
Jahreshauptversammlung  des
Minnergesangvereins ,,Sanges-
lust“ Birkefehl im ortlichen
Dorfgemeinschaftshaus  statt.
Dabei lieB Schriftfiihrer Christi-
an Dellori zunichst die Ereig-
nisse des abgelaufenen Jahres in
seinem Bericht noch einmal
Revue passieren. So zihle der
Chor jetzt 181 Mitglieder, von
denen 50 aktive Sénger sind.
Mehrere von ihnen wurden
fiir ihren vorbildlichen Proben-

besuch ausgezeichnet. Keine

Fehlstunde hatten Reinhard
Treude und Reinhold Knoche.
Nur eine Fehlstunde leisteten
sich Friedhelm Dickel, Otto
Biirger und Walter Grebe. Ge-
ehrt wurden auch Walter Strich
und Bernhard Opitz fiir ihre 40-
jahrige Vereinstreue. Beide wur-
den zu Ehrenmitgliedern er-
nannt. Dariiber hinaus konnte
sich Maik Beuter fiir seine 15-
jahrige Tétigkeit als Notenwart
{iber ein kleines Prisent freuen.

Die Ergebnisse der Vor-
standswahlen brachten keine

‘. —

Bei der Jahreshauptversammlung des Minnergesangvereins ,,Sangeslust Birkefehl wurden einige akti-

ve Singer fiir ihren vorbildlichen Probenbesuch ausgezeichnet, geehrt wurden auch Walter Strich und

Bernhard Opitz fiir ihre 40-jihrige Vereinstreue.
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Mitten 1m Leben

Internetseite bietet Beispiele fiir ein aktives Alter

Engagieren, Existenz griinden,
Sport treiben — die Themenrei-
he ,Mitten im Leben® stellt
Beispiele fiir ein aktives Alter
vor. Mittlerweile prisentiert
sich ,Mitten im leben“ in einer
eigenen Rubrik auf der Inter-
netseite der Initiative ,Erfah-
rung ist Zukunft“ der Bundes-
regierung, zu finden unter
www.erfahrung-ist-zukunft.de.
Hier berichtet ,Mitten im
Leben* beispielsweise tiber ehe-
malige Manager in Berlin, die
junge Existenzgriinder unter-
stiitzen. Und tiber Harry Mark
aus Essen, der sein Hobby zum
Beruf gemacht hat: Der 61-Jih-
rige bietet Kurse im meditati-
ven BogenschieBen an. ,Ich
habe mit Menschen zu tun, die

eine Unterstiitzung brauchen,
die sie anderswo vielleicht
nicht bekommen.*

Seit die Reihe 2008 gestar-
tet ist, haben zahlreiche Unter-
nehmen, Vereine und aktive
Altere eigene Beispicle einge-
sandt. Gesucht werden nach
wie vor Aktivititen aus den
finf Handlungsfeldern der Ini-
tiative: Unternehmen, die élte-
re Beschiftigte fordern, Initiati-
ven und Vereine, die Jung und
Alt  zusammenbringen, oder
tiber 50-Jahrige, die sich freiwil-
lig engagieren, sportlich beson-
ders aktiv sind oder sich selbst-
stindig gemacht haben.

Bewerbungen fiir ,Mitten
im Leben* werden im Internet

wwaw. erfahrung-ist-zu-
kunft.de entgegen genommen.
wErfahrung ist Zukunft* ist eine
Initiative der Bundesregierung
mit Partnern aus Wissenschaft
und Gesellschaft. Sie macht die
Herausforderungen des demo-
grafischen Wandels bewusst und
wirbt fiir ein positives Bild des
Alterwerdens.

unter

Gemeinsam zeigen die Ini-
tiatoren Perspektiven in den
Handlungsfeldern ~ Beschiifti-
gung gestalten, Existenz griin-
den, lebenslang lernen, freiwil-
lig engagieren und gesundheit-
lich vorbeugen auf. Zudem gibt
es aktuelle Infos, Tipps und
einen Angebotsfinder fiir die
Generation 50plus.

Fur ein Alter in Wiirde
und Selbstbestimmung ...

...bieten wir im
Haus am Sahling:

e Servicewohnen Kurzzeitpflege

¢ | angzeitpflege in Wohnbereichen:
Demenzwohngruppe
Pflegebereich
Altenheim

e Sozialberatung

Neuerungen. So wurden Holger
SaBfmannshausen (1. Kassierer)
sowie Hartmut Stremmel (2.
Schriftfiihrer) in ihren Amtern
bestiitigt. Als neuen Kassenprii-
fer wihlte die Versammlung
Wilfried Kuhn.

In diesem Jahr finden sich
aus gutem Grund keine Termi-
ne zu Chorwettbewerben in den
Planungen der ,Sangeslust“.
Wie der 1. Vorsitzende, Steffen
Haschke, bekannt gab, findet
im Juni 2011 das Meisterchor-
singen in Olpe statt. ,Dabei

wollen wir zum siebten Mal un-
seren Meisterchortitel bestiti-
gen. Zielstrebige Vorbereitung
ist unerlasslich®, so Haschke.
Das Jahr 2010 stehe somit
ganz im Zeichen der Ausbauar-
beit des Repertoires mit dem
Studium neuer Chorwerke und
Volkslieder. Jedoch soll auch
das Singen junger Chorliteratur
nicht zu kurz kommen. So kén-
nen sich schon jetzt wieder alle
Musikbegeisterten auf zahlrei-
che, klangvolle Auftritte der
Birkefehler ,,Sangeslust” freuen.

Lebenslanges Lernen

Laut dem Bundesministerium
fir Bildung und Forschung hat
die Erkenntnis ,,Was Hianschen
nicht lernt, lernt Hans nimmer-
heutzutage keine Gel-
tung mehr. Denn nach Ansicht
fihrender Experten hort das
Lernen nach Schule, Ausbil-
dung oder Studium nicht auf,
denn es ist das wesentliche

mehr”

Werkzeug zum Erlangen von
Bildung und damit fiir die Ge-
staltung individueller Lebens-
und Arbeitschancen. So ist es
heutzutage keine Seltenheit,
dass sich Menschen bis ins hohe
Alter neue Fihigkeiten aneig-
nen, um der beschleunigten
Drehzahl des modernen Lebens
standhalten zu kénnen. Die Be-

schiftigung mit Neuem ist da-
bei ein wertvoller Schlissel, die
geistigen Fahigkeiten zu erhal-
ten und zu verbessern. Regelmi-
Biges Hirntraining kann das
Nachlassen der Gehirnleistung
verlangsamen und sorgt zudem
fiir frische Vernetzungen zwi-
schen den Nervenzellen im Ge-

hirn. Foto: djd/Dr. W. Schwabe

Trost 1im
Glauben

Wenn das Schicksal zuschligt,
suchen iltere Menschen ver-
mehrt Trost und Halt im Glau-
ben. Bei einer Umfrage im Auf-
trag eines Apothekenmagazins
gab ein Drittel der Ab-70-Jshri-
gen (33,5 Prozent) an, ihre Re-
ligion helfe ihnen, nach schwe-
ren Schicksalsschligen neuen
Lebensmut zu schépfen. Bei den
jlingeren befragten unter 30
Jahre spielt der religiose Glaube
hingegen kaum eine Rolle (10,8
Prozent). W& B

Abnehmen
mit Sport

Wer im Alter abnehmen moch-
te, sollte nicht nur die Ernih-
rung umstellen, sondern sich
mehr bewegen. Nur mit Diit
gehe Muskelmasse verloren, was
im Alter gefihrlich sei, berich-
tet ein Apothekenmagazin.
Dies wiesen Forscher der Uni-
versitit von Pittsburgh (USA)
nach, die iibergewichtige Senio-
ren beobachteten, die iiber vier
Monate entweder Diit hielten,
sich regelmibig bewegten oder
beides kombinierten. ots

Chicke, sportive
XXL-Moaode

qf‘%— Siegener StralBe 28

Y --.'.'l 57258 Freudenberg

(Kundenparkplatze vorhanden)
027 34/43 8333

www. mollig-na-und.de
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¢ Begleitung der Angehérigen

e Seelsorge und Gottesdienste
e kulturelle Angebote und Feiern
e kreative Freizeitgestaltung

e Cafeteria

e Gesundheitsservice im Haus
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Altenzentrum Haus am Sahling

Hausleitung: Edith Aderhold
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An der Gontardslust 11

57319 Bad Berleburg

Tel. 02751/81-620

Fax 02751/81-667

E-Mail: haus-am-saehling@johanneswerk.de

Mahlzeitendienst
Sieben Tage heiBes Essen:
groBe Auswahl £ Vollkost

Diabetiker-Kost £ Leichte Kost
Vegetarische Kost & Tagessuppe
Salatteller ¥ Getrinke #* Obst

Kuchen & Abendessen

== Evangelisches Johanneswerk e.\.

Einrichtungen der Diakonie &

www.johanneswerk.de

Betreuung
und Pflege
mit Herz.

Le_ben Sie

Wir beraten Sie gern. Telefon 02738 / 30789-23
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lhr Malteserteam
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ﬂ” Wlttgensteln
Mobile Alten- und
Krankenpflege sowie
Behinderten- und
Kinderkrankenpflege

PoststraBe 11 (Marktplatz)
57319 Bad Berleburg
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engedi

mit Freude helfen
Ihr Partner rund um Pflege

Viele dltere Menschen bengtigen von einem bestimmten Zeitpunkt an
qualifizierte Hilfe. Bei uns findet jeder die Betreuung,

HAUS

y die seinen individuellen Bediirinissen entspricht. . .
LSy Vom betreuten Wohnen bis 2 ganzheitiichen umsorgenden Prlege. e mem)| Versorgung rund Ambulante Pflege - Kurzzeitpflege
LILELS LD Mit71 PHiegeplitzen in Einzel- und Dappelzimmern bieten wir i prvaten ankerkassen. | um die Uhr Betreutes Wohnen

standige Bereitschaft
Telefon (0 27 51) 411140
Fax (02751) 411142
Mobil (0170) 4459845

nd
lied im Bundesverba
“gambulam Dienste.

Seniorinnen und Senioren ein Zuhause und ein Stiick Heimat.

Volistationdire Pflegeeinrichtung
mit Urlaubs- und Verhinderungspflege

www.engedi.de
Telefon (027 54) 378200

BuchenstraBe 1-5, 35236 Breidenbach
Telefon (06465) 911966 - Fax (06435) 1311 - www.hausmaria.com




