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Energieholzagentur Siegerland

1a Holzbriketts
Überzeugen Sie sich von der 1a
Qualität unserer verschiedenen

Sorten direkt vor Ort.
Rufen Sie uns an.

0271/8093259 oder energieholz-
agentur.siegerland@web.de
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Auflösung
des Rätsels

Jeden Donnerstag ab 18.00 Uhr:

Spareribs vom Holzkohlengrill
Preis p. P. 9,80 e

Gruppen bitte voranmelden.

Schlosshotel Friedewald/Daaden
Telefon (0 27 43) 9 35 59 90 oder 93 55 99 15
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Brötchen

12 Cent

nur für kurze Zeit 
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Kampenstraße 21 und Alte Poststraße 22
Tel. 02 71 / 5 24 18 • Tel. 02 71 / 3 86 07 60
Fax 02 71 / 5 24 12 • Mobil 0177 / 6 32 09 21

Professionelle Bewerbungsbilder
Wir rücken Sie ins richtige Licht. Lassen Sie sich fachmännisch beraten und
vereinbaren Sie gleich einen Aufnahmetermin.

Ihre

BUCHUNGEN DIREKT
BEIM VERANSTALTER Buchungstelefon: 0 27 63/80 92 00

02 71/ 2 50 88 80
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– Für weitere Informationen fordern Sie unseren Reisekatalog an. –

„Best-of-Musical-Gala“ 2010
in Dortmund
Neu inszeniert und spektakulärer als je zuvor – das Beste aus
TARZAN – ICH WAR NOCH NIEMALS IN NEW YORK – 
DER KÖNIG DER LÖWEN – WICKED die Hexen von OZ ...

Termin: Mittwoch, 24. Februar 2010
Vorstellung um 20.00 Uhr

Preis inkl. Eintritt

ab E67,-

Allgäuer Bergwelt – Balderschwang
Gesunde Luft, glitzernde Berg- und Wasserwelten,Wälder und  Weiher
machen Ihre Ferien im oberen Allgäu zur Frischekur. Ihr familiär geführtes gemüt-
liches Berghotel „Kienle’s Adlerkönig“ verwöhnt Sie mit kulinarischen Genüssen
der Region. Die Reise bietet ein abwechslungsreiches Programm – erleben Sie die
herzliche Gastlichkeit und die Schönheit der Natur von Allgäu und Bregenzer Wald.
Ausflugsfahrten durch die wunderschöne Landschaft des Allgäu, zum Bodensee,
nach Oberstdorf und ins Kleinwalsertal runden Ihren Kurzurlaub ab.
Termine:Samstag, 8. Mai, bis Donnerstag, 13. Mai 2010

Sonntag, 5. September, bis Freitag, 10. September 2010
Leistungen:
✭ Fahrt im modernen Fernreisebus
✭ 5 x Hotelübernachtung im 4-Sterne-Hotel
✭ 5 x reichhaltiges Frühstücksbüffet
✭ 5 x Abendessen (4-Gang-Menü oder Büffet)
✭ 1 x Dorfrundgang mit dem Wirt Konrad
✭ 1 x Alpensennereibesichtigung mit Käseprobe
✭ 1 x Ausflugsfahrt „Käsestraße Bregenzerwald“

mit dem Wirt
✭ 1 x Ausflugsfahrt ins Kleinwalsertal und nach Oberstdorf
✭ 1 x Ausflugsfahrt zum Bodensee
✭ 1 x „Gaudi-Abend“ mit Nageln, Luftgewehrschießen 

und Maßkrugstemmen
✭ 1 x Tanzabend mit Alleinunterhalter

„Dankeschön-Fahrt“ 2010
Wir laden Sie herzlich zu einem unterhaltsamen Tag in die Niederrheinhalle in Wesel
ein. Mit dabei ist die A-cappella-Gruppe „The Voice Boys“, die Tanzgruppe „Tanz-
wiesel“ und der Solotrompeter „Bruce Kapusta“. Es erwartet Sie ein Mittagessen,
Kaffee und Kuchen,Tanz mit Livemusik und eine große Reisetombola.
Termin: Sonntag, 28. Februar 2010
Leistungen:
✭ Fahrt im modernen Reisebus
✭ Begrüßungsdrink
✭ Mittagessen
✭ Kaffee und Kuchen 
✭ Unterhaltungsprogramm
✭ Livemusik und Tanz
✭ Reisetombola-Glückslos

Unser
„Dankeschön“-

Preis

E37,-

Prag – die Goldene Stadt
Der Wenzelsplatz und die berühmte Karlsbrücke, die historische 
Altstadt und die Prager Burg – entdecken Sie die tschechische 
Metropole. Unternehmen Sie eine Shoppingtour, oder genießen 
Sie die einmalige Atmosphäre der urigen Kneipen und Restaurants.
Termine: Freitag, 12. Februar – Montag, 15. Februar 2010 

(Rosenmontag)
Samstag, 27. März – Dienstag, 30. März 2010

(Osterferien)
Leistungen:
✭ Busfahrt im modernen Fernreisebus
✭ 3 x Übernachtung im 4-Sterne-Hotel
✭ 3 x Frühstücksbuffet
Vor Ort zubuchbar:
Stadtführung Prag p. P.E 24,-
Führung auf dem Hradschin (Burgberg) p. P.E 24,-
Moldau-Schifffahrt inkl. Mittagessen p. P.E 24,-
Alle Ausflüge als Paket p. P.E 65,-

Preis p. P. nur

E129,-
EZ-Zuschlag

E39,-

Unser
Preis-Hit!

Bernsteinküste – Kolberg
Schnupper-Kur
Bei dieser Reise stehen Entspannung für Körper und Seele 
im Mittelpunkt. Lassen Sie sich verwöhnen, und genießen Sie 
die schon im Preis enthaltenen Kuranwendungen.
Termine: Mittwoch, 10. März – Sonntag, 14. März 2010

Mittwoch, 21.April – Sonntag, 25.April 2010
Leistungen:
✭ Fahrt im modernen Fernreisebus
✭ 4 x Übernachtung im guten Hotel in Kolberg
✭ 4 x Frühstück
✭ 4 x Abendessen
✭ 2 x 2 Anwendungen
zzgl. Einreisegebühr & Kurtaxe p. P.E 10,-
Vor Ort zubuchbar:
Kolberg & Küstenfahrt: p. P.E 16,-
Danzig: (im März) oder Swinemünde (im April) p. P.E 28,-
Alle Ausflüge als Paket p. P.E 40,-

Preis p. P. nur

E199,-
EZ-Zuschlag

E59,-

Nordfriesland – Sylt – 
Hallig Hooge
Der nordwestlichste Zipfel Deutschlands zwischen Elbmündung 
und Flensburg ist eine Schatzkammer. Die Wunderwelt der 
Halligen und Sylt – „die Insel“ sind unter anderem Ziele Ihrer Ausflüge.
Termin: Montag, 17. Mai – 

Donnerstag, 20. Mai 2010

Leistungen:
✭ Fahrt im modernen Fernreisebus
✭ 3 x Hotelübernachtung
✭ 3 x Frühstücksbuffet
✭ 3 x 3-Gang-Abendmenü
✭ 1 x Schifffahrt zur Hallig Hooge
✭ 1 x Kutschfahrt auf der Hallig Hooge
✭ 1 x Tagesausflug mit Reiseleitung

zur Insel Sylt

Preis p. P. inkl. HP nur

E334,-
EZ-Zuschlag

E10,- (Altbau)

E60,- (Neubau)

kurze
Schnupperkur!

Preis 6 Tage HP
nur

E422,-
EZ-Zuschlag

E60,-

„Buddy“ – das Musical
im Colosseum in Essen
Das grandiose Musical erzählt die bewegende Lebensgeschichte der Rock-‘n‘-Roll-
Legende Buddy Holly. Über 20 unvergessliche Welthits, wie „Peggy Sue“, „Oh Boy“, „Not
Fade Away“ oder „That’ll Be The Day“, brillant dargeboten von herausragenden Musikern
wie Darstellern, entführen das Pbulikum zurück in die Blütezeit des Rock ’n’ Roll.
Termin: Samstag, 13. März 2010

Vorstellung um 15.00 Uhr
Leistungen:
✭ Fahrt im modernen Fernreisebus
✭ Eintrittskarte „Bestpreis-Aktion“ PK 1/2

Preishit
inkl. Eintrittskarte

E69,-

Restplätze!

inkl.
Halbpension

Seminar für Eltern
Thema ist der „Plötzliche Säuglingstod“
Siegen. Am Donnerstag, 11.
Februar, bietet die DRK-Kinder-
klinik Siegen im Rahmen ihrer
Reihe „Eltern werden – Eltern
sein“ ein Seminar zum Thema
„Plötzlicher Säuglingstod“ an.

Der Plötzliche Säuglingstod
ist die häufigste Todesursache
im Säuglingsalter. Er tritt plötz-
lich und unerwartet, meist in
der Nacht während des Schlafes
bei anscheinend gesunden Ba-
bys ein. Vor allem Kinder im
ersten Lebensjahr sind davon
betroffen. Die allgemeine Ver-
besserung der Lebensumstände,
verstärkte Vorsorge und die
Fortschritte in der Medizin
haben die Säuglingssterblich-
keit in Deutschland auf ein
weltweit vorbildliches Niveau
gesenkt. Auch die Anzahl an

Kinder, die am plötzlichen
Säuglingstod versterben, sinkt
immer weiter. Daher sollten
junge oder werdende Eltern un-
bedingt die Risikofaktoren ken-
nen und lernen, diese zu ver-
meiden. Aus diesem Grund er-
läutert Prof. Dr. Rainer Burg-
hard, Chefarzt der Abteilungen
Allgemeine Kinder- und Ju-
gendmedizin, Neonatologie und
Pädiatrische Intensivmedizin,
ab 18 Uhr wie oftmals banale
Risikofaktoren ausgeschaltet
werden können, zeigt Risiken
auf und gibt lebensrettende
Tipps.

Veranstaltungsort ist das
Verwaltungsgebäude der DRK-
Kinderklinik Siegen. Anmel-
dungen werden unter �
(02 71) 2 34 54 42 erbeten. 

Der „CVJM im
Dritten Reich“
Flammersbach. Der CVJM und
die evangelische Gemeinschaft
Wilnsdorf-Flammersbach laden
zu einem Vortrag von Rudolf
Kessler, ehemaliger Schulrektor
und Kreispräses, zum Thema
„CVJM im Dritten Reich“ ein.
Der Vortrag umfasst die Situa-
tion der Vereine im Jahre 1933,
Ahnungen und Beginn der Ein-
schränkungen, die Stellungnah-
men von Verbänden und der
Kirche, das Wirken im Unter-
grund und den Neuanfang nach
Kriegsende. Die Veranstaltung
findet im evangelischen Ver-
einshaus in Flammersbach am
Sonntag, 31. Januar, um 19.30
Uhr statt.

Rezepte einfach
mal mitbringen
Siegen. Die Selbsthilfegruppe
Nahrungsmittelallergien und
-unverträglichkeiten (MELOG)
trifft sich morgen um 20 Uhr in
der Siegener Diakonie in der
Friedrichstraße. Das Thema lau-
tet: „Hilfe, was kann ich essen?
Wie verändere ich Rezepte auf
meine individuelle Unverträg-
lichkeit?“ Interessierte können
ihr Lieblingsrezept mitbringen.
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