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Der groBte Babymarkt in Deutschland

Qrc'isenﬁeren:

Hier sind sie — die drei Wochen-Gewinner unserer ...

StSerfratz(Parade

Haben auch Sie ein schanes Foto von Ihrem siBen Fratz — egal ob Wonneproppen oder (B)Engelchen — senden Sie
es mit einer Kopie der Geburtsurkunde an: SWA, Postfach, 57069 Siegen, Stichwort ,SiierFratzParade”. Bitte

vermerken Sie auf der Riickseite Nome, Adresse und Geburtsdatum.
Die Babys sollten nicht dlter als sechs Monate sein. Wird Ihr Foto in
giner der nichsten Ausgaben im SWA (mittwochs) verdffentlicht,
gewinnen Sie einen Warengutschein vom Spielzeugmarkt in
Niederfischbach in Hohe von 15,= Euro (die Gutscheine werden

vom Verlag versendet).
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finden Sie unter

real,- junior cup 2010:

Siegen — Vom Bolzplatz in den FuBball-Himmel:
die real,- SB-Warenhaus GmbH und der Bundes-
ligist Borussia Dortmund machen sich in diesen
Monaten auf Talentsuche. Der real,- juniorcup
will wieder 10.000 Nachwuchskicker von der
StraBe aufs FuBballfeld locken. Mit der entspre-
chenden Portion Gliick stehen auch Talente aus
Siegen dann im Herbst vielleicht im berthmten
Dortmunder Signal-lduna-Park-beim Megafinale
in der Halbzeit eines Heimspiels des BVB vor
80.000 Zuschauern, oder werden sogar Mitglie-
der der BVB-Jugendmannschaft. Los geht’s fur
junge Ballktnstler aus Siegen am 26. Juli auf dem
Parkplatz von real,- an der Eiserfelder Strafe 170.

Anpfiff fir das Siegener Qualifikationsturnier ist
am 26. Juli um 10.00 Uhr. Mitmachen kdnnen alle
Jungen und Madchen der Jahrgange 1997 bis
2000. Bis zum spaten Nachmittag wird gekickt —

Mit einem Volltreffer
bei Borussia Dortmund landen

real,- SB-Warenhaus startet Montag, 26. Juli, Turnierserie im StraBenfuB3ball -
Mats Hummels driickt Kickern aus Siegen die Daumen.

Spezial-Court. Alle Teams — bestehend aus drei bis
sechs Spielern — kénnen kostenlos teilnehmen.
Zudem wird wie bei jedem der 150 lokalen
Qualifikationsturniere in Deutschland ein beson-
ders begabter Tagessieger ermittelt, denn Talent-
sichter von Borussia Dortmund schauen sich jede
Begegnung der Vorrunden genau an. Das , Talent
des Jahres” erhalt eine Garantie auf einen festen
Platz in einem Jugendteam des BVB.

Die Anmeldung erfolgt im real,- SB-Warenhaus,
im Internet unter www.real.de/juniorcup oder am
Turniertag bis 9.30 Uhr direkt am Court bei der
Turnierleitung. Ein giiltiger Lichtbildausweis ist
unbedingt mitzubringen, ebenso die Einwilli-
gung der Erziehungsberechtigten (das Formular
gibt es zum Download im Internet). Fur die néti-
ge Power sorgt real,- vor Ort mit gesunder
Verpflegung aller Spieler.

Attendorner
Fithrungen

Attendorn. Die Attendorner
Hanse bietet in den Sommer-
ferien wieder Stadtfithrungen
fir Gaste und Daheimgebliebe-
ne an. Die drei historischen
Fihrungen mit Dieter Auert
finden jeweils mittwochs, am
28. Juli, 4. August und 11. Au-
gust, statt. Treffpunkt ist um 10
Uhr am Rathaus in Attendorn,
Kélner Strafe 12. Im Rahmen
der HanseNacht am Freitag, 27.
August, wird zusitzlich eine
Nachtwichterfiihrung  durch
Attendorn angeboten. Treff-
punkt ist um 21 Uhr am Rat-
haus. Eine Anmeldung fiir die
Fiihrungen ist nicht erforder-
lich, alle Fithrungen sind laut
Pressenotiz kostenlos.

Kleiderkammer
ist geschlossen

Attendorn. Die Caritas-Klei-
derkammer am Griinen Weg in
Attendorn hat im Monat Au-
gust geschlossen. Im September
offnet die Kleiderkammer laut
Pressenotiz zu den gewohnten
Zeiten.

Kurse in
Krankenpflege

Olpe. Nach den Sommetferien
bietet das DRK in Olpe, Atten-
dorn und Kirchhundem wieder
kostenlose Kurse in hiuslicher
Krankenpflege an. Anmeldun-
gen ab sofort im DRK Bera-
tungshaus Kirchhundem, Hun-
39, & (027123)

demstraBe

68 66 39.

SchweifSgerit
gestohlen

Romershagen. Ein besonders
dreister Dieb lud am Donners-
tag gegen 14 Uhr in Rémersha-
gen ein Schweifigerit in den
Kofferraum seines Autos und
fuhr davon. Das rote, etwa 15
Kilogramm schwere Gerit stand
in der Grundstiickseinfahrt
eines Hauses an der Crottorfer
StraBe. Der Unbekannte fuhr
mit der Beute in seinem mittel-
blauen VW Golf IV in Rich-
tung Friesenhagen davon. Das
Gerit hat einen Wert von etwa

Bamenohl. Wie im vergange-
nen Jahr fiihrt die SGV-Abtei-
lung Bamenohl eine Radwan-
dertour auf dem Sauerlandrad-
ring durch. Am Sonntag, 15.
August, um 10 Uhr wird dieses
83 Kilometer langes Radfahr-
Vergniigen von der Volksbank
in Bamenohl aus in Angriff ge-
nommen. Wer bei der Tour aus-
steigen mochte, kann {ibrigens

Grofs
Hillmicke. Die Kinder des St.-
Antonius-Kindergartens in
Hillmicke konnten das neue
Trampolin fiir ihren Spielplatz
direkt ausprobieren, das kiirz-
lich vom Forderverein des Kin-
dergartens und dem Niederlas-
sungsdirektor ~ der  Sparkasse
Wenden, Paul Sieler (rechts),
tibergeben wurde. Mit dem For-
derverein, vertreten durch Kat-

. runge

in ein Begleitfahrzeug umstei-
gen. 2009 brauchte das Begleit-
fahrzeug von keinem der Teil-
nehmer in Alter zwischen 17
und 77 Jahren in Anspruch ge-
nommen werden, weil alle diese
Strecke problemlos geschafft
haben. Unterwegs sind Verpfle-
gungsstellen in Saalhausen und
in Sallinghausen eingerichtet.
Aus dem Besenwagen konnen
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Arens und Nadine Dilthey (3.
und 4. v. L), freuen sich auch
die Erzieherinnen Uta Siep-
mann (Leiterin, 2. v. 1.) und
Heike Breuch (2. v. r.). Die An-
schaffung dieses Spielgerites
wurde unter anderem durch
eine Spende der Sparkasse
Olpe-Drolshagen-Wenden  er-
moglicht. Ein neues Sonnense-
gel und eine Sitzecke stehen

mache

jederzeit Getriinke nachgereicht
werden. Anmeldungen fiir die
Tour sind erforderlich bis zum
11. August bei Klaus Helmert
unter @& (027 21) 501 65, Al-
fons Rettler unter @& (027 21)
65 05 oder in der ausliegenden
Liste im Jugend- und Wander-
heim bzw. per eMail an sgv-ba-
menohl@gmx.de, wie der SGV

Bamenohl mitteilte.
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Erzieherinnen fiir den Spielplatz
des  Kindergartens. Weitere
Investitionen fiir den Kinder-
garten sind in diesem Jahre no-
tig, da ein Um- und Anbau ge-
plant ist, um das Raumangebot
fir die tiber 50 Kindergarten-
kinder zu erweitern. Der Hillmi-
cker Kindergarten ist ein inte-
grativer Kindergarten, der auch
unter dreijihrige  Kinder be-

»drei gegen drei” in einem 8 x 15 Meter groBen

100 Euro.

Reisegewinnspiel fiir Daheimgebliebene, Teil 1:

Ferienzeit beim SWA

In Nesselwang wird Familienurlaub fiir alle zum Erlebnis

Genuss und Gesundheit sind in Nesselwang im sanfthiige-
ligen Allgdu seit jeher untrennbar miteinander verbunden.
Der Ort gilt als eines der besten Nordic Walking-Reviere
tiberhaupt. Wo einst der 1. Nordic.Fitness.Park Bayerns
gegriindet wurde, stehen Anhéngern des aus Finnland stam-
menden Fitness-Sports heute im Verbund 66 ausgewiesene
Strecken in allen Schwierigkeitsgraden von insgesamt 420
Kilometern Linge zur Auswahl.

In Nesselwang laufen sich die Urlauber aber nicht nur fit
und gesund, sondern schlemmen sich mittels der LOGI-
Methode auch schlank. ,,LOGI steht fiir ,,Low Glycemic and
Insulinemic* - also ,,niedriger Blutzucker- und Insulin-
spiegel“. Die Minderung der Insulinresistenz, die Ver-
besserung der Blutfettwerte und ein niedrigerer Blutdruck
sind Folgen des LOGI-Erndhrungskonzeptes.

Ein sportlicher und gesundheitshewusster Urlaub lisst sich
in Nesselwang am Fuf3e der Alpspitze dank familienfreundli-
cher Freizeitangebote wunderbar als Gemeinschaftsurlaub
mit den Kindern planen,
bei dem garantiert alle
auf ihre Kosten kom-
men. Denn mitten in
einem idealen
Familienwandergebiet
gelegen genief3en grofde
und kleine Bergfreunde
die wundervolle alpen-

Wanderparadies Nesselwang.

Das Gdstebaus Stimpffle.

lindische Natur und stolzes Gipfelgliick. Zur Entspannung
und Spaf3 lidt die eintausend Meter lange Sommerrodel-
bahn ein. Wasserratten erleben eine faszinierende Bade-
landschaft im Alpspitz-Bade-Center mit Kinderbecken,
Minirutsche, Wasserspielgerit und der Reifenrutsche
Crazy Bob.

Zahlreiche Ferienwohnungen stehen fiir Familien zum
Wohnen und Wohlfiihlen bereit, etwa im Géstehaus Stimpfle.
Das komfortable Haus in sonniger und ruhiger Lage bietet
Auszeit vom Alltagstrubel und ist doch so zentral, dass die
wichtigen Freizeiteinrichtungen schnell erreicht werden
konnen. Alle Ferienwohnungen und Zimmer haben Balkon.
Das Gistehaus Stimpfle ist der KonigsCard angeschlossen.
So kommen die Giste in den Genuss zahlreicher kostenlo-

ja  Paffrath (links), Nicole

ser Zusatzleistungen und konnen die Kosten fiir ihre
Freizeitgestaltung {iberschaubar halten.

Unter den Familien, die in diesem Jahr wihrend der
Sommerferien zu Hause bleiben, verlost der SWA

einen einwdchigen Aufenthalt (sieben Ubernach-
tungen) in einer Ferienwohnung im Giéstehaus
Stimpfle in Nesselwang fiir eine Familie mit bis
zu zwei Kindern bis 14 Jahre inklusive
KonigsCard (iiber 150 Gratisleistungen aus
Natur, Kultur, Sport und Freizeit),
Pliischrucksicke und Kuscheltiere der Firma
Green Life Value fiir die Kinder sowie wohltuen-
de Pflegeprodukte (zwei Tiegel Mangostan Gold
— 24h Pflegecreme) fiir die Mama.

Wer diesen Urlaubsaufenthalt (bei eigener Anreise)
gewinnen mdchte, beantwortet bitte folgende Frage:

Wie lautet der Name der Reifenrutsche
im Alpspitz-Bade-Center?

Bitte notieren Sie sich die Antwort, warten Sie am
kommenden Mittwoch, 28. Juli 2010, den zweiten
Teil des SWA Reisegewinnspiels fiir Daheim-
gebliebene im Wochen-Anzeiger ab, l6sen Sie dort
die zweite Preisfrage, und senden Sie dann beide
Antworten und Ihren Absender sowie Ihre Telefon-
nummer auf einer Postkarte (kein Fax, keine email)
an:

SWA Sonntags- und Wochen-Anzeiger

Stichwort: Reise fiir Daheimgebliebene,
Obergraben 39, 57072 Siegen

Einsendeschluss ist Montag, der 9. August 2010.
Der Gewinner wird schriftlich benachrichtigt. Es werden
nur Einsendungen beriicksichtigt, die beide Antworten

noch auf der Wunschliste der

treut.

enthalten. (Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Gewinn
kann nicht ausbezahlt werden. Bitte beachten:
Der Reisegutschein ist nicht iibertragbar!)

Informationen kompakt:

Tourist Info Nesselwang
Lindenstrafle 16, 87484 Nesselwang, Tel.: 083 61/92 30-40
info@nesselwang.de, www.nesselwang.de

Gistehaus Stimpfle

Rosi Ladwig, Jupiterstafie. 7, 87484 Nesselwang

Tel.: 08361/9201-0, Fax: 08361/92 01-64,

Mobil: 0175/689 34 73, info@gaestehaus-stimpfle.de,
www.gaestehaus-stimpfle.de - www.koenigscard.com

als Reisebegleiter

Kleine Abenteurer wollen wihrend ihrer Reisen | =)
weder auf ihr Gepick noch auf ihr Kuscheltier £ %
verzichten. Damit nicht zu viel Platz verloren (&

geht, hat die Greenlife Value GmbH die Pillow

Head Backpacks erfunden. Das sind kleine

Rucksicke, etwa ein Hund oder ein Marienkifer, ~=

die man nicht nur mit den wichtigsten Reiseutensilien fiillen,
sondern auch zum Kuscheln benutzen kann. Ausgestattet sind
die Rucksicke mit verstellbaren Schulterriemen. Das
Innenfutter der kuscheligen Begleiter ist strapazierfihig und
lisst sich per Handwische einfach reinigen. Die Pillow Head
Backpacks gibt es in sechs verschiedenen Tierformen.

Die Mama der SWA-Gewinnerfamilie wird auf jeden Fall einen
Tiegel Mangostan Gold — 24h Pflegecreme mit im Gepéck
haben, wenn es ins Allgiu geht, denn die Creme ist Wellness
fiir die Haut und sowohl als Tages- und Nachtpflege einzuset-
zen. Ihren Namen verdankt das Pflegeprodukt der
Mangostanfrucht. Sie zihlt zu den kostlichsten Friichten der
Erde und ist in Malaysia, Thailand, Kambodscha, Indonesien
aber auch in Mittelamerika und Brasilien zu Hause. Die
Friichte enthalten Lypocin, das zur Verbesserung des
Hautbildes beitrigt.




