Samstag, 24. April 2010

Seite 8 ABC / Sonntags-Anzeiger

SSA.S08-ABC-X.25

15:58:54 Uhr

keine Farbseparation

LOKALES

Sonntag, 25. April 2010

EMANUEL

WIR KAUFEN TAGLICH SOFORT GEGEN BARGELD

e ALTGOLD

e ZAHNGOLD

e BRUCHGOLD
e GOLDBARREN

e DEFEKTES GOLD
e GOLDSCHMUCK
e UHREN

BREITLING CARTIER ROLEX

SIEGEN-OBERSTADT

Alte Poststralle 26 - 57072 Siegen
(neben Orthopidie-Schuhgeschift Schwarz, Nihe Karstadt)
Telefon 01 76 / 75 14 21 45
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-16 Uhr

Gemeilnsame

Fahrradtour

Geisweid. ,,3000 Pedalumdre-
hungen“ lautet das Motto fiir
das Seniorenradeln, zu dem am
Dienstag, 27. April, eingeladen
wird. Die Teilnehmer treffen
sich um 17 Uhr am Biirgerhaus
in Geisweid an der Oberen Kai-
serstrafe 0.

Hilfen bei

Inkontinenz

Weidenau. Die Regiestelle ,Le-
ben im Alter der Stadt Siegen
l4dt zu einem Vortrag von Dr.
Wolfgang Bauch iiber den Um-
gang mit Inkontinenz ein. Die
Veranstaltung findet morgen,
26. April, 15.30 Uhr, im Rat-
haus Weidenau statt.

10RO Y O ONAd Musik als Helferin

Judith Adarkwah gibt Konzert im Apollo

Siegen/Kreuztal. Der Lionsclub
Kreuztal prisentiert im Siegener
Apollo-Theater ein  Konzert
von Judith Adarkwah and
friends. Die Formation verbin-
det Jazz, Gospel und Soul, diese
vielversprechende Mixtur ist im
Konzert am Sonntag, 30. Mai,
ab 19 Uhr, zu horen. Mit dem
Konzert wird das Gesundheits-
programm ,,Klasse 2000“ unter-
stitzt.

Der Lionsclub erméglicht es
momentan neun Schulen im
Siegerland, das  Programm
JKlasse 2000“  durchzufiihren.
Darin geht es um gesunde Er-
nihrung und gesundes Verhal-
ten, um der Sucht und Gewalt
vorzubeugen. Zusammen mit
speziellen Projekt-Paten, Spon-
soren und Eltern unterstiitzen
die Konzertbesucher das Pro-

gramm.

Der Lionsclub  mochte
,Klasse 2000“ allen Grundschu-
len des nordlichen Siegerlands
anbieten. Dies Ziel konnte mit
dem Apollo-Konzert in greifba-
re Nihe riicken. Neben den Li-

ons-Mitgliedern engagieren sich

Ihr Spezialist fiir Bauelemente aus Aluminium, Kunststoff und Glas
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auf Haustiiren - Fenster - Rollladen - Vordacher -

Wir laden Sie herzlich ein!
RaiffeisenstralBe 6 - 57462 Olpe (Siid)

Metallbau

HUNOLD

UNSERE TOP-ANGEBOTE

Pegasus Solero
Alu Light

Trekkingrad, 28 Zoll,
auch als Herrenrad erhaltlich

UVP: € 599,- Aktionspreis: €

Markisen

Tel. 02761-9252 0O
www.metallbau-hunold.de

399,-
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8-G Nexus BEQUEM, A
Die E-Bikes und Pedelecs von Kalkhoff sind die SCHNELL, g '
optimale Kombination von FahrspaB und Komfort. ~ ELEGANT

Sobald Sie die Pedale treten, unterstiitzen
antriebsstarke Elektromotoren lautlos lhren
Vorwartsdrang. So kénnen Sie auch Strecken in
Angriff nehmen, die Sie sonst im Auto

<189
zuriicklegen. Bis zu 80 km Reichweite. :

‘\ SUULLS

Tl WS YO WART

Copperhead 3
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BULLS Copperhead 3 ist das
wohl beste Mountainbike 999 -
seiner Klasse in Europa. € I
Heute von ~ -
13 bis 17 Uhr

Fahrrad Feldmann GmbH
RaiffeisenstraBe 15 - 57462 Olpe
Telefon: (02761) 62909
Fahrrad Feldmann GmbH
Auwiese 4 - 57223 Kreuztal-Kredenbach
Telefon: (027 32) 891024
Fahrrad Feldmann GmbH

JuliusstraBe 12 - 57072 Siegen .
Telefon: (0271) 54527 city

www.fahrrad-feldmann.de Laden

in Kreuztal
verkaufsoffen!

<
Feldmann . ©

Olpe - Kreuztal - Siegen
Standig iiber 3000 Fahrrader auf Lager!

dafiir auch Judith Adarkwah
und ihre Bandkollegen, sie ver-
zichten auf ihre Gage. Judith
Adarkwah wuchs in Kreuztal
auf und studiert demnichst am
King’s College London. Inzwi-
schen hat sie sich mit etlichen
Auftritten Siidwestfalen
einen Namen gemacht. Von
ihrem Konnen zeugen gut be-

in

suchte und viel gelobte Konzer-
te, zuletzt im Siegener Lyz und
im Spiegelzelt in Erndtebriick.

Karten fiir das Konzert im
Apollo-Theater gibt es im Vor-
verkauf ab kommenden Mitt-
woch, 28. April, erhiltlich sind
sie auch an der Konzertkasse der
Siegener Zeitung. Weitere In-
formationen gibt es auf www.li-
ons-club-kreuztal.de.

Kuhmichel
und sein Werk

Geisweid. Dem Kiinstler Her-
mann Kuhmichel ist eine Aus-
stellung im Heimathaus Hein-
bach an der Sedanstrafe in
Geisweid gewidmet. Der Hei-
mat- und Verkehrsverein Hiit-
tental bietet am kommenden
Donnerstag, 29. April, eine
Fihrung durch die Ausstellung
an. Anwesend sind dabei die
Tochter des Kiinstlers, Inge
Kuhmichel, der Kuhmichel-
Schiiler Rolf Stein und der
Siegener Stadtbaurat Michael
Stojan. Beginnt ist um 16 Uhr.

Wo geht es
zur Uni?

Olpe. Wie, wo und wann gibt es
einen Studienplatz? Informa-
tionen dazu erhalten alle Studi-
eninteressierte im Rahmen der
Vortragsreihe  ,Dienstags  in
Olpe — dienstags am SGO* der
Agentur fiir Arbeit Siegen.
Hans-Peter Kaluza von hoch-
schulstart.de, der Stiftung fiir
Hochschulzulassung, bisher be-
kannt als Zentralstelle fiir die
Vergabe von  Studienplitzen
(ZVS), erldutert, welche Stu-
diengiinge zum Wintersemester
2010/2011 wie vergeben wet-
den. Die Veranstaltung am
Dienstag, 4. Mai, beginnt um
16 Uhr im Forum des Stidti-
schen Gymnasiums Olpe. Eine
Anmeldung ist nicht erforder-

lich.

Ubergewicht und Rauchen

konnen die Lebenszeit verkiirzen - mit Hypnose lhre Ziele erreichen
- auch Simone Kadhai aus Siegen hat durch nur eine Hypnose lhr
Wohlfiihlgewicht erreicht und gehalten.

Jedem von uns ist bewusst, dass
Ubergewicht und Rauchen erhebliche
gesundheitliche Risikofaktoren sind.
Jeder Ubergewichtige, der es schon
ein- oder mehrere Male versucht
hat, sein persénliches Wohlfiihlge-
wicht zu erreichen, hat sicher seine
eigenen Erfahrungen gemacht.

Da sollte man sich fragen, ob Kalo-
rienzahlen, Diatprogramme, Pillen,
Tropfen, Pulverchen etc. den langer-
sehnten dauerhaften Erfolg gebracht
haben? Zudem stellt sich die Frage,
wie lange halt man das ,Hungern®
durch und was kommt danach?
Ruckzuck sind die miihsam abge-
speckten Pfunde oder sogar noch ein
paar mehr wieder drauf und der
Kampf beginnt von vorne. Das muss
nicht sein. Mit einer zielgerichteten
Hypnose geht es auch anders. \eran-
derungen beginnen im Kopf — i

Unterbewusstsein — und genau da
setzt die zielorientierte Hypnose an.

Wer mit Hypnose abnehmen will,
wird keine Kalorien zahlen, keinen
Hunger oder HeiBhunger verspiiren.
Durch die Hypnose wird sich Ihr Ess-
verhalten in der Regel nachhaltig auf
Dauer verandern, denn nach der
Hypnose weiB Ihr Unterbewusstsein,
welche Speisen und Getrénke und in
welcher Menge gut fir Sie sind.
Durch die Hypnosesitzung von Herrn
Bender erreichen iiber 80 % der
Teilnehmer lhr Ziel das Wohlfiihlge-
wicht zu erreichen und dauerhaft zu
halten. So auch Simone Kadhai
aus Siegen.

Alleine in Deutschland, so die deut-
sche Krebshilfe sterben Jahr fiir
Jahr mehr als 140.000 Menschen
an den Auswirkungen der Nikotin-
sucht. Sagen auch Sie ,Tschiiss
Ligarette“ und verabschieden sich
von dem Glimmstangel. Durch die
Hypnose wird Ihnen Rauchen vdllig
gleichglltig. Jetzt haben Sie die
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Mdglichkeit, sich auf Dauer von der
Nikatinsucht zu befreien oder Ihr
Wohlfiihigewicht zu erreichen und
auf Dauer zu halten.

Wenn Sie es wirklich wollen,
nehmen Sie Kontakt zu uns auf!

Termine und vorab Informationen
iiber www.hypnosepraxis-bender.de
oder Telefon 0 27 38 / 36 34 40
Hypnosepraxis

Bender in Netphen

Ein Siegener Sportstar

Stadtarchiv informiert iiber den Turner Moritz Eichelsheim

Siegen. Moritz Eichelsheim war

Siegens erste Sportstar. Der
Vorturner und  Leiter des
Siegener Turnvereins nahm

einst erfolgreich am Deutschen
Turnfest in Paris teil, das dort
von 25. bis 28. Mai 1865 statt-
fand. Seine Geschichte hat das
Siegener Stadtarchiv jetzt ,ans
Licht geholt“. In der gleichna-
migen Reihe zeigen die Archi-
vare jetzt einen Holzschnitt mit
einer Abbildung des grofen
Schauturnens vor 145 Jahren.
Auberdem wird dort Moritz Ei-
chelheims Geschichte erzihlt.

Gebiirtig aus Diez an der
Lahn lebte er von 1863 bis
1868 in Siegen. Fir den
Siegener Turnverein war sein
Wirken von grofer Bedeutung,
da er nicht nur ein hervor-
ragender Sportler war,
auch in der iiberregionalen
Presse Beachtung zuteil wurde,
sondern auch weil er den
Siegener Turnverein als Organi-
sation grundlegend modernisier-

dem

te. Er filhrte Midchen- und
Jungenabteilungen und eine
,Herrenriege ein. Zudem ge-

lang es ihm, die Siegener Bevol-
kerung fiir den Turnsport zu be-
geistern.

Das Deutsche Turnfest im
Mai 1865 fand auf einer Wiese
im Boulogner Wildchen bei Pa-
ris statt. Der deutsche Turnver-
ein in Paris hatte deutsche,

Mai wird gefeiert

Heimatverein lidt an den Backes ein

Wilnsdorf. Am Freitag, 30.
April, 15 Uhr, treffen sich die
Wilnsdorfer Kindergiirten ,,Son-
nenstrahl“ und ,Spatzennest*
mit den Mitgliedern des Hei-
matvereins auf dem Backes-
platz. Gemeinsam wird ein Mai-
baum geschmiickt und aufge-
stelle. Am 1. Mai plant der Hei-
Wanderung,

matverein eine

Treffpunkt ist um 9 Uhr am Ba-
ckes. Ab 15 Uhr wird am Ba-
ckes Boccia und Skat gespielt.

Dies Spiel-Angebot wird
tiber die Sommermonate fortge-
setzt, jeweils am ersten Samstag
im Monat ab 15 Uhr treffen
sich die Boccia- und Skatspie-
ler.

Die Dosendrucke

Werke von Koehler werden gezeigt

Siegen. Der Kiinstler Reinhold
Koehler, der als Erfinder der
Decollage gilt, kam nach dem
Zweiten Weltkrieg ins Sieger-
land und lebte bis zu seinem
friihen Tod 1970 in Siegen. In
der Galerie Nohl in Siegen
stellte er gemeinsam mit nam-
haften Kiinstlern des Informel
wie Emil Schumacher und Hans
Hartung aus. Nun wird in der
Galerie am ,Marburger Tor 4“
eine Ausstellung mit Werken
von Reinhold Koehler eroffnet.
Die Ausstellung ,,Dosendrucke

— Décollage imprimés — Objets
Décollages” ist gedffnet von
Samstag, 1. Mai, bis Samstag,
22. Mai, mittwochs und don-
nerstags von 14 Uhr bis 18 Uhr,
samstags von 11 Uhr bis 16
Uhr. Die Vernissage findet statt
am kommenden Freitag, 30.
April, 19 Uhr. Professor Dr. em.
Karl Riha fiihrt in die Ausstel-
lung ein. Im Rahmen des
Siegener Projekts ,Kunst-Kii-
che* wird die Galerie auch am
Sonntag, 2. Mai von 11 Uhr bis
18 Uhr geoffnet sein.
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Gruppenbild mit Sportstar: Moritz Eichelsheim, der gefeierte Sieger
des Pariser Turnwettkampfs, war auch ein wichtiger Ideengeber fiir

den Siegener Turnverein.

englische und
franzosische Turnvereine einge-
laden. Angesichts hochpoliti-
scher Reden und Veranstaltun-
gen auf diesem internationalen
Turnfest im Ausland traten die
turnerischen Leistungen und
Wettkdmpfe fast in den Hinter-

schweizerische,

grund. Die kleine Prisentation
im Stadtarchiv im Kronchen-
Center kann withrend der Off-
nungszeiten dienstags und don-
nerstags von 10 Uhr bis 19 Uhr,
mittwochs und freitags von 10
Uhr bis 15 Uhr, besichtigt wer-

den.

Ein Holzstich mit einer Abbildung des grofien Schauturnens gehort
zu den Exponaten, die im Stadtarchiv ans Licht geholt wurden —

und nun zu sehen sind.

,Jetzt wird‘s heif3!“

Die Grill-Saison

ist eroffnet!

Sonne pur, gekiihlte Getranke

und leckere Grill-Spezialitaten...
Mehr braucht man nicht fiir das

perfekte Brutzelvergniigen!

Deftige Grill-Haxen

Zarte Grill-Rippchen
Saftige Grill-Koteletts

Grill-Weif3wurst

Deftige Westernsteaks
Wiirzige Grill-Schnitzgh.a

Saftige Kasegriller
Wiirziger Spief3bifitéy
Knackige Land#é

Rindswiirstchem
Feine Grill-SpiefSe dngs =

Grill-Wiirstchen

Besuchen Sie uns
in Rosenheim - wir
freuen uns auf Sie!
Westerwald-Metzgerei
Hiisch‘s Landkost

Telefon 02747-2600
Telefax 02747-7275

info@metzgerei-huesch.de
Www.metzgerei-huesch.de

WESTERWALD-
METZGEREI

{ Hoschs
Jandkost
-
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QuaTATS
1 kg nur
1 kg nur a
1 kg nur 3

ab 1 kg nur. k.

1 kgnurs’

1kg

in groBer Vielflh,, 5

WESTERWALD=




