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Lebensqualität, Ausdauer,
Kraft, Entspannung,
Unterhaltung und Spaß?

Dann warte nicht länger!
Dein HealthCity Fitness Club in Siegen
bietet Dir Fitness, Kurse, Trainerstunden,
Power Plates, Getränke, Sauna, Solarium,
Kinderbetreuung und DVD-Verleih
all inclusive und das in angenehmer und
entspannter Atmosphäre.

Komm vorbei und lass Dich überzeugen.

DU WILLST ...

HealthCity Fitness Siegen:
Hauptmarkt 1 · 57076 Siegen · Tel: 0271/3 17 93 90 www.healthcity.de

Tag der offenen Tür:

Wir laden alle am Sa. und So., den

27./28.02., von 10-18 Uhr zu uns in

den HealthCity Fitness Club ein.

Fit in den Frühling
HealthCity veranstaltet fröhlichen Fitness-Wettkampf
Auch wenn ein Blick aus dem Fenster derzeit noch Zwei-
fel aufkommen lässt – der Frühling kommt! Die Zeiten
dicker Kleidung sind damit vorbei, aber was sich über
den Winter an Pfunden auf die Hüften geschummelt hat,
ist auch schlechter zu verstecken. Und von der Optik
ganz abgesehen – wer möchte nicht mit einem leichte-
ren Gefühl in die warme Jahreszeit gehen, sich einfach
fitter und gesünder fühlen?

HealthCity sucht 16 Personen, die in zwei Gruppen über
acht Wochen gegeneinander antreten möchten: Wer
geht am fittesten in den Frühling? Frauen und Männer
nehmen gemischt an den zweimaligen wöchentlichen
Trainingseinheiten teil (und können darüber hinaus auch
ganz unabhängig für sich selbst trainieren). Jede Woche
werden die Probanden gewogen und bekommen ihr Kör-
perfett gemessen, wobei die entsprechenden Prozente
des Körpergewichts entscheiden, nicht die Kilos. Die
Gruppe, die die meisten Prozente verloren hat, gewinnt.
Die drei Erstplatzierten erhalten Mitgliedschaften
geschenkt, die komplette Gewinnergruppe bekommt ein
HealthCity-Startpaket mit Tasche, Handtuch und Tages-
gutscheinen.

Die Registrierung erfolgt über Radio Siegen (per Websi-
te, Fragebogen oder Anruf), die Anmeldungen werden
nach körperlichen Voreinschränkungen sortiert. Per Los-
verfahren werden schließlich 16 Kandidaten ausge-
wählt, die telefonisch und per Brief benachrichtigt wer-
den.

Alle nicht ausgewählten Personen erhalten von Health
City ein unverbindliches vergünstigtes Angebot. Die Teil-
nehmer sollten keine körperlichen Beschwerden 

aufweisen (Bandscheibenvorfall o. Ä.), sie sollten untrai-
niert und mindestens 18 Jahre alt sein. Trainiert werden
„Disziplinen“ wie Nordic Walking, Body Pump, Body
Workout, Step oder Body Conditioning. Und das Ganze
ist für die Teilnehmer natürlich kostenlos! 

Unabhängig von dieser Aktion kann sich die Öffentlich-
keit auch am Tag der offenen Tür am Samstag und Sonn-
tag, 27. und 28. Februar, ein Bild vom Leistungsspektrum
bei HealthCity machen. Auf die Besucher wartet unter
anderem ein Sektempfang, Schnittchen, Kinderbetreu-
ung und Kinderschminken (Samstag von 12.45 Uhr bis
16.45 Uhr, Sonntag von 10 bis 14 Uhr). Aber nicht nur
Zuschauen ist angesagt – hier das Programm:

� Samstag:
13.00 Uhr Schnupperkurs Selbstverteidigung 

für Frauen (von Alpha Systems)
14.00 Uhr: Body Workout
15.00 Uhr: Rücken Fit

� Sonntag:
10.00 Uhr: Yoga
10.30 Uhr: Indoor Cycle
11.00 Uhr: Body Pump
14.30 Uhr: Bauch Intensiv

Neben einer Einführung über HealthCity-TV werden die
Besucher an beiden Tagen auch nochmals über die Akti-
on „Fit in den Frühling“ in Kooperation mit Radio Siegen
informiert.

– Anzeige –

In den Frühling geflohen
Bad Laaspher Ausstellung machte richtig viel Lust auf kommende Jahreszeit

Bad Laasphe. Mal Hand aufs
Herz: Wer hat noch richtig Lust
auf den Winter? Die weiße
Pracht ist sicherlich schön, aber
wenn sie so massiv hereinbricht
wie in den vergangenen Wo-
chen, dann steigt das Verlangen
nach dem Frühling gehörig.

Dieser ist zwar noch ein
bisschen hin, aber wenn man
am Wochenende das Bad
Laaspher Haus des Gastes be-

treten hatte, entfloh man dem
Winter und befand sich doch
schon irgendwie voll drin in der
kommenden Jahreszeit. Die
Frühlingsausstellung kam offen-
bar sehr gelegen.

„Die Leute wollen jetzt was
Frühlingshaftes“, sagte eine Be-
sucherin. Und das bekamen sie.
An allen Stellen lockte der
Frühling, egal ob mit Ge-
stecken, Düften, Gemälden,

Dekoration oder was sonst noch
alles zu finden war.

Das Wildschwein oder der
Pilz aus Holz, die bunten Oster-
eier – alles stimmte auf den
Frühling ein. Erfreulich auch,
dass die Hälfte der knapp 40
Aussteller neu im Haus des
Gastes war. Mit dem ersten
Hauch von Frühling wehte da-
mit auch viel Abwechslung
durch das Haus des Gastes. Die

Siegener Lily und Gerhard
Schneider boten zum ersten
Mal ihre aus Olivenholz ange-
fertigten Waren an. Des Beson-
dere: Die Produkte wurden in
Betlehem von christlichen Pa-
lästinensern geschnitzt. Der Er-
lös wandert auch direkt wieder
nach Betlehem, wo Lily
Schneider geboren wurde. Ihr
Mann Gerhard Schneider er-
klärte, was so speziell am Oli-
venholz sei. Es sei ein sehr
schweres und hartes Holz, des-
halb gehe es im Wasser direkt
unter. Außerdem sei es naturbe-
lassen, weil es nur mit Olivenöl
behandelt werde.

Ein bekanntes Gesicht fand
man einen Stand weiter: Karl
Heller stellte seine „Glasküns-
te“ unter Beweis und ließ sich
beim Blasen der Kugeln zu-
schauen. Wenige Meter weiter
staunte so manch ein Besucher
über die täuschend echt aus-
sehenden Puppen von Renate
Müller aus Müsen. Sie hatte al-
so einiges zu bieten, die 17.
Frühlingsausstellung.

Wie gewohnt organisierte
Regina Wetter den Markt und
freute sich besonders über die
vielen neuen Aussteller. Es sei
eine „schöne Wende“. „In den
17 Jahren hat sich die Früh-
lingssausstellung gut etabliert“,
sagte sie darüber hinaus. Das
merkte man deutlich, denn die
ersten Frühlingsgefühle nahmen
die Besucher gerne an. jh

Diese Besucherin staunte über das Abendmahl-Unikat, das die Siegenerin Lily Schneider auf dem Bad
Laaspher Frühlingsmarkt am vergangenen Wochenende anbot. All ihre Sachen wurden in Betlehem
angefertigt, wo auch der Erlös hinfließt. Foto: jh

Die Vorfahrt
nicht beachtet
Girkhausen. An der Einmün-
dung von L 721 und B 480 bei
Girkhausen kam es nach einer
Missachtung der Vorfahrt am
Montagmittag zum Zusammen-
prall zweier Autos. Ein 26-jähri-
ger Pkw-Fahrer befuhr gegen 11
Uhr die L 721 aus Girkhausen
kommend in Richtung Dödes-
berg. Eine 70-jährige Pkw-Fah-
rerin befuhr zur selben Zeit die
B 480 aus Bad Berleburg kom-
mend in Richtung Albrecht-
splatz. An der Einmündung bog
der 26-jährige nach links auf die
B 480 ab und missachtete dabei
die Vorfahrt der 70-Jährigen. So
kam es zu einer Kollision der
beiden Pkw, bei der ein Ge-
samtsachschaden von über 4000
Euro entstand.

Die Einbrecher
wurden gestört
Bad Berleburg. Am Wochen-
ende – entweder am Samstag ab
17 Uhr oder aber am Sonntag –
schlugen bislang unbekannte
Täter die Scheibe einer Bäcke-
rei „Am Hilgenacker“ in Bad
Berleburg ein. Die Täter dran-
gen nicht in den Verkaufsraum
ein, denn vermutlich wurden
sie bei ihrem Vorhaben gestört.
Die Polizei Bad Berleburg bittet
Zeugen um sachdienliche Hin-
weise unter � (0 27 51) 90 90.

Rückblick der
Jagdgenossen
Berghausen. Die Jahreshaupt-
versammlung der Jagdgenossen-
schaft Berghausen findet am
Freitag, 26. Februar, statt. Be-
ginn ist um 19 Uhr in der Fest-
und Kulturhalle. Auf der Tages-
ordnung stehen unter anderem
Wahlen.

Jugendwehr
hält Rückschau
Bad Laasphe. Die Jahresdienst-
versammlung der Jugendfeuer-
wehr der Stadt Bad Laasphe fin-
det am Samstag, 27. Februar, im
Feuerwehrgerätehaus in Bad
Laasphe an der Wehrstraße
statt. Beginn der Versammlung
ist um 14 Uhr. Neben den Jah-
resberichten stehen auch Eh-
rungen auf der Tagesordnung.

Hüttengaudi
in Bad Laasphe
Bad Laasphe. Die „Berghütte
zur Teufelskanzel“ in Bad
Laasphe veranstaltet am Sams-
tag, 27. Februar, ab 18 Uhr ein
Schnee-Event mit zahlreichen
Aktionen zur Schnee- und Ski-
saison. Auf der romantisch ein-
geschneiten Berghütte wird mit
stimmungsvoller Musik einge-
heizt. Die „Berghütte zur Teu-
felskanzel“ befindet sich in der
Laaspher Sebastian-Kneipp-
Straße 20, oberhalb der ehe-
maligen Lahnklinik.

Löschgruppe
tagt doppelt
Womelsdorf. Die Löschgruppe
Womelsdorf trifft sich zu ihrer
Jahresdienstversammlung am
Samstag, 27. Februar, im Schüt-
zenheim in Birkelbach. Die Ta-
gesordnung beginnt um 18.30
Uhr. Im Anschluss wird zudem
die Mitgliederversammlung der
Feuerwehr-Kameradschaft Wo-
melsdorf abgehalten. Ein bunter
Kameradschaftsabend rundet
den Abend ab. Da Wahlen und
Ehrungen auf der Tagesordnung
stehen, bittet der Vorstand um
rege Teilnahme.

Malerei-Kurs für Landfrauen
Rinthe. Der Landfrauen-Orts-
verband Wittgenstein-Mitte
wurde jetzt kreativ und bot
einen Kurs in Leinwandmalerei
im Dorfgemeinschaftshaus Rin-
the an. Nach Anleitung von

Wenke Bultmann (5. v. l.) wur-
de ein vorgefertigter Rahmen
mit Leinwand bespannt und
nach eigenem Motiv mit Acryl-
farbe bemalt. In sechs Stunden
wurde das selbst ausgewählte

oder erdachte Motiv mit ent-
sprechendem Hintergrund und
Rand gemalt. Dabei stellten die
Frauen vom Wittgensteiner
Land laut Pressemitteilung ihre
Malkünste unter Beweis.

Kurz & bündig

Basteltag für
Kinder ab 8
Bad Laasphe. Einen Bau- und
Bastelnachmittag für Kinder ab
acht Jahren veranstaltet die
Freie evangelische Gemeinde
Bad Laasphe am Samstag, 27.
Februar, von 15 bis 18 Uhr in
ihren Räumen in der Lahnstra-
ße 20.

Die Kinder können kreativ
arbeiten und später den Erfolg
ihres Produktes sehen. Wer
Interesse hat, kann sich bei Pas-
tor Wilfried Weniger unter �
(0 27 52) 72 11 oder unter �
(0 64 61) 7 58 55 80 anmelden.
Anmeldeschluss ist am Don-
nerstag, 25. Februar. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt.

Handel & Gewerbe

„Sind stolz darauf“
Metzgerei Müller unter den besten 400

Erndtebrück. Auch in diesem
Jahr hat sich die Metzgerei Mül-
ler aus Erndtebrück wieder dem
Wettbewerb des „Feinschme-
ckers“ um die 400 besten Metz-
gereien in Deutschland gestellt.
„Wir haben mit Erfolg teilge-
nommen und sind sehr stolz da-
rauf“, verriet Burkhard Müller
jetzt. Und der Fleischermeister
fügte hinzu: „Ohne gute Mit-
arbeiter und ununterbrochene
Qualitätskontrolle ist solch eine
Konstanz nicht zu erreichen.“

Der Fleisch- und Wurstein-
kauf ist mehr denn je Vertrau-
enssache. Da ist die persönliche
Beratung eines Metzgers, den
man kennt und der Auskunft
über die Herkunft des Fleisches
geben kann, Gold wert. Gut ab-
gehangenes Rindfleisch, festes
Schweinefleisch und eine fri-
sche, fein gewürzte Wurst sind
hochgeschätzte Lebensmittel.

Deshalb hat die Zeitschrift „Der
Feinschmecker“ aus Hamburg
bereits zum fünften Mal in
einem aufwändigen Verfahren
mehrere hundert Metzger in
ganz Deutschland getestet.

Der erste Prüfstein war eine
Jagdwurstprobe, die von einer
Expertenjury blind verkostet
wurde. Danach schwärmten Re-
dakteure und freie Mitarbeiter
aus, um die Geschäfte in Au-
genschein zu nehmen, sich be-
raten zu lassen und Testkäufe zu
tätigen – ganz im Sinne der
Kunden. Mit der aktuellen Aus-
gabe liegt jetzt das Ergebnis in
einer praktischen Broschüre im
Taschenformat vor: Die 400
besten Metzger werden mit
Adressen und Öffnungszeiten,
einer Kurzbeschreibung und
ihren Spezialitäten aufgeführt.
Und dazu gehört auch die Ernd-
tebrücker Metzgerei Müller.

Fasching gefeiert
in Niederlaasphe

Niederlaasphe. Etwa 25 Kinder
hatten jetzt richtig viel Spaß bei
Spiel und Verkleidung in der
Kinderdisco der Schulbetreuung
in Niederlaasphe. Aus einer zu-
sammengestellten Klamotten-
kiste durften sich alle Kinder
nach ihren Wünschen verklei-
den. Als kulinarischen Lecker-

bissen gab es für die Jungen und
Mädchen „Schlammbowle“, de-
koriert mit bunten Fähnchen.
Dazu gab es natürlich noch die
üblichen Knabbereien. „Ein ge-
lungener Nachmittag mit vielen
Lachtränen“, lautete das Fazit
der Organisatoren in der Presse-
mitteilung.

Jagdgenossen ziehen Bilanz
Laibach. Am Samstag, 27. Februar, findet ab 20 Uhr im Hotel-
Restaurant „Erholung“ in Laibach die Jahreshauptversammlung
der Jagdgenossenschaft Schüllar statt. Es wird um rege Beteiligung
gebeten, heißt es in einer Pressemitteilung.
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