Dienstag, 22. Juni 2010

Freitag, 25. Juni

14. Rockforderfestival der Stadt
Siegen — Rockkonzert, 20 Uhr, BlueBox
Siegen, Sandstr. 54.

,,World Continence Week* — Inkonti-
nenz Kongress, Arzt—Patienten Seminar.
18-21 Uhr im Diakonie Klinikum Jung-
Stilling Krankenhaus, Mehrzweckhalle
im Eingangsbereich Siegen, Wichernstr.
40.

Drachenreiter — ,Youngsters der Her-
borner Heimatspiele“, 19 Uhr, Kultur-
scheune Herborn, auch Samstag.
»Schlaganfall Selbsthilfegruppe*
Siegen Weidenau — Gruppentreffen um
15 Uhr, Kreisklinikum Siegen, Haus
Hiittental, Konferenzraum 0064, Wei-
denauer Str. 76, Info (02 71) 8 75 42.
Freizeitclub ,,Plusminus 50 — Stamm-
tisch, alle 2 Wochen, freitags, 20 Uhr,
Kolpinghaus ~Weidenau. Info: Tel.
(02733) 605 32.
»MS-Selbsthilfegruppe Siegen®, Tref-
fen jeden 2. und 4. Freitag i.M. 17-19
Uhr. Siegerlandzimmer der Siegerland-
halle, Eingang H. Behinderterfahrdienst
kann organisiert werden, E. Masloch,
Tel. (02 71) 6 61 03 10. Infotel. (02 71)
35 03 68, Birgit Rabanus.

Heimat- und Verschonerungsverein
Siegen-Hain, jeden 4. Freitag i.M. all-
gemeiner Mitgliederstammtisch, 19.30
Uhr, Heimatstube Marienborner Str.
151.

Regiestelle ,Leben im Alter*, Wei-
denauer Str. 215, Tel. (02 71) 404-
22 00, Fr. 9-12 Uhr, Mo., Di., Mi. jew. v.
8-12 Uhr, Do. 12-16 Uhr.
Gymnastikgruppe der AWo (Ortsverein
Siegen), jeden Freitag von 14.30-16
Uhr, Sporthalle Hans Reinhardt Schule
Siegen, Rosterstr. 198, Tel. (02 71)
38 55 84.

Jugendtreff Osthelden - freitags, 20
Uhr, Gemeindehaus Ev. Gemeinschaft
Osthelden, Alter Weg.

Kontakt- und Beratungsstelle des Sozial-
werks St. Georg — 10-14 Uhr, jed. Werk-
tag, Tel. (027 32) 76 34 34.

Skatverein ,Kreuztaler Buben* -
Spielabend ab 20 Uhr im Sportheim des
FC 08 Kreuztal an der Moltkestr., Tel.
(02732) 1441.

Ehe-, Familien- und Lebensberatungs-
stelle des Kirchenkreises Siegen -
BurgstraBe 23, (02 71) 2 50 28-0, frei-
tags 8-14 Uhr, montags bis donnerstags
8-18 Uhr. Offene Sprechstunde (ohne
Anmeldung): mittw. 8.15-11.30 Uhr.
MEC - Modell-Eisenbahn-Club Wei-
denau, Australe 58, 19.30 Uhr.
Karambolage im Billard-Club Sieger-
land, Breidenbacher Stralle 59 in Kaan
(Am Freibad), 18.30 bis 21 Uhr, Tel.
(01 75) 80529 17.

KISS - Kontakt- u. Info-Stelle fiir
Selbsthilfegruppen des Kirchenkreises
Siegen, Burgstr. 23, Tel. (0271)
2 50 28 50, Fax 2 50 28 59.

Stolperstein — Verein fiir praktizierte
Gastfreundschaft Siegen, Freudenberger
Str. 16, Tel. (0271) 23819 19. Off-
nungsz.: freitags u. samstags 17-21 Uhr,
sonntags 15 bis 19 Uhr.

Blaues Kreuz i. D. Ortsverein Betzdorf
— Bibelstunde mit anschliefenden per-
sonlichen Gesprichen, 20 Uhr, Ge-
meindehaus der Ev.-freik. Gemeinde
Betzdorf, Schiitzenstr. 15, Tel. (0 27 43)
2751, (0271) 3103 47, (02743) 33 45.
»Ireffpunkt  Offene  Tir®, ev.
Seniorenarbeit Netphen, von 14 bis 17
Uhr, ev. Gemeindehaus, Lahnstr. 67,
Tel. (027 38) 41 45.

Blaues Kreuz Freudenberg — ev. Ge-
meindeh. Freudenberg, Krottorfer Str.,
Beratung u. Gespriche, 20 Uhr, Tel.
(027 34) 8711 od. (02 71) 37 00 22.
Blaues Kreuz Siegen-Geisweid —
Bergstr. 19, Gruppenabend u. Beratung
jeden Freitag, 20 Uhr, Tel. (02 71)
83557, 17.30-19 Uhr Jungschar.
Blaues Kreuz Niederschelden, Grup-
penabend u. Beratung, 20 Uhr, ev. Ver-
einshaus, Gustavstr., Tel. (02 71)
35 24 26.

Selbsthilfegruppe der AA, Neunkir-
chen-Zeppenfeld, 20 Uhr, ev. Christus-
kirche, rollstuhlgeeignet, rauchfrei. Hel-
mut, Telefon (027 37) 42 71, u. Rein-
hard, Tel. 0175/2984209.

Selbsthilfegruppe der AA, Siegen,
19.30 Uhr, Haus DPWYV Siegen, Sand-

strale 12, rollstuhlgeeignet, rauchfrei.

26. Juni

22. Siegener Sommerfestival — 5 Jahre
Ballett Meister Schule. 18 Uhr, Apollo-
Tk}\leater Siegen, Morleystr. 1. Sonntag, 17
Uhr.

Hilchenbacher Musikfest — Musikalisches
Unterhaltungsprogramm auf dem Markt-
platz, ab 14.30 Uhr Konzert der Hilchen-
bacher Chore, ab 16 Uhr Auftritt der
StraBenmusikanten. — 18.30 Uhr, 8.
Open-Air-Konzert mit der Philharmonie
Stidwestfalen: ,,Sinfonische Glanzlichter.“
— Sonntag, 9.30 Uhr Allianzgottesdienst,
11.15 Uhr Frithschoppenkonzert, 12.45
Uhr Konzert zur Mittagszeit, 14.30 Uhr
Konzert der Uni-Big-Band und Gospel-
train, 16.30 Uhr Rockiger Abschluss.

Weekend im Paradies — Lustspiel von
Franz Arnold und Ernst Bach. 20 Uhr,
Siidwestfélische Freilichtbiithne Freuden-
berg, Kuhlenberg 34.

Museumsfest ,,Zeitspriinge — Museum
Wilnsdorf, Rathausstr. 9, 14 Uhr. Sonn-
tag, 11 Uhr.

Mittsommernachtskonzert mit dem Mu-
sikzug der Freiw. Feuerwehr Netphen.
18.30 Uhr, Naturerlebnisbad Netphen-

Deuz.

Konzert — Kammerchor Stuttgart und
Frieder Bernius, 20 Uhr, kath. Kirche St.
Michael Siegen, Kampenstr. 46.

Waldfest — MGV Sangeslust Fellinghau-
sen und Handball-Abt. des TuS. ,,Auf der
Brache® oberhalb von Fellinghausen, 19
Uhr Konzert der Cover-Rockband ,,Super
Ligid“. — Sonntag, 10 Uhr Waldgottes-
dienst, ab 11 Uhr Blaskapelle ,Lyra“
Brachbach, mit Kinderunterhaltungspro-
gramm.

Samstag,

Kreativ. ~ Wochenend-Workshop ~ mit
Ernst-Willi Jung. Alte Schmiede Freuden-

Wandertermine
SGV

Abteilung Siegen
www.sgv-siegen.de

Treffpunkt fiir alle Wanderungen
ist der Bahnhofsvorplatz Siegen.
Ausgenommen sind Wanderungen,
deren Ausgangspunkte mit privaten
Pkw angefahren werden; hier ist
der Treffpunkt der Parkplatz am
Kreishaus Siegen. Abweichungen v.
dieser Regelung werden angegeben.
27. Juni: 100 Jahre SGV-Abt. Wei-
denau, 8.30 Uhr -Bhf. Siegen-Festbe-
wirtung- WF: Knut van Gemmeren.
30. Juni: Von Betzdorf nach Siegen
auf der X24, 8.08 Uhr -DB-RSV-
WEF: Gerda Diwes.

Abteilung Weidenau

27. Juni: 100 Jahre SGV-Abt. Wei-
denau, Bezirkssternwanderung. Tref-
fen aller Mitglieder spitestens 9 Uhr
in der Hiitte der Abt. Klafeld-Geis-
weid, Stormstr. 112.

Abteilung Klafeld-Geisweid

26. Juni: FW, 10.30 Uhr Setzer
Briicke/PKW. Rund um Biihl anschl.
Grillen im SGV-Heim, WF: Bernd
Kriiger.

27. Juni: 100 Jahre SGV-Abt. Wei-
denau. Bezirkssternwanderung ins
Hiittengelinde der Abt. Klafeld-
Geisweid.

Abteilung Netphen

27. Juni: TW, 100 Jahre SGV-Abt.
Weidenau (in der Hiitte der Abt.
Klafeld-Geisweid). TP: 9 Uhr Peters-
platz, WF: Peter Stotzel.

30. Juni: Besuch der Freilichtbiihne
Freudenberg zur Auffiihrung ,Ein
Wochenende im Paradies®, anschl.
Einkehr in der Pizzeria in Trupbach.
PKW-Anfahrt, TP: 15.30 Uhr. Wer
verhindert ist, bitte Abmeldung bei
Brigitte Hesse, Tel. (027 38) 47 45
bis 2 Tage vorher.

Abteilung Dreis-Tiefenbach

27.  Juni:  Bezirkssternwanderung
Dreis-Tiefenbach - Geisweid, 100
Jahre SGV Weidenau. TP: 9.30 Uhr
Stilling Platz, WF: Edmund Scheibe.

Abteilung Deuz

27. Juni: Sternwanderung zu 100 Jah-
re SGV-Abt. Weidenau. PKW-An-
fahrt bis Parkplatz Bismarckeiche,
Buchen. Bismarckeiche - Képfchen -
Sohlbach - SGV-Hiitte Klafeld, TP:
9 Uhr Sparkasse Deuz, WF: Werner
Breitenbach.

Abteilung Dahlbruch

27. Juni: Busfahrt nach Kreuztal, 100
Jahre SGV Weidenau. Ab 9.20 Uhr
Hillnhiitten Ort, ab 9.22 Uhr Wa-
genhalle, Bezirkssternwanderung zur
SGV Hiitte der Abt. Klafeld-Geis-
weid, WF: H. Blach.

1. Juli: 14.30 Uhr SMS, Frauenwan-
dertag, TP SMS Haltestelle, WF: L.
Blach.

Abteilung Miisen
25. Juni: Hiittenabend ab 19.30 Uhr.

27. Juni: 100 Jahre Abt. Weidenau -
Sternwanderung, TP: 9 Uhr Ortsmit-
te, PKW-Anfahrt bis P Bismarckei-
che im Heestal: Liickenbach - Sohl-
bacher Hohe - SGV-Hiitte Geisweid,
WF: Henning Fuhr.

29. Juni: Orchideen im Naturschutz-
gebiet Gernsdorfer Weidekiampe, TP:
13 Uhr Ortsmitte, PKW-Anfahrt bis
P Gernsdorfer Strafe, Biirgerhaus:
Wanderung durch das Naturschutz-
gebiet, WF: Gernot Schreiber.

Abteilung Buschhiitten

27. Juni: 100 Jahre Abt. Weidenau,
Wanderung zur Geisweider SGV-
Hiitte und zurick, TP: 10 Uhr
Schuhhaus Bohn, WF: H. Becker,
Tel. (027 32) 68 86.

Abteilung Fellinghausen

27. Juni: Sternwanderung - 100 Jahre
Abt. Weidenau, SGV-Hiitte Klafeld-
Geisweid, Riickf. evtl. mit VWS, TP:
10 Uhr, WF: Wilfried Neudeck.

Abteilung Ferndorf-Kreuztal

26. Juni: Hiittenabend ab 19 Uhr,
Vrevecoeur und Team.

27. Juni: 100 Jahre SGV Weidenau,
Bezirkssternwanderung von Buchen
zur Hitte in Geisweid, PKW-An-
fahrt, TP: 9.30 Uhr Dorfbrunnen,
WEF: Doris Tuxhorn.

Abteilung Kredenbach-Lohe

27. Juni: TW, 100 Jahre Abt. Wei-
denau, Jubildum bei der SGV-Hiitte
Klafeld-Geisweid. TP: 10 Uhr Dorf-
mitte, WF: Rolf Vetter.

Abteilung Krombach

27. Juni: Sternwanderung 100 Jahre
SGV Weidenau (Hiitte Klafeld-Geis-
weid), Eintreffen um 11.30 Uhr, TP:
9 Uhr Krombachhalle, WF: M. Gru-

ner.

Abteilung Flammersbach
www.sgv-flammersbach.de
27. Juni: 100 Jahre Abt. Weidenau
(in der Hiitte Geisweid), TP: 11 Uhr,
;Xéll:g(/ilhelm Bender, Tel. (027 37)

Abteilung Siegtal-Mudersbach

27. Juni: 100 Jahre SGV-Abt. Wei-
denau, PKW, Einkehr, leicht, TP:
9.30 Uhr OHPL, WF: Klaus Keil.
30. Juni: Heisterberger Weiher -
Gusternhain, PKW, RSV, TP: 9.30
Uhr OHPL, WF: Winfried Schnei-
der.

Wanderungen der

Seniorenhilfe Siegen

26. Juni: Treffpunkt Bahnhof Siegen,
8.30 Uhr, DB. Littfeld - Burgholding-
hausen - Rahrbacher Hohe - Wel-
schen-Ennest, ca. 13 km. Info: Fried-
helm Theis, Tel. (02 71) 38 74 77.
1. Juli: Treffpunkt Wilnsdorf, Sport-
platz, 14 Uhr. Wanderung 1 Stunde
nach  Vereinbarung. Info:  Tel.

(02 71) 6 27 76.
DAV

Wandergruppe:
27. Juni: TP 8 Uhr Bismarckplatz,

Wanderung in  der Kroppacher
Schweiz, Info  Guthardt, Tel.
(02732) 26358.
Hochtourengruppe:

25. Juni: 19.30 Uhr im HdA Grup-
penabend, Info Rosenthal, Tel.
(02734) 5711 99.
Bergtourengruppe:

25. Juni: 19.30 Uhr im Kreuztaler
Kutscherhaus Elternstammtisch, Info
Miinker, Tel. (027 32) 2 84 81.

27. Juni: TP 9.30 Uhr Eichen Park-
platz Hoesch, Wanderung rund um
Wenden, Info Beltz, Tel. (027 32)
8 64 62.

Mountainbikegruppe:

27. Juni: TP erfragen bei Becker, Tel.
(064 64) 65 171.

Wandern und Schauen

29. Juni: Tagesfahrt Bad Ems -An-
meldung erforderlich- 9.30 Uhr, Ab-
fahrt mit Sonderbus ab Geisweid,
Klafelder Markt. Bus- und Verzehr-
kosten auf eigene Rechnung. Wan-
derleiterin: Frau von Fugler.

29. Juni: 14 Uhr, Abfahrt mit Son-
derbus ab  Weidenau, Bahnhof,
anschl. 14.15 Uhr, Markeplatz Gei-
weid, Milchenbach - Saalhausen.
Bus- und Verzehrkosten auf eigene
Rechnung. Wanderleiter: Herr Ho-
velmann/Frau Flender.
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berg, Am Silberstern 4, 14 Uhr, auch
Sonntag.

Kleines Einradwochenende fiir Fortge-
schrittene — Trial, Muni, Freestyle und
Kiir (fir Kinder ab 8 Jahre), 10-14 Uhr,
Dornbergturnhalle Kreuztal, auch Sonn-
tag.

Malteser-Kurs ,,Lebensrettende Sofort-
mafnahmen* — 9-17 Uhr, Malteser-Haus
Netphen, Seitenweg 3. Anmeldung erfor-
derlich.

Lesung Hans Christoph Buch ,Reise um
die Welt in 8 Nichten.“ 18 Uhr, Hihnel-
sche Buchhandlung Hachenburg, Wil-
helmstr. 21.

Backtag — 10-15 Uhr, Backes Freuden-
berg-Oberheuslingen.

Grillfest fiir Familien — 11-17 Uhr, Grill-
hiitte Netphen-Frohnhausen.

,,Beire, bloase on backe* — Fest mit dem
Posaunenchor, 17 Uhr, Dorfmitte/Dorf-
platz Netphen-Beienbach.

Plittershagener Sommerfest — Rund um
die Alte Schule Freudenberg-Plittersha-
gen, 18 Uhr. Sonntag, 10 Uhr.
Oldie-Night mit Public Viewing — 19
Uhr, Sportplatz Wilnsdorf-Wilgersdorf.
Schiitzenfest — Schiitzenverein Netphen
1927 e.V.,, 19.30 Uhr, Netphen, In der
Halbach.

Schiitzenfest — Sportschiitzen Freuden-
berg, 20 Uhr, Singerheim Freudenberg,
Am Silberstern 23.

Sonnwendfeuer — Feier mit Feuer. Verein
wLebendiges Haus, 18 Uhr, Siegen, Me-
lanchthonstr. 61.

Schiitzenfest — Schiitzenverein Allen-
bach, 19 Uhr Schiitzenball. Sonntag, ab
10.30 Uhr Frithschoppen, ab 14 Uhr Gis-

tevogelschiefen.

Buntes Fest mit Kinderflohmarkt — 14-17
Uhr, Kindertagesstiitte Daaden.

VogelschieBen - Schiitzenverein ,Tell*
Kirchen, ab 15 Uhr.

Waldfest — MGV | Liedertafel* 1836
Dermbach, auf der vereinseigenen Grill-
anlage im Dermbacher Wald, ab 18 Uhr.
Sonntag, ab 10.30 Uhr.

CBE Club fiir Behinderte und Freunde
Siegen, Clubtreffen: ev. Gemeindehaus
Dautenbach,  Holunderweg/Schlehdorn-
weg. Heute: Teilnahme am Fest der Be-
gegnung, ohne Fahrdienst.

Flohmarkthalle in Haiger, Hiittenstr. 9 a
(ehem. Fitness-Center), jeden 2. und 4.
Samstag i.M. von 10-15 Uhr.

Eine-Welt-Laden ,,St. Cicilia® Irm-
garteichen im Josefraum unter der Kirche
in N.-Irmgarteichen. Offnungszeiten: Sa.
17.30 bis 18.30 Uhr, So. 11 bis 12 Uhr
und Mi. 17.30 bis 18.30 Uhr.

Mountainbike-Training, samstags, 14
Uhr, auf dem Heidehof in Wilgersdorf.
Tel. (027 39) 39 55.

AA (Anonyme Alkoholiker) Gruppe
Siegen-Weidenau, Haus Hiittental, Kon-
ferenzraum, Weidenauer Str. 76, rollstuhl-
geeignet, rauchfrei, 16 Uhr. Tel. Klaus

(02 71) 790372, Helmut 0163/
449 48 76.
Sonntag, 27. Juni

Sonntagnachmittag um 4 im Schloss-
garten — 16 Uhr: Lampels Jatz Orches-
ter, Dixieland und Oldtime Jazz.
Schlossgarten am  Oberen  Schloss
Siegen, Burgstrafie.

Urmel aus dem Eis — nach dem Kinder-
buch von Max Kruse. 15 Uhr, Siidwest-

filische Freilichtbiihne Freudenberg,
Kuhlenberg 34.
Kurkonzert — Die  Musikgruppe

»Quest”. 17-18 Uhr, Kurpark Freuden-
berg.

Romantische Chor- und Orgelmusik —
17 Uhr, kath. Pfarrkirche Niederfisch-
bach.

Musikfriihschoppen — Bergmannska-
pelle Niederschelden, 11 Uhr, Schloss-
stuben Siegen.

Familienfithrung durch die Ausstellung
Hubert Kiecol ,,Golden®, mit Katharina
Schuh. 16 Uhr, Museum fiir Gegen-
wartskunst Siegen, Unteres Schloss 1.
Literatur am Sonntag Nachmittag —
Bewaffneter Friede“, Prof. Dr. Wolf-
gang Popp stellt das Gedicht von Wil-
helm Busch und andere Friedenstexte
vor. 15 Uhr, ZFK Siegen, Kolner Str. 11.
Kultur in der Klinik — Live-Musik mit
wWera & Bernd“. 19 Uhr, AHG Klinik
fir Neurologie Hilchenbach, Fern-
dorfstr. 14.

Pfarr- und Sommerfest auf der Pfarr-
wiese Netphen, 10 Uhr.

Trodelmarkt — 11-17 Uhr, Gewerbege-
biet Heidenberg (bei IKEA) Siegen,
Wallhausenstrale.

Stadtfithrung fiir Jedermann — Ver-
kehrsverein  Luftkurort ~ Freudenberg.
Treffpunkt: 15 Uhr Haus des Gastes
[Touristinfo, Krottorfer Str. 25.

Natur- und Skulpturenpark des Ver-
eins NaturKunstMensch ist jeden Sonn-
tag von 14-18 Uhr gedffnet (auBler vom
16. Juli bis 28. August). Wilnsdorf-Rod-
gen, Hohenweg 1, hinter der Wohnan-
lage WaldschléBchen an der B 54.
Heimatverein Alte Vogtei, Burbach,
Museum gedffnet jeden letzten Sonntag
i.M. von 14-17 Uhr und nach Verein-
barung, Tel. (027 36) 13 27.

Aktives Museum Siidwestfalen —
Dokumentations- u. Lernort fiir die re-
gionale Zeitgeschichte am Platz der Sy-
nagoge, Siegen, Obergraben 10, Off-
nungszeiten: sonntags u. dienstags, je
15-18 Uhr. Fithrungen f. Schulklassen u.
Gruppen n. Vereinb.: Tel. 0271/20100.
Technikmuseum  Freudenberg  —
wFreunde historischer Fahrzeuge Freu-
denberg®, gesffnet von 10-18 Uhr. Ver-
einbarung von Terminen in der Woche:
Tel. (027 34) 80 90.

»Café Colour® - Treff der Ew.
Kirchengemeinde Freudenberg von 13-
18 Uhr im ev. Gemeindehaus an der
Krottorfer Strafle.

28. Juni

Konzertmorgen des Stidt. Gymnasiums
Kreuztal. 9.45 Uhr mit dem Hattinger
Komponisten ~ Giinther ~ Wiesemann;
11.30 Uhr mit dem Trio contempora-
neo, in der Stadthalle Kreuztal, Zum
Erbstollen 5.

Jubiliumskonzert der  Musikschule
Neunkirchen, 19 Uhr, Otto-Reiffenrat-
h-Haus Neunkirchen.

Kultur in der Klinik — Theaterauffiih-
rung mit dem ,Spielkreis Sieghiitte, 19
Uhr, AHG Klinik fiir Neurologie Hil-
chenbach, Ferndorfstr. 14.

Clubabend — MSC SCUDERIA 700, 20
Uhr, Gaststitte ,Hiittenhain®, Siegen-
Hengsbach.

Friihstiickstreff Seniorenhilfe Siegen
fiir Mitglieder und Gste jeden 4. Mon-
tag i.M. ab 10 Uhr in Siegen, Haus
Herbstzeitlos, Marienborner Str. 151,
Tel. 6 6103 35.

Kostenlose Sprechstunde fiir Renten-
versicherte — Rentenantragstellung,
montags, 8.30-15.30 Uhr, Techniker-
Krankenkasse Siegen, Sandstrafie 31.
Telefon (02 71) 2 33 21 85.
Betreuungsgruppe fiir Menschen mit
Demenz — Treffpunkt VergissMein-
Nicht, jeden Montag in der Zeit von
14.30-18.30 Uhr, Kunstturnleistungs-
zentrum in Dreis-Tiefenbach, Feldwas-
serstralle 19a.

Montag,

keine Farbseparation
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VERANSTALTUNGEN - TERMINE - TIPPS VOM 25. JUNI

SeniorenServiceStellen — gesffnet von
9-12 Uhr: Siegen Ost/Haus Herbstzeit-
los, Marienborner Str. 151, (02 71)
3846108. — 10-12 Uhr: Geisweid/
Mehrgenerationenhaus, Obere Kaiserstr.
6, (0271) 23392519. — 10-12 Uhr:
Siegen-Weidenau, (02 71) 404-22 08.
Siegen Mitte ,,AlterAktiv Siegen-Witt-
genstein e.V.“, St.-Johann-Str. 7, Tel.
(02 71) 23 39 425, Mo., Di. u. Do. je-
weils von 9-12 Uhr.
Osteoporose-Selbsthilfegruppe  Siegen
— therapeut. Wassergymnastik, montags
17.30 Uhr im Therapiezentrum Siegen,
Friedrichstr. 133. Tel. (02737) 91029.
Minnerberatungsstelle ,Minnertele-
fon Siegen e.V.* — Tel. Beratung von
Minnern jeweils montags, 10-12 Uhr,
und donnerstags, 16-18 Uhr: Tel.
(02 71) 351 05 30.

Sterntaler — Spielgruppe fiir Kinder von
0-3 Jahren, 10-11.30 Uhr, MUZE
Siegen, Ziegelwerkstr. 54, Info-Tel.
(02 71) 303 38 30.

Kontakt- u. Beratungsstelle des Sozial-
werks St. Georg - Frauengruppe, 14-16
Uhr, jed. Mo., Tel. (027 32) 76 34 34.
Senec@fé — Treffpunkt ,Neue Medien“
von Alteren fiir Altere, ,Haus Herbst-
zeitlos“, Siegen, Marienhorner Str. 151,
Tel. (02 71) 2 50 32 39. Offnungsz.: Mo.
14-18 Uhr, Mi. 9-12 Uhr u. 14-18 Uhr.

Landsmannschaft der Deutschen aus
Russland —  Ortsgruppe  Kreuztal,
Sprechst. in den Réumlichkeiten der
BahnhofstraBe 10: Mo. u. Do. 15.30-17
Uhr, Mi. 15.30-19 Uhr. Tel. Vereinba-
rung  (0271) 62435, (02732)
554657, (027 38) 69080 81.

Anerk. Schwangerenkonfliktberatung
von Donum Vitae, Siegen, Weidenauer
Str. 167A. Terminvereinbarung: Mo.-Fr.
8.30-12.30 Uhr sowie Mo., Mi., 14-17
Uhr, Tel. (02 71) 40572 61.
Selbsthilfegruppe Osteoporose Freu-
denberg: Gymnastik v. 16.30-19.30 Uhr
im  Sdngerheim Niederndorf, Tel.
(02734) 6262.

Heimatmuseum Netpherland, Lahn-
strale 47, gedffnet montags und don-
nerstags von 9-11.30 Uhr und 14-17
Uhr, dienstags u. freitags v. 9-11.30 Uhr.

Kath. Beratungsstelle fiir Ehe-, Fami-
lien- und Lebensfragen Siegen/Olpe —
Siegen, Obergraben 27, Tel. (02 71)
576 17. Biirozeiten: montags bis don-
nerstags 8.30-11.30 Uhr u. donnerstags
16-18 Uhr (auch zur Termin-Vereinb.).
Montagscafé fiir Senioren — DRK-Zen-
trum Siegen-N., Schneppenkauten 1,
montags 14-17 Uhr. .
Seniorenhilfe Siegen e. V. — Offnungsz.
des Biiros, Marienborner Strafe 151:
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag
10-12 Uhr. Tel. (02 71) 6 61 03 35.
Die Diakonie in der City, Friedrichstr.
27, mit Kleiderladen, Beratungsdiensten
des Diakonischen Werkes Siegen sowie
einem Begegnungs-, Info- und Bera-
tungszentrum. Téglich 16 u. 19 Uhr Be-
ratungsgespriche.
Senioren-Gymnastik, evangelische Se-
niorenarbeit Netphen: 1. Gr. 9-10 Uhr,
2. Gr. 10.15 bis 11.15 Uhr, evangelische
Gemeindehaus, Lahnstr. 67, Tel
(027 38) 41 45.

Beratungsstelle fir Midchen in Not -
IFPAKE e. V., Kreuztal, Siegener Str. 69.
Tel. (027 32) 4133, Sprechz. 13-15 Uhr.
Selbsthilfegruppe AA, Gruppe Freu-
denberg, 19.30 Uhr, ev. Gemeindeh.,
Miihlenstr. 25, Freudenberg, rollstuhlge-
eignet, rauchfrei. (027 34) 47 83 31.
Blaues Kreuz i. D. Ortsverein Betzdorf
- Suchtkrankenhilfe fiir Betroffene u.
Angehorige, Beratung, Gespriche, 20
Uhr, Gemeindeh. Ev.-freik. Gemeinde
Betzdorf, Schiitzenstr., (027 43) 27 51,
(02 71) 31 03 47, (027 43) 33 45.
Blaues Kreuz in Deutschland e.V. —
Selbst. Begegnungsgruppe Kirchen. Hil-
fe fiir Suchtkranke und deren Angehori-
ge, 19.30 Uhr, Beratung u. Gesprich.
Info: Jupp Ketzer, Tel. (02741) 93 02 80.
Blaues Kreuz, Ortsverein Neunkir-
chen: Suchtkrankenhilfe fiir Betroffene
und Angehorige, Gruppenstunde 19.30-
20.30 Uhr, Tel. (027 35) 6595 29, ev.
Gemeindehaus Neunkirchen, Hochstr.
www.blaues-kreuz.de/neunkirchen
Kreuzbundgruppen Betzdorf e V. —
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fiir
Suchtkranke und Angehorige. Grup-
penabend: 18-20 Uhr, gleichzeitig Info-
Gruppe. Westerwald-Klinikum, Sand-
straBe 6, Schulgebiude, 8. Etage, Kir-
chen, Tel. (027 45) 1409 u. 8411.

29. Juni

Kultur in der Klinik — Diavortrag Herr
Buchner: ,Von Siidtibet nach Yunnan,
19 Uhr, AHG Klinik fiir Neurologie
Hilchenbach, Ferndorfstr. 14.

Folkclub Siegen — Internationale Folk-
lore Live fiir Alle zum Mitmachen. 20
Uhr, Park des Oberen Schlosses in
Siegen beim Schachbrett.

»English Afternoon” — AWo-Ortsver-
ein Eiserfeld, 14-tigig, 15-17 Uhr im
JHaus Kolsch® in Eiserfeld, Lin-
denstr.31.

Wuselmiuse — Spielgruppe fiir Kinder
bis 2 Jahre, 16-18 Uhr, MiiZe Siegen,
Ziegelwerkstr. 54.

Blaues Kreuz Siegen — Gruppenabend
u. Beratung, jed. Di., 19.30 Uhr, Siegen,
Friedrichstr. 106, Tel. (0 27 37) 36 22.
Kreuzbund Siegen - Selbsthilfe- u. Hel-
fergemeinschaft fiir Suchtkranke und
Angehorige. Gruppenstunden dienstags,
19.30 Uhr, Pfarrheim der St.-Michael-
Kirche, Siegen, Tel. (027 34) 62 73.
Alzheimer Beratungsstunde — dienstags
10-12 Uhr, ,Regiestelle ,Leben im Al-
ter, Rathaus Weidenau, Weidenauer
Str. 211-213, Tel. (02 71) 404 22 08.
Blaues Kreuz - Ortsgruppe Wilnsdorf —
Beratung und Gespriiche, 19 Uhr, ev.
Gemeindehaus Wilnsdorf.

Arztl. Beratungsstelle gegen Vernach-
lissigung und Misshandlung v. Kin-
dern u. Jugendlichen, Beratungsstunde,
10-12 Uhr, DRK-Kinderkl. Siegen, Tel.
(02 71) 2345-240.

» Treffpunkt Offene Tiir im Gemeinde-
haus“, Ev. Seniorenarbeit Netphen,
von 14-17 Uhr, ev. Gemeindehaus,
Lahnstr. 67. Tel. (027 38) 41 45.
Selbsthilfegruppe der AA , Gruppe
Kredenbach, 18.30 Uhr, Ev. Kranken-
haus, Speisesaal im UG, rauchfrei, roll-
stuhlgeeignet. Dr.-Stelbrink-Str. 47, Ha-
rald, Tel. (027 32) 59 60 77.
Begegnungsgruppe fiir Alkoholkranke
beim Blauen Kreuz Eiserfeld, Eisern-
talstr. 86, 19.30 Uhr. Telefonberatung
dienstags 18.30 bis 21 Uhr, (02 71)
3555 06, auBerh. der Biiroz.: 35 26 75.
Sebsthilfegruppe der AA, Gruppe
Buschhiitten, 20 Uhr, ev. Gemeinde-
haus, Siegener Str. 114, rauchfrei.
Kreuzbund, Selbsthilfe- und Helferge-
meinschaft fiir Suchtkranke, Gruppe
Hiinsborn I: 19 Uhr, Kath. Schule
Hiinsborn, Kardinal-Jaeger-Str., Tel.
(027 62) 5242 u. 603 16.

Dienstag,

Diak. Werk - Beratungsst. f. gehorlose,
schwerhérige u. spitertaubte Men-
schen,  Siegen,  Friedrichstr. 27,
Tel. + ST-Nr. (02 71) 500-32 70, Fax-
Nr. (0271) 500-3279. Sprechzeiten: 9
bis 12 und 15 bis 17.30 Uhr.
Sprechzeiten des Kinderschutzdienstes
im Kreis Altenkirchen, 9-12 Uhr, Kir-
chen, Sandstr. 6, Tel. (027 41) 6 03 24.
Blaues Kreuz Hilchenbach, Beratung u.
Gespriche, 19.30 Uhr, ev. Gemeinde-
haus, Tel. (027 33) 3095 od. 46 43.
VAMYV, Verband alleinerziehender
Miitter und Viter, Siegen, Sandstr. 12.
Offnungsz.: Di. v. 10-12 Uhr, Mi. v.
17-19 Uhr, Tel. (02 71) 2 05 39.
Kreuzbundgruppen Betzdorf e V. —
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fiir
Suchtkranke u. Angehdrige. Gruppen-
abend: 18.30-20.30 Uhr, Westerwald-
Klinikum, SandstraBe 6, Schulgeb., Kir-
chen, Tel. (02745) 84 11 u. 14 09.

Mittwoch, 30. Juni

Mittwochs in Siegen — Band ,Reggaeli-
tes“. Ab 18 Uhr, Liveact ab 19 Uhr,
Schlossplatz, Unteres Schloss Siegen.
»Wenn Triume sterben — Projekt-
Theater Universitidt Siegen. 20 Uhr,
Kleines Theater im Ljz Siegen, St.-Jo-
hann-Str. 18. Auch Donnerstag.
Weekend im Paradies — Lustspiel von
Franz Arnold und Ernst Bach. 17 Uhr,
Siidwestfilische Freilichtbithne Freu-
denberg, Kuhlenberg 34.

Campuslauf — Uni Siegen Weidenau,
18 Uhr Startschuss auf der Oberen
Parkpalette Adolf-Reichwein-Campus.
Film- und Video-Club Siegerland —
19.30 Uhr, Haus Herbstzeitlos, Studio
im Treffpunkt Siegen-Hain, Marienbor-
ner Str. 151. Tel. (027 32) 1 24 60 und
www.fvc-siegerland.de

Asthma + Bronchitis Siegen — Selbst-
hilfegruppe, Treffen jeden letzten Mitt-
woch i.M. um 19 Uhr, City-Diakonie
Siegen, Friedrichstr. 27.
Sportabzeichen — Training und Abnah-
me ab 18 Uhr auf dem Sportplatz Hels-
bachtal, Siegen-Eiserfeld (am Freibad).
»Sport nach Schlaganfall (auch mit
Rollstuhl) — TuS Wilnsdorf/Wilgersdorf,
jeden Mittwoch (auBer NRW.-Ferien)
von 16-18 Uhr, Turnh. Wilgersdorf. Tel.
(027 39) 13 88 und 0173/811 08 06.
Regiestelle ,,Leben im Alter*: ,3000
Schritte-Spaziergang fiir Altere®, mitt-
wochs um 9.30 Uhr, Rathaus Weidenau.
SeniorenServiceStellen — gedffnet von
10-12 Uhr: Siegen Ost/Haus Herbstzeit-
los, Marienborner Strale 151, Telefon
(02 71) 384 61 08. — Siegen Geisweid/
Mehrgenerationenhaus, Obere Kaiser-
straBe 6, Tel. (02 71) 233925 19. - S.-
Weidenau, Tel. (02 71) 404-22 08.
Offener Senioren-Treff — Caritas Irm-
garteichen, jeden Mittwoch um 15.30
Uhr, Haus St. Cicilia, Irmgarteichen.
Eine-Welt-Verkauf von fair gehandel-
ten Produkten, jeden Mittwoch von 16-
18 Uhr im Eingangsbereich des ev. Ge-
meindehauses Netphen, Lahnstr. 67.
Lauftreff Fischbacher Berg — joggen
und walken 20 bis 70+ Jahre, 18.30
Uhr, An der Alche/Fischbacherberg-
strale. Tel. (02 71) 31 22 56.
Osteoporose-Selbsthilfegruppe Siegen
— therapeutische Gymnastik, mittwochs
16.45 Uhr FIM-Gymnasium Weidenau.
Info-Telefon (027 37) 9 10 29.

Blaues Kreuz Weidenau — Begegnungs-
gruppe, 19.30 Uhr, Vereinshaus Wei-
denau, Friedrich-Flender-Platz. 7 98 44.
Blaues Kreuz Geisweid — Bergstrale 19,
20 Uhr, Bibelstunde.

Emotions Anonymous, Selbsthilfegrup-
pe fiir seelische Gesundheit, Meeting
jeden Mittwoch, 19.30 Uhr, Siegen,
SandstaBe 12 (Raume des DPWV).
Blaues Kreuz — Gruppe Herdorf, von
19-21 Uhr, Tel. (0 27 35) 28 42, ev. Ge-
meindehaus, FriedrichstraB3e.

Angst- und Panikgruppe Siegen — Tref-
fen mittwochs 19.15-20.45 Uhr, Ge-
sundheitshaus Siegen, beim Kreishaus.
Info: Silvia, Tel. (027 35) 21 23.
»Café Prisma* - Engsbachstrafe, Wei-
denau, Friihstiickscafé, 10-12 Uhr.
Frauenberatungsstelle Frauen helfen
Frauen e.V., Siegen, Freudenberger
StraBe 28, Telefon (02 71) 2 18 87, Be-
ratungszeit 16-18 Uhr.

Seniorentreff im Gemeindehaus - v.
14.30-17 Uhr im Gemeindehaus der
St.-Marien-Gemeinde, Freudenberg,
Friedenshortstr., Tel. (027 34) 35 35.
Beratungsstelle fiir Médchen in Not —
IFPAKE e. V., Kreuztal, Siegener Str. 69.
Tel. 0 27 32/41 33, Sprechz. v. 9-11 Uhr.
MiiZe, Miitterzentrum Siegen, Ziegel-
werkstrale 54, Tel. (02 71) 204 49.
Friihstiicksbuffet fiir Frauen mit Kin-
dern und ohne Kinder von 10-12 Uhr.
Offener Spieletreff mit Kindern bis ca.
3 Jahre, von 15.30-17 Uhr.

MC Siegen 1963, 20 Uhr in der Gast-
stitte Diesel, Siegen.

Notruf fiir vergewaltigte Frauen, Frau-
en helfen Frauen e.V., Siegen, Freuden-
berger Strabe 28, Tel. (02 71) 23 7592,
offene Beratungszeit 16-18 Uhr.
Selbsthilfegruppe der AA, Gruppe
Netphen, 18.30 Uhr, im ev. Gemeinde-
haus, Lahnstr., rollstuhlgeeignet.
Selbsthilfegruppe der AA, Gruppe
Weidenau, 19.30 Uhr, ev. Gemeinde-
haus, Schmiedestr. 6, rauchfrei. Tel.
Bernd (02 71) 800503 u. Wolfgang
(02737) 45 04.

Jugendrotkreuz Hilchenbach, Treffen
von 16.30-18 Uhr im DRK-Zentrum
Hilchenbach, Ruinerweg.

Pinnwand-Termine:
Neue E-Mail-Adresse

Termine fiir die Pinnwand
in den Ausgaben Sieger-
land, Wittgenstein  und
Olpe sollten kiinftig friih-
zeitig unter folgender neuer

E-Mail-Adresse ~ gemeldet
werden:  pinnwand@swa-
wwa.de. Redaktionsschluss

ist jeweils eine Woche vor
Erscheinung des SWA oder
WWA, mittwochs.

Donnerstag, 1. Juli

Kreuztal Live 2010 — Band ,Lennebu-
ben“, ab 18 Uhr, Stadtmitte Kreuztal,
Roter Platz. Eintritt frei.

Treffpunkt Alter Markt — Jazz, Swing
und Bossa Nova mit Walther Uhling,
19.15 Uhr, Alter Markt Hachenburg.
Konzert — 18.30 Uhr, Foyer KulturWerk
Wissen.

Die Siebenbiirger Sachsen und Her-
mannstadt — Vortrag Dr. Hugo Weczer-
ka. 19.30 Uhr, J.-G.-Herder-Bibliothek
Siegerland, Vortragsraum, DRK-Gebiu-
de Weidenau, Bismarckstr. 68.
Kunstpause: Mittagspause einmal an-
ders! Kurzfithrung durch die Ausstellung
Hubert Kiecol ,Golden®, 12.30 Uhr,
Museum fiir Gegenwartskunst Siegen,
Unteres Schloss 1.

Kindertreff der kath. Pfarrgemeinde St.
Augustinus Keppel, 16 Uhr, Gemeinde-
zentrum St. Vitus Hilchenbach, In der
Herrenwiese 3.

Info-Veranstaltung fiir kiinftige Erstse-
mester und Interessierte an Weiterbil-
dung zum Abitur / Fachabitur. 16.30
Uhr, Siegerland-Kolleg Siegen, Holder-
linstr. 31.

Siegerlinder Funkamateure im Orts-
verband des Deutschen Amateur Radio
Club (DARC) treffen sich jeden 1.
Donnerstag i.M., 20 Uhr, Restaurant

4Kolpinghaus“, Weidenauer Str. 27,
Siegen-Geisweid.
Fahrer-Treffen BiirgerBus Hilchen-

bach e.V. — jeden 1. Donnerstag i. M. ab
18 Uhr, Gasthof ,Zum Klicker® in Hil-
chenbach.

Arbeitsgemeinschaft  fir Auslinder
(AfA) — jeden 1. Donnerstag i. M. 20
Uhr, Siegen, Freie ev. Gemeinde, Fried-
richstraBe. Kontakt: Reinhard Schmidt,
Tel. (02 71) 33 43 44.

Angehérige um Suizid — jeden 1. Don-
nerstag i. M., 18.30 Uhr, Ehe-, Familien-
und Lebensberatungsstelle des Kirchen-
kreises Siegen, Burgstr. 23, Tel. (0271)
25028 50.

Selbsthilfegruppe fiir Schwerhorige —
Treffen jeden 1. Donnerstag i. M. um 19
Uhr in der Diakonie in der City, Siegen,
Friedrichstr. 27. Info: Tel. (027 37)
93479 oder Tel. (027 32) 26502.
AlAnon Gruppe: Erwachsene Kinder
von Suchtkranken — Beratungsstunde
in der Diakonie Siegen, Friedrichstr. 27,
jeden 1. Donnerstag i.M. von 16-17.30
Uhr. Tel. (02 71) 50 03-115.
Erwachsene Kinder von suchtkranken
Eltern/Erziechern mit stofflichen und
nichtstofflichen Siichten und Abhin-
gigkeiten treffen sich jeden 1. und 3.
Donnerstag i.M. Kontakt iiber KISS,
Tel. (02 71) 2 38 02 05.

Gesprichskreis VAMV -~ Verband
alleinerziehender Miitter und Viter
Siegen, Sandstr. 12,

A

»
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Tel. (0271) 205 39. Jeden 1. und 3.
Donnerstag i.M. um 20 Uhr, DPWV
Siegen, Sandstr. 12.

Deutscher  Kinderschutzbund e V.
Kreisverband Siegen Wittgenstein, Ko-
blenzer StraBe 109, Tel. (02 71)
33005 06. Offene Sprechstd. jed. Do. v.
9-10 Uhr.

Aidshilfe Siegen-Wittgenstein, tel. und
pers. Beratung 1 bis 21 Uhr, Sandstr. 12,
Tel. (0700) 44533-271
AWo-Seniorentanzkreis —  gesellige
Tianze und Gesellschaftstanz, donners-
tags 16-18 Uhr, Rothaarstuben Dahl-
bruch. Tel. (027 32) 85 73.

Skatabend, 19 Uhr Sportheim V{B Bur-
bach Tel. (027 36) 49 27 07.
Mobbing-Selbsthilfegruppe Siegen — 18-
20 Uhr, Haus der Agenda Siegen, Kélner
Str. 11. Tel. 2382528 (Do. 18-20 Uhr).
Selbsthilfegruppe Osteoporose Freu-
denberg — Wassergymnastik v. 16-17.30
Uhr, Tel. (027 34) 62 62.
Wohlfiihlgymnastik fiir Jung und Alt —
donnerstags 10-11 Uhr, Grundschule
Freudenberg. Tel. (0 27 34) 78 20.
Kegeln fiir Senioren, donnerstags, 14
Uhr, Kegelbahn Siegerlandhalle, auch fiir
Nichtmitglieder. Tel. (02 71) 33 94 87.
Arztl. Beratungsstelle geg. Vernachlissi-
gung u. Misshandlung v. Kindern u. Ju-
gendl., Beratungsstd., 14-15 Uhr, DRK-
Kinderklinik, Tel. (02 71) 23 45-2 40.
Skatverein Freudenberger Asse — don-
nerstags 19 Uhr, Vereinsheim Kanin-
chenzuchtverein, Am Silberstern, Tel.
(02734) 2582.

Skatabend, Sportheim, am Sportplatz,
19.30 Uhr. Tel. (027 36) 88 16.
Beratungsstelle f. Midchen in Not —
IFPAKE e. V., Kreuztal, Sieg. Str. 69. Tel.
(027 32) 41 33, Sprechz. 16-18 Uhr.
Sozialer Dienst Frauenhilfe/Miitterhil-
fe — jed. Donnerstag v. 15-18 Uhr, Sgn.,
Frankf. Str. 73, Tel. (02 71) 225 11.
MiiZe, Miitterzentrum Siegen, Ziegel-
werkstr. 54, Tel. (0271) 2 04 49. Mini-
club, elternbetreute Kindergruppe von 1-
3 Jahren, 9-12 Uhr. — Freche Friicht-
chen, Spielgruppe bis 2 Jahre, 15-17 Uhr.
Diak. Werk — Beratungsstelle fiir ge-
horlose, schwerhérige und spitertaubte
Menschen, Siegen, Friedrichst. 27, Tel.
u. ST-Nr. 5003270, Fax: 5003279,
Sprechzeiten 9-12 Uhr u. nach Abspr.
Selbsthilfegruppe der AA, Gruppe Hil-
chenbach-Allenbach, 19.30 Uhr, Ewv.
Gemeindehaus, Wittgenst. Str. 49b,
rauchfrei. Dieter, Tel. (02732) 3888.
Selbsthilfegruppe der AA — Meeting
jeden Donnerstag um 19.30 Uhr, kath.
Gemeindehaus Siegen-Geisweid, Hans-
Bockler-Platz 12.

Kreuzbund, Selbsthilfe- u. Helferge-
meinschaft fiir Suchtkranke, Gruppe
Hiinsborn II: 19 Uhr, Kath. Schule, Kar-
dinal-Jaeger-Str., Tel. (027 62) 98 97 75.

Damit es
JEDER erfahrt.

Spaf$ beim Sport

Freitag

Badminton, TSG Siegen, 20-22 Uhr, Turnhalle Oberes
Schloss. Hobby-Badminton, TSG Siegen, 20-22 Uhr,
Damen/Herren, Sporthalle ,Am Oberen Schloss”.
Trampolin, TSG Siegen, 17-18.30 Uhr, Turnhalle Obe-
res Schloss, Siegen. Altersturner und Jederménner,
20.15-22 Uhr, Vereinsturnhalle. Gewichtheben-
Kraftdreikampf — Tv Jahn Siegen, fiir Anfénger von
16-21 Jahren, BVDG-Lizenztrainers, ab 16 Uhr, Jahn-
hallen-Kraftraum. Volleyball, VfB Wilden, 19.30-22
Uhr, Turnhalle Wilden, (02739) 7465. ,Fit for fun®
fiir Jugendliche ab 15 Jahre, Turnverein Struthiitten,
18-20 Uhr. — Infos unt. Tel. (027 35) 5150. Ge-
mischte Volleyball-Hobbygruppe - Tv ,Frisch-Auf
1912 Dresselndorf, 19-20.30 Uhr, alte Halle Nieder-
dresselndorf. Ballett - TSG Siegen, 5-8 Jahre, 15-
17.30 Uhr, Sporthalle ,Am Oberen Schloss*. Info: Tel.
ab 18 Uhr (02 71) 231 85 85. Trainingszeiten —
Judo-Club Betzdorf, 17-18.30 Uhr, Turnhalle der Ber-
ta-von-Suttner-Realschule, Schiitzenstr. Tischtennis
— Griin-weiB Siegen (Infos: (02 71) 561 51), 16-18
Uhr Jungen/Madchen, 19-21.30 Uhr Herren.

Montag

Trampolin, TSG Siegen, 17-20 Uhr, Turnhalle Oberes
Schloss. Gymnastik fiilr Damen jed. Alters, SC Hiit-
tental, 19-20 Uhr, Turnhalle der Gliick-Auf-Schule Wei-
denau, Haardter Berg. E. Christ, (0271) 42701.
Leichtathletik, Tv Gosenbach, Kinder ab 7 J.,18-19
Uhr. Allgem. Madchenturnen, 15-17 Uhr. Gewicht-
heben-Kraftdreikampf — Tv Jahn Siegen, fiir Anfan-
ger von 16-21 Jahren, BVDG-Lizenztrainers, ab 16
Uhr im Jahnhallen-Kraftraum. Aerobic-Frauen, VB
Wilden, 19-20 Uhr, Turnhalle Wilden, Info: Tel.
(02739) 7292, von 20 bis 22 Uhr. Indiaca-Frauen.
Tel. (027 39) 74 65. Pilates - SG Siegen-Giersberg,
17-18 Uhr, Gymnastikraum der neuen Dreifachturn-
halle am Giersberg, KolpingstraBe. Informationen un-
ter Telefon (02 71) 48 44 97. - Aerobic, Step-Aero-
bic, Kréftigung, Dehnung fiir Anfanger und Neuein-
steiger, 18.30-20 Uhr. Telefon (02 71) 48 44 97. -
Badminton fiir jedermann/-frau - 20-21.45 Uhr,
neue Giersbergturnhalle (Mittelteil). — Tel. (02 71)
4 57 50. Taekwondo - Kinder und Anfanger, Jugend-
liche und Fortgeschrittene, 17-21 Uhr. Budo Siegen
e.V., SandstraBe 173, Tel. (02 71) 7 412057. Ak-
tiva&Fit - Reha-Sport Hilchenbach - 19 Uhr,
Schwimmen im Dahlbrucher Hallenbad. Auch mit
arztlicher Verordnung und geschulten Ubungsleitern.
Info-Tel. (027 33) 517 00. Aktiv und Fit — Reha-
sport Hilchenbach — Wassergymnastik mit ausgebil-
deten Ubungsleitern im Schwimmbad in Dahlbruch,
von 19-20 Uhr. Tel. (027 33) 517 00. Herzsport —
amb. Coronargruppe Siegen, auch Partner sind will-
kommen, 18-19.30 Uhr und 19.30-21 Uhr, Adolf-
Reichwein-Turnhalle  Weidenau, Telefon (02 71)
71377.

Dienstag

Gymnastik — Bosseln und Tischtennis (Anleitung
durch Ubungsleiter), Behinderten-Sport-Gem. Bur-
bach-Neunkirchen, 19 bis 21 Uhr, Mehrzweckhalle
Wahlbach. Leichtathletik, Tv Gosenbach, Kinder ab
12 Jahre, 18.30-20 Uhr. Steppaerobic, 20-21.30
Uhr. Damen-Gymnastik, TSG Siegen, 20-22 Uhr,
A.-Magnus-Schule. Gymnastikkurs, Tv Kredenb.-Lo-
he, 20 Uhr. Vater-Mutter-Kind-Turnen fiir Kinder
von 2% bis 5 Jahren, FC Dautenbach, 15-16 Uhr,
Turnhalle Dautenbach. Von 16-17 Uhr Breitensport
fiir Kinder von 6-9 Jahren. Gymnastik Frauen, Tv
Niederschelden, 20 — 21.30 Uhr, Hubenfeldhalle. I. Kin-
derturnen, TSG Siegen, Méadchen u. Jungen ab 4
Jahre, 16 bis 17.30 Uhr, Turnhalle Am Oberen
Schloss. Power-Aerobic, Stretching — Tv Jahn,
18.30-20 Uhr, Kreissporth. F Siegen. Tel. (02 71)
419 96. Kinderturnen (4-10 Jahre), VfB Wilden, 14-
16.30 Uhr, Turnhalle Wilden. Tel. (0 27 39) 74 55.
Hip-Hop-Aerobic, 1. FC Dautenbach 1958 e.V.
Siegen, 17.30-18.45 Uhr, Gymnastikraum der neuen
Sporthalle am Giersberg. www.fcdautenbach.de, Tel.
(027 37) 3578. Jazz-Dance, 1. FC Dautenbach,
18.45-20 Uhr, Gymnastikraum der neuen Sporthalle
am Giersberg. www.fcdautenbach.de, Tel. (02 71)
39 26 36. Tischtennis — Griin-WeiB Siegen (Infos:
(0271) 56152), 16-18 Uhr Jugen/Méadchen, 19-
21.30 Uhr Herren. Aktiv&Fit — Reha-Sport Hilchen-
bach — 18 Uhr, Sport und Gymnastikstunde in der
2-fach Turnhalle in Hilchenbach. Auch mit arztl. Ver-
ordnung und geschulten Ubungsleitern. Info-Telefon

(02733) 51700 — Cardio Fitness, VTB Siegen,
8.45-19.45 Uhr, Kreissporthalle in Siegen.

Mittwoch

Frauen-Gymnastik, Tv Gosenbach, 20.30-22 Uhr.
Badminton, TSG Siegen, 20-22 Uhr, Damen/Herren,
Turnhalle Oberes Schloss, Siegen. Osteoporose-
Selbsthilfegruppe: Gymnastik v. 16.30-18 Uhr, FJM-
Gymnasium, Weidenau, Telefon (027 37) 910 29.
Volkstanz im Tv Dresselndorf (vorwiegend deutsche
Ténze), 20 bis 21.30 Uhr, Dorfgemeinschaftshaus
Oberdresselndorf. Telefon (0 27 36) 35 82. Volley-
ball-Anfangertraining fiir Jungen von 9-11 Jahren,
Tv Dresselndorf, 14.30-16 Uhr, Turnhalle Niederdres-
seindorf. Seniorengymnastik fiir Damen, DJK
Sportfr. Eiserfeld, 17-18 Uhr, Realschulturnhalle Ei-
serfeld. Damengymnastik, TSG Siegen, 20-21.15
Uhr, Sporthalle ,Am Oberen Schloss“. Damengym-
nastik, 1. FC Dautenbach, 20 Uhr, Dautenbach-Turn-
halle. DRK-Seniorengymnastik, Turnhalle der Hu-
benfeldschule Niederschelden, 14.30-16 Uhr. Wirbel-
saulenschonende Gymnastik — TuS AdH-Weidenau,
10-11 Uhr, Vereinsturnhalle. Mutter-und-Kind-Tur-
nen - TuS AdH-Weidenau, 15.30-16.45 Uhr,
Vereinsturnhalle. Turnen fiir Madchen ab 6 Jahre,
TuS AdH-Weidenau, 17-18.30 Uhr, Turnhalle der
Jung-Stilling-Schule  Dautenbach. Gewichtheben-
Kraftdreikampf — Tv Jahn Siegen, fiir Anfénger von
16-21 Jahre unter Leitung eines BVDG-Lizenztrai-
ners, ab 16 Uhr im Jahnhallen-Kraftraum. Mutter-u.-
Kind-Turnen, VfB Wilden, 15-16 Uhr. Informationen:
Telefon (02739) 7465. — Gymnastik Méanner,
18.30-20 Uhr. Informationen: Telefon (027 39) 7292.
— Gymnastik Frauen, 20-21.30 Uhr, alte Turnhalle
Wilden, Informationen: Telefon (027 39) 7292. Senio-
rengruppe ,Sport und Geselligkeit* im ,Tv Hoff-
nung“ Littfeld von 10 bis 12 Uhr in der Turnhalle.
Step-Aerobic fiir Einsteiger und Fortgeschrittene,
TSV Siegen, Turnhalle Trupbach, 19 bis 20 Uhr. —
Informationen: unter Telefon (02 71) 2 50 36 80. Bal-
lett - TSG Siegen, ab 16 Jahre, 19-20 Uhr, Sporthalle
»Am Oberen Schloss“. Info: Tel. ab 18 Uhr (02 71)
2318585. Nordic-Walking-Treff - SG Siegen-
Giersberg, ab 18 Uhr, Treffpunkt Dautenbach-Park-
platz  Weidenau, Informationen: Telefonnummer
(02 71) 4 24 96. Trainingszeiten — Judo-Club Betz-
dorf, 17-18.30 Uhr, Turnhalle der Berta-von-Suttner-
Realschule, SchiitzenstraBe. Funktionsgymnastik
fiir Frauen mit Schwerpunkt Wirbelséule, Budo-Club
Betzdorf. 18.50-19.50 Uhr, Bertha von Suttner Real-
schule Betzdorf, SchiitzenstraBe. Mixed-Volleyball-
Hobbygruppe - 20.15-21.45 Uhr, Turnhalle der
Gliickaufschule am Haardter Berg Weidenau. Info-Tel.
0176/20 66 80 64.

Donnerstag

wSpatzenclub“-Kinder (ab Laufalter): Turnen, Spielen
mit Mutter/Vater, VTB Siegen, 10-11 Uhr, Kreissport-
halle (hinterm Bahnhof), Info: Tel. (02 71) 2 17 41. Fit
mit Musik — VTB Wilnsdorf, 20.30-22 Uhr, Turnhalle
Wilnsdorf, Vorm Brand. Info-Tel.: (027 39) 61 36.
Step-Aerobic — VTB Wilnsdorf, 20.15-21.30 Uhr,
Turnhalle Hohwaldchen Wilnsdorf. Info-Tel.: (0 27 37)
214960. Gymnastik - Prellball (Anleitung d.
Ubungsleiter), Behinderten-Sport-Gemeinschaft Bur-
bach-Neunkirchen, 18 bis 19.30 Uhr, Grundschulturn-
halle Burbach, Tel. (0 27 36) 66 12. Er-und-Sie-Tur-
nen, TuS Ferndorf, 20.30-22 Uhr, Turnhalle Kreuztal-
Ferndorf, Tel. (0 27 32) 17 17. Damengymnastik, Tv
Niederschelden, 15-17 Uhr, Vereinsturnhalle. Herz-
sportgruppe des TuS Kaan-Marienborn, 18.30-20
Uhr, Turnhalle Kaan, Tel. (02 71) 37 10 87. Trampolin
f. Anfénger u. Fortgeschrittene, VfB Wilden, 14.30-
17.30 Uhr, Turnhalle Wilden, Info: Tel. (027 39) 7465.
Wirbelsdulenschonende Gymnastik - TuS ,Auf den
Hiitten“ Weidenau, 10-11 Uhr, AdH-Turnhalle Wei-
denau, Kohlerweg 20. Volleyball-Anféngertraining
fiir Jungen von 12-15 Jahren, Tv Dresselndorf, 17.30-
19 Uhr, alte Turnhalle Niederdresselndorf, Trainer: Eric
Lah, Nationalspieler Kamerun. Aerobic, Step-Aero-
bic, Kréftigung, Dehnung - SG Siegen-Giersberg,
18.30-20 Uhr, Gymnastikraum der neuen Dreifach-
turnhalle, Kolpingstr., Tel. (02 71) 5 68 69. Step Aero-
bic, 1. FC Dautenbach, 19-20 Uhr, Grundschulturnhal-
le am Stockweg. www.fcdautenbach.de, Tel. (02 71)
39 26 36. Jazzdance fiir 12- bis 16-jéhrige Mad-
chen, TG ,Friesen” Klafeld Geisweid, 15.30-17 Uhr,
Turnhalle der Albert-Schweitzer-Schule im Wenscht.
Info: Tel. (02 71) 8 70 67 15.



