
Montag,  26. Juli

Handarbeitskreis des Heimatverein
Neunkirchen-Zeppenfeld, 19 Uhr,
Heimatstübchen Neunkirchen-Zep-
penfeld, Am Wallgraben 6.
Clubabend – MSC SCUDERIA 700,
20 Uhr, Gaststätte „Hüttenhain“,
Siegen-Hengsbach.
Kostenlose Sprechstunde für Ren-
tenversicherte – Rentenantragstel-
lung, montags, 8.30-15.30 Uhr, Tech-
niker-Krankenkasse Siegen, Sand-
straße 31. Telefon (02 71) 2 33 21 85.
SeniorenServiceStellen – geöffnet
von 10-12 Uhr, Siegen Geisweid/
Mehrgenerationenhaus, Obere Kai-
serstr. 6, Tel. (02 71) 23 39 25 19. –
Siegen-Weidenau, Tel. (02 71) 404-
22 08.
Siegen Mitte „AlterAktiv Siegen-
Wittgenstein e.V.“, St.-Johann-Str.
7, Tel. (02 71) 23 39 425, Mo., Di. u.
Do. jeweils von 9-12 Uhr.
Osteoporose-Selbsthilfegruppe
Siegen – therapeutische Wassergym-
nastik, montags 17.30 Uhr im The-
rapiezentrum Siegen, Friedrichstr.
133. Tel. (0 27 37) 9 10 29.
Männerberatungsstelle „Männer-
telefon Siegen e.V.“ – Tel. Beratung
von Männern jeweils montags, 10-
12 Uhr, und donnerstags, 16-18 Uhr:
Tel. (02 71) 3 51 05 30.
Kontakt- und Beratungsstelle des
Sozialwerks St. Georg - Frauengrup-
pe, 14-16 Uhr, jeden Montag, Tel.
(0 27 32) 76 34 34.
Landsmannschaft der Deutschen
aus Russland – Ortsgruppe Kreuztal,
Sprechst. in den Räumlichkeiten der
Bahnhofstr. 10: Mo. u. Do. 15.30-17
Uhr, Mi. 15.30-19 Uhr. Tel. Verein-
barung (02 71) 6 24 35, (0 27 32)
55 46 57, (0 27 38) 6 90 80 81.
Anerk. Schwangerenkonfliktbera-
tung von Donum Vitae, Siegen, Wei-
denauer Str. 167A. Terminvereinba-
rung: Mo.-Fr. 8.30-12.30 Uhr sowie
Mo., Mi., 14-17 Uhr, Tel. (02 71)
4 05 72 61.
Selbsthilfegruppe Osteoporose Freu-
denberg: Gymnastik v. 16.30-19.30
Uhr im Sängerheim Niederndorf,
Tel. (0 27 34) 62 62.
Heimatmuseum Netpherland, Lahn-
straße 47, geöffnet montags und don-
nerstags von 9-11.30 Uhr und 14-17
Uhr, dienstags und freitags von 9-
11.30 Uhr.
Kath. Beratungsstelle für Ehe-, Fa-
milien- und Lebensfragen Siegen/
Olpe – Siegen, Obergraben 27, Tel.
(02 71) 5 76 17. Büroz.: montags bis
donnerstags 8.30-11.30 Uhr u. don-
nerstags 16-18 Uhr (auch zur Termin-
Vereinb.).
Montagscafé für Senioren – DRK-
Zentrum Siegen-N., Schneppenkau-
ten 1, montags 14-17 Uhr.
Die Diakonie in der City, Fried-
richstr. 27, mit Kleiderladen, Bera-
tungsdiensten des Diakonischen
Werkes Siegen sowie einem Begeg-
nungs-, Info- und Beratungszentrum.
Täglich 16 u. 19 Uhr Beratungsge-
spräche.
Beratungsstelle für Mädchen in Not
- IFPAKE e. V., Kreuztal, Siegener

Str. 69. Tel. (0 27 32) 41 33, Sprech-
zeiten 13 bis 15 Uhr.
AA, Gruppe Freudenberg, 19.30
Uhr, ev. Gemeindehaus, Mühlenstr.
25, Freudenberg, rollstuhlgeeignet,
rauchfrei. Tel. (0 27 34) 47 83 31.
Blaues Kreuz i. D. Ortsverein Betz-
dorf - Suchtkrankenhilfe für Betrof-
fene u. Angehörige, Beratung und
Gespräche, 20 Uhr, Gemeindehaus
der Ev.-freik. Gemeinde Betzdorf,
Schützenstr. 15, Info-Tel. (0 27 43)
27 51, (02 71) 31 03 47, (0 27 43)
33 45.
Blaues Kreuz in Deutschland e.V. –
Selbst. Begegnungsgruppe Kirchen.
Hilfe für Suchtkranke und deren An-
gehörige, 19.30 Uhr. Info: Jupp Ketzer,
Tel. (0 2741) 93 02 80.
Blaues Kreuz, Ortsverein Neunkir-
chen: Suchtkrankenhilfe für Betrof-
fene und Angehörige, Gruppenstun-
de 19.30-20.30 Uhr, Tel. (0 27 35)
65 95 29, ev. Gemeindehaus Neun-
kirchen, Hochstraße. Internet:
www.blaues-kreuz.de/neunkirchen
Kreuzbundgruppen Betzdorf e.V. –
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft
für Suchtkranke und Angehörige.
Gruppenabend: 18-20 Uhr, gleichzei-
tig Info-Gruppe. Westerwald-Klini-
kum, Sandstr. 6, Schulgebäude, 8.
Etage, Kirchen, Kontakt-Tel.
(0 27 45) 14 09 u. 8411.
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Wandertermine
SGV
Abteilung Siegen 
www.sgv-siegen.de
Treffpunkt für alle Wanderungen
ist der Bahnhofsvorplatz Siegen.
Ausgenommen sind Wanderungen,
deren Ausgangspunkte mit privaten
Pkw angefahren werden; hier ist
der Treffpunkt der Parkplatz am
Kreishaus Siegen. Abweichungen v.
dieser Regelung werden angegeben.
24. Juli: Schützenfest, 14 Uhr Agne-
senhofhütte.
25. Juli: Rund um die Aggertalsperre,
8 Uhr -PKW-Kaffee Einkehr Rengser
Mühle- WF: Helmut Heinrich.
28. Juli: Gernsdorf - Tiefenrother
Höhe - Forsthaus Steinbach - Ro-
denbach, 8.20 Uhr -R13- WF: Fried-
helm Theis.
Abteilung Weidenau
29. Juli: Welschen-Ennest - Kohlha-
gen - Brachthausen, 9.16 Uhr Bf.
Weidenau DB, WF: Joachim Mein-
hard.
Abteilung Klafeld-Geisweid
24. Juli: RW Siegen - Kirchen - Freu-
denberg - Hünsborn - SGV-Heim
mit Einkehr, TP: 9 Uhr Marktpl.
Geisweid, WF: Klaus Winkel.

Abteilung Netphen
25. Juli: NW Selbecke - Steinernes
Kreuz, mit Einkehr auf dem Bauern-
hof, PKW-Anfahrt, TP: 13 Uhr Rat-
haus, WF: Benno Jüngst.

Abteilung Deuz
25. Juli: Vergessene Pfade der Hand-
werker im oberen Siegtal. Wandern
auf dem Köhlerweg mit Einkehr in
der Köhlerhütte, TP: 13 Uhr Spar-
kasse Deuz, WF: Reinhold Wagener.
Abteilung Dahlbruch
25. Juli: Wanderheim von 10-12 Uhr
geöffnet.

Abteilung Müsen
25. Juli: Rund um Siegen - von der
Nikolaikirche zur Simultankirche.
TP: 8 Uhr Ortsmitte, PKW-Anfahrt
bis P am Lokschuppen: Innenstadt -
Martinikirche - Nikolaikirche - Obe-
res Schloss - Lindenberg - Eremitage
- Rödgen - Winchenbach - Bahnhof,
RSV, evtl. Einkehr, WF: Henning
Fuhr.
27. Juli: Arbeitseinsatz, TP: 15 Uhr
am Wanderheim.

Abteilung Buschhütten
25. Juli: TW im Bergischen an der
Wiehltalsperre, mit Einkehr, TP: 10
Uhr Schuhhaus Bohn, PKW-An-
fahrt, WF: F. W. Stahlschmidt,
(0 27 32) 2 13 88.

Abteilung Fellinghausen
25. Juli: Entlang der Bahnstrecke
Heinsberg, PKW-Anfahrt, RSV, TP:
10 Uhr, WF: Annelore u. Fritz Blö-
cher.
Abteilung Ferndorf-Kreuztal
25. Juli: Radwanderung Lahntal To-
tal: Cölbe - Buchenau - Biedenkopf -
Bad Laasphe - Feudingen, TP: 9 Uhr,
WF: Dirk Irle, PKW-Anfahrt bis
Feudingen. Anmeldungen bis 22.
Juli: Tel. (0 27 32) 2 72 83.
Abteilung Kredenbach-Lohe
25. Juli–1. August: Wanderwoche im
Chiemgau (Busfahrt), Info und An-
meldung bei Bernd Dreute, Tel.
(0 27 32) 1 24 74.

Abteilung Littfeld
25. Juli: Die Hilchenbacher Windrä-
der, PKW-Anfahrt, TP: 13 Uhr Orts-
mitte.

Abteilung Flammersbach
www.sgv-flammersbach.de
25. Juli: Wanderung Hochzeitsweg,
PKW-Anfahrt zum Aartalsee, evtl.
mit Einkehr. TP: 9 Uhr Wanderpark-
platz, WF: Ilse u. Peter Starke, Tel.
(0 27 37) 22 68 88.

Abteilung Siegtal-Mudersbach
28. Juli: Auf Umwegen zum Wander-
heim, Einkehr, leicht, TP: 9.30 Uhr
OHPL, WF: Karin Schweisfurth.

DAV
Bergfahrtengruppe:

25. Juli: 10 Uhr P Trupbacher Höhe,
Wanderung Hüttentaler Rundweg,
Info Krämer, Tel. (02 71) 3 73 76.

Wandergruppe:

25. Juli: TP 9 Uhr Bismarckplatz,
Wanderung um Altenkleusheim, In-
fo Ebner, Tel. (02 71) 4 64 60.
Verein:
23.-25. Juli: Wanderungen um die
Siegerlandhütte zusammen mit der
Sektion Günzburg, Info Münker, Tel.
(0 27 32) 2 84 81.

Wandern und Schauen
27. Juli: 9 Uhr, Abfahrt mit Sonder-
bus ab Weidenau, Finanzamt, Tages-
fahrt Bad Sassendorf - Anmeldung
erforderlich. Bus- und Verzehrkosten
auf eigene Rechnung. Wanderleiter:
Herr Hövelmann/Frau Flender.

27. Juli: 14 Uhr, Abfahrt mit Sonder-
bus ab Geisweid, Klafelder Markt,
Winkelbach. Bus- und Verzehrkosten
auf eigene Rechnung. Wanderleite-
rin: Frau von Fugler.

Freitag, 23. Juli
22. Siegener Sommerfestival – Linus –
„Die Show“. 21 Uhr, Hof Oberes
Schloss Siegen. Bei schlechtem Wetter
im Apollo-Theater.
Hilchenbach Live 2010 – 18.30 Uhr,
Gerichtswiese an der Wilhelmsburg,
Hilchenbach. Heute: Band „xtry“.
Freitags in Netphen 2010 – 18 Uhr
Rathausplatz, heute: Volume Five.
Freudenberg Live 2010 – 19 Uhr, auf
dem Parkplatz der VR-Bank, Bahnhof-
straße, heute: Band „Latemillers“, Rock
und Rockabilly Hits.
Haiger live - Open Air 2010 – ab 18
Uhr, Marktplatz Haiger, Livemusik ab
19.30 Uhr, heute: Zum Horst.
Blutspendetermin des DRK, 17-20 Uhr,
Grundschule Birken-Honigessen.
Kultur in der Klinik – „Der Zauberer
kommt“, 19 Uhr, AHG, Klinik für Neu-
rologie Hilchenbach, Ferndorfstraße 14.
Die kreative Ferienkiste – Druckwerk-
statt, 15.30-17 Uhr, im Wechsel mit
Anna Friesen und Maria Jung. Museum
für Gegenwartskunst Siegen, Unteres
Schloss 1.
Freizeitclub „Plusminus 50“ – Stamm-
tisch, alle 2 Wochen, freitags, 20 Uhr,
Kolpinghaus Weidenau. Info: Tel.
(0 27 33) 6 05 32.
Heimat- und Verschönerungsverein
Siegen-Hain, jeden 4. Freitag i.M. all-
gemeiner Mitgliederstammtisch, 19.30
Uhr, Heimatstube Marienborner Str.
151.
Nordic Walking Kurse – Wanderpark-
platz Siegen-Dautenbach. Fr. 19-20.30
Uhr, Die. 18-19.30 Uhr, Do. 17.30-19
Uhr. Info Tel. (02 71) 66 07 90 oder
0172/270 12 55, www.nordic-walking-
siegen.de
Regiestelle „Leben im Alter“, Wei-
denauer Str. 215, Tel. (02 71) 404-22 00,
Fr. 9-12 Uhr, Mo., Di., Mi. jew. v. 8-12
Uhr, Do. 12-16 Uhr.
Ehe-, Familien- und Lebens-
beratungsstelle des Kirchenkreises
Siegen – Burgstr. 23, (02 71) 2 50 28-0,
freitags 8-14 Uhr, montags bis donners-
tags 8-18 Uhr. Offene Sprechstunde
(ohne Anmeldung): mittwochs 8.15-
11.30 Uhr.

Kontakt- und Beratungsstelle des Sozial-
werks St. Georg – 10-14 Uhr, jed. Werk-
tag, Tel. (0 27 32) 76 34 34.
Skatverein „Kreuztaler Buben“ –
Spielabend ab 20 Uhr im Sportheim des
FC 08 Kreuztal an der Moltkestr., Tel.
(0 27 32) 14 41.
Karambolage im Billard-Club Sieger-
land, Breidenbacher Straße 59 in Kaan
(Am Freibad), 18.30 bis 21 Uhr, Tel.
(01 75) 8 05 29 17.
KISS – Kontakt- u. Info-Stelle für
Selbsthilfegruppen des Kirchenkreises
Siegen, Burgstr. 23, Tel. (02 71)
2 50 28 50, Fax 2 50 28 59.
MEC – Modell-Eisenbahn-Club Wei-
denau, Austr. 58, 19.30 Uhr.
Stolperstein – Verein für praktizierte
Gastfreundschaft Siegen, Freudenberger
Str. 16, Tel. (02 71) 2 38 19 19. Öff-
nungsz.: freitags u. samstags 17-21 Uhr,
sonntags 15 bis 19 Uhr.
Blaues Kreuz Freudenberg – ev. Ge-
meindeh. Freudenberg, Krottorfer Str.,
Beratung u. Gespräche, 20 Uhr, Tel.
(0 27 34) 8711 od. (02 71) 37 00 22.
Blaues Kreuz Siegen-Geisweid –
Suchtkrankenhilfe, Bergstr. 19, jeden
Freitag, 20 Uhr, Tel. (02 71) 8 35 57, 1
x monatl. Angehörigengruppe.
Blaues Kreuz i. D. Ortsverein Betzdorf
– Bibelstunde mit anschließenden per-
sönl. Gesprächen, 20 Uhr, Gemeinde-
haus der Ev.-freik. Gemeinde Betzdorf,
Schützenstr. 15, Tel. (0 27 43) 27 51,
(02 71) 31 03 47, (0 27 43) 33 45.
Blaues Kreuz Niederschelden, Grup-
penabend u. Ber-, 20 Uhr, ev. Vereins-
haus, Gustavstr., Tel. (02 71) 35 24 26.
Selbsthilfegruppe der AA, Neunkir-
chen-Zeppenfeld, 20 Uhr, ev. Christus-
kirche, rollstuhlgeeignet, rauchfrei. Hel-
mut, Telefon (0 27 37) 42 71, u. Rein-
hard, Tel. 0175/2984209.
Selbsthilfegruppe der AA, Siegen,
19.30 Uhr, Haus DPWV Siegen,
Sandstr. 12, rollstuhlgeeignet, rauchfrei.

Samstag, 24. Juli

Kindertheater in den Ferien – Zaches
& Zinnober: „Konzert am Herd“, 16
Uhr, Schlosspark am Oberen Schloss
Siegen.

22. Siegener Sommerfestival – Viva
Voce, „Tapetenwechsel - Frisch gestri-
chen“. 21 Uhr, Hof Oberes Schloss
Siegen. Bei schlechtem Wetter im
Apollo-Theater.
Neunkirchen Live 2010 – 19 Uhr,
Festplatz Freier Grund Neunkirchen-
Salchendorf, heute: Zum Horst.
„Unlimited“ – Theater „über Gren-
zen“ – 20 Uhr, Parkhaus am Alexander-
ring Hachenburg.
Dorf- und Räucherfest – Netphen-
Brauersdorf, auf dem Vereinsgelände un-
terhalb des Kindergartens. 20 Uhr,
Dämmerschoppen. – Sonntag, ab 11
Uhr.
Schützenfest – St.-Sebastianus Schüt-
zenbruderschaft Rudersdorf. 17 Uhr
Schützenmesse in der St.-Laurentius-
Pfarrkirche, anschl. Festzug mit Abho-
lung der Majestäten, Krönung anschl.
im Haus Heimat.
Sommerfest der Lindenberger Vereine
am Dorfweiher in Freudenberg-Linden-
berg, 19 Uhr.
Flohmarkthalle in Haiger, Hüttenstr. 9
a (ehem. Fitness-Center), jeden 2. und
4. Samstag i.M. von 10-15 Uhr.
Eine-Welt-Laden „St. Cäcilia“ Irmgar-
teichen im Josefsraum unter der Kirche
in N.-Irmgarteichen. Öffnungszeiten:
Sa. 17.30 bis 18.30 Uhr, So. 11 bis 12
Uhr und Mi. 17.30 bis 18.30 Uhr.
Mountainbike-Training, samstags, 14
Uhr, auf dem Heidehof in Wilgersdorf.
Tel. (0 27 39) 39 55.
AA (Anonyme Alkoholiker) Gruppe
Siegen-Weidenau, Haus Hüttental,
Konferenzraum, Weidenauer Str. 76,
rollstuhlgeeignet, rauchfrei, 16 Uhr. Tel.
Klaus (02 71) 79 03 72, Helmut 0163/
4 49 48 76.

Sonntag, 25. Juli
KreuztalSommer 2010 – Zaches & Zin-
nober – „Konzert am Herd“, 15 Uhr,
Dreslers Park Kreuztal. Bei ungünstiger
Witterung im großen Saal der Weißen
Villa.
Sonntagnachmittag um 4 im Schloss-
garten – 16 Uhr, Stahlberg-Quintett,
traditionelle und moderne Blechbläser.
Schlossgarten am Oberen Schloss
Siegen, Burgstraße.
Familienführung durch die Ausstellung
Hubert Kiecol, mit Monika Liesegang.
Für Eltern und Kinder mit Besuch der
Druckwerkstatt. Museum f. Gegenwarts-
kunst Siegen, Unteres Schloss 1.
Kleintier-Bauern-Öko- und Trödel-
markt – Marktplatz und Schützenhalle
Netphen-Irmgarteichen.
Trödelmarkt – 11-18 Uhr, Real-Markt
Siegen-Eiserfeld, Eiserfelder Str. 170.
Kultur in der Klinik – „Lesung zum
Sommer“ mit Heidemarie Kring. 19
Uhr, AHG Klinik f. Neurologie Hil-
chenbach, Ferndorfstr. 14.
Heimatverein Alte Vogtei, Burbach,
Museum geöffnet jeden letzten Sonntag
i.M. von 14-17 Uhr und nach Verein-
barung, Tel. (0 27 36) 13 27.
Technikmuseum Freudenberg – „Freun-
de historischer Fahrzeuge Freudenberg“,
geöffnet von 10-18 Uhr. Vereinbarung
von Terminen in der Woche: Tel.
(0 27 34) 80 90.
„Café Colour“ – Treff der Ev.
Kirchengemeinde Freudenberg von 13-
18 Uhr im ev. Gemeindehaus an der
Krottorfer Straße.

Dienstag,  27. Juli

Männertreff der Christus-Kirchenge-
meinde Siegen – Exkursion zum Berg-
baumuseum Müsen und zum Altenberg.
Nach der Besichtigung Rast auf dem
Kindelsberg. Treffpunkt: 17 Uhr, ev. Ge-
meindezentrum Siegen, Obennstruthstr.
8.
Folkclub Siegen – Internationale Folk-
lore Live für Alle zum Mitmachen. 20
Uhr, Park des Oberen Schlosses in
Siegen beim Schachbrett.
„English Afternoon“ – AWo-Ortsver-
ein Eiserfeld, 14-tägig, 15-17 Uhr im
„Haus Kölsch“ in Eiserfeld, Lin-
denstr.31.
Hauskreisabend der Urchristlichen
Gemeinde Siegen – jeden 2. und 4.
Dienstag i.M. um 19.30 Uhr in Hil-
chenbach-Dahlbruch. Info: Tel.
(0 27 33) 6 06 73.
MS-Aktivgruppe Hilchenbach und
Freunde e.V. treffen sich jeden 2. und
4. Dienstag i.M. um 16 Uhr, DRK-Sozi-
alzentrum Hilchenbach, Ruinerer Weg
2, Tel. (0 27 33) 12 86 61 oder
(0 27 37) 44 85.
Verein für Briefmarkenkunde 1908
e.V. jeden 2. und 4. Dienstag i.M. in
Gaststätte Diesel „Zum Stadion“,
Siegen, Oechelhaeuser Str. 2 um 19.30
Uhr.
Heimatverein Salchendorf: Dorf-
schmiede in Neunkirchen-Salchendorf,
geöffnet jeden 4. Dienstag i.M. 15-16
Uhr oder nach Voranmeldung, auch für
Schulklassen und Kindergärten, bei R.
Giebeler, Tel. (0 27 35) 69 97.
Treffpunkt Neue Medien – Senec@fé –
von Älteren für Ältere – im Veranstal-
tungssaal der „Regiestelle Leben im Al-
ter“ im Rathaus Siegen-Weidenau, Wei-
denauer Str. 211-213, dienstags 13-17
Uhr, donnerstags 9-12 Uhr und 13-17
Uhr.
Kreuzbund Siegen - Selbsthilfe- u. Hel-
fergemeinschaft für Suchtkranke und
Angehörige. Gruppenstunden dienstags,
19.30 Uhr, Pfarrheim der St.-Michael-
Kirche, Siegen, Tel. (0 27 34) 62 73.
Alzheimer Beratungsstunde – dienstags
10-12 Uhr, „Regiestelle „Leben im Al-
ter“, Rathaus Weidenau, Weidenauer
Str. 211-213, Tel. (02 71) 404 22 08.
Blaues Kreuz - Ortsgruppe Wilnsdorf –
Beratung und Gespräche, 19 Uhr, ev.
Gemeindehaus Wilnsdorf.
Ärztl. Beratungsstelle gegen Vernachläs-
sigung und Misshandlung v. Kindern u.
Jugendlichen, Beratungsstunde, 10-12
Uhr, DRK-Kinderkl. Siegen, Tel. (02 71)
2345-240.
AA (Anonyme Alkoholiker), Gruppe
Kredenbach, 18.30 Uhr, Ev. Kranken-
haus, Speisesaal im UG, rauchfrei, roll-
stuhlgeeignet. Dr.-Stelbrink-Str. 47, Ha-
rald, Tel. (0 27 32) 59 60 77.
Blaues Kreuz Siegen – Gruppenabend
u. Beratung, jeden Dienstag, 19.30 Uhr,
Siegen, Friedrichstr. 106, Tel. (02 71)
370038.
Begegnungsgruppe für Alkoholkranke
beim Blauen Kreuz Eiserfeld, Eisern-
talstr. 86, 19.30 Uhr. Telefonberatung
dienstags 18.30 bis 21 Uhr, (02 71)
35 55 06, außerhalb der Bürozeiten:
35 26 75.
Selbsthilfegruppe der AA, Gruppe
Buschhütten, 20 Uhr, ev. Gemeinde-
haus, Siegener Str. 114, rauchfrei.
Kreuzbund, Selbsthilfe- und Helferge-
meinschaft für Suchtkranke, Gruppe
Hünsborn I: 19 Uhr, Kath. Schule Hüns-
born, Kardinal-Jaeger-Str., Tel. (0 27 62)
52 42 u. 6 03 16.
Blaues Kreuz Hilchenbach, Beratung u.
Gespräche, 19.30 Uhr, ev. Gemeinde-
haus An der Sang. Tel. (0 27 33) 30 95
od. 46 43.
Sprechzeiten des Kinderschutzdienstes
im Kreis Altenkirchen, 9-12 Uhr, Kir-
chen, Sandstr. 6, Tel. (0 27 41) 6 03 24.
Diak. Werk - Beratungsst. f. gehörlose,
schwerhörige u. spätertaubte Men-
schen, Siegen, Friedrichstr. 27,
Tel. + ST-Nr. (02 71) 5 00-32 70, Fax-
Nr. (0271) 5 00-3279. Sprechzeiten: 9
bis 12 und 15 bis 17.30 Uhr.
Kreuzbundgruppen Betzdorf e.V. –
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft für
Suchtkranke und Angehörige. Grup-
penabend: 18.30-20.30 Uhr, Wester-
wald-Klinikum, Sandstr. 6, Schulgebäu-
de, Kirchen, Tel. (0 27 45) 84 11 und
14 09.

Mittwoch,  28. Juli

Mittwochs in Siegen – Band „Lucy in
The Sky“. Ab 18 Uhr, Liveact ab 19
Uhr, Schlossplatz, Unt. Schloss Siegen.
Kupfertreiben – für Kinder ab 9 Jahre,
10-14 Uhr, Jugendtreff „Busch-Hütte“
Kreuztal-Buschhütten, Bottenbacher
Str. 17. Anmeldung erforderlich: Tel.
(02 71) 8 46 04. – Auch Donnerstag.

Erwachsene Kinder von alkoholkran-
ken Eltern – AL-Anon – Hilfe durch
Erfahrungsaustausch jeden 2. und 4.
Mittwoch i.M. um 19.30 Uhr, Kreis-
krankenhaus Haus Hüttental -Biblio-
thek- Tel. Rüdiger/Liane (0 27 32)
2 81 35.
Selbsthilfegruppe Frauen ab Mitte 40
in Trennungssituationen treffen sich
jeden 2. und 4. Mittwoch i.M., 19-
20.30 Uhr, Stadtteilbüro Fritz-Erler-
Siedlung Kreuztal, Eggersten Ring 18, 1.
Obergeschoss. Kontakt- u. Information
(auch Voranmeldung): KISS in der EFL
des Kirchenkreises Siegen, Tel. (02 71)
2 50 28-50.
Sportabzeichen – Training und Abnah-
me ab 18 Uhr auf dem Sportplatz Hels-
bachtal, Siegen-Eiserfeld (am Freibad).
Regiestelle „Leben im Alter“: „3000
Schritte-Spaziergang für Ältere“, mitt-
wochs um 9.30 Uhr, Rathaus Weidenau.
SeniorenServiceStellen – geöffnet von
9-12 Uhr, Siegen Geisweid/Mehrgene-
rationenhaus, Obere Kaiserstraße 6, Tel.
(02 71) 23 39 25 19. – Siegen-Wei-
denau, Tel. (02 71) 404-22 08.
Offener Senioren-Treff – Caritas Irm-
garteichen, jeden Mittwoch um 15.30
Uhr, Haus St. Cäcilia, Irmgarteichen.
Eine-Welt-Verkauf von fair gehandel-
ten Produkten, jeden Mittwoch von 16-
18 Uhr im Eingangsbereich des ev. Ge-
meindehauses Netphen, Lahnstr. 67.
Lauftreff Fischbacher Berg – joggen
und walken 20 bis 70+ Jahre, 18.30
Uhr, An der Alche/Fisch-
bacherbergstraße (vor Berufskolleg).
Tel. (02 71) 31 22 56 oder 4 11 09.
Osteoporose-Selbsthilfegruppe Siegen
– therapeutische Gymnastik, mittwochs
16.45 Uhr in der Gymnastikhalle des
FJM-Gymnasiums Weidenau. Info-Tele-
fon (0 27 37) 9 10 29.
Blaues Kreuz Weidenau – Begegnungs-
gruppe, 19.30 Uhr, Vereinshaus Wei-
denau, Friedrich-Flender-Platz. In-
formaitons-Telefon (02 71) 7 98 44.
Blaues Kreuz Geisweid – Bergstraße 19,
20 Uhr, Bibelstunde.
Emotions Anonymous, Selbsthilfegrup-
pe für seelische Gesundheit, Meeting
jed. Mittw., 19.30 Uhr, Siegen, Sandsta-
ße 12 (Räume des DPWV).
„Café Prisma“ - Engsbachstr., Wei-
denau, Frühstückscafé, 10-12 Uhr.
Angst- und Panikgruppe Siegen – Tref-
fen jeden Mittwoch von 19.15 bis 20.45
Uhr, Gesundheitshaus Siegen, beim
Kreishaus. Informationen: Silvia, Tele-
fon (0 27 35) 21 23.
Blaues Kreuz – Gruppe Herdorf, von
19-21 Uhr, Tel. (0 27 35) 28 42, ev. Ge-
meindehaus, Friedrichstraße.
Frauenberatungsstelle Frauen helfen
Frauen e.V., Siegen, Freudenberger
Straße 28, Telefon (02 71) 2 18 87, Be-
ratungszeit 16-18 Uhr.
Seniorentreff im Gemeindehaus
– v. 14.30-17 Uhr im Gemeindehaus der
St.-Marien-Gemeinde, Freudenberg,
Friedenshortstraße 15, Tel. (0 27 34)
35 35 od. 12 23.
Beratungsstelle für Mädchen in Not –
IFPAKE e. V., Kreuztal, Siegener Str. 69.
Telefon (0 27 32) 41 33, Sprechzeiten v.
9-11 Uhr.
MC Siegen 1963, Motorradfreunde
treffen sich ab 20 Uhr in der Gaststätte
Diesel, Siegen.
Notruf für vergewaltigte Frauen, Frau-
en helfen Frauen e.V., Siegen, Freuden-
berger Str. 28, Tel. (02 71) 23 75 92, of-
fene Beratungszeit 16-18 Uhr.
Selbsthilfegruppe der AA, Gruppe
Netphen, 18.30 Uhr, im evangelischen
Gemeindehaus, Lahnstr. 67, rollstuhlge-
eignet.
Selbsthilfegruppe der AA, Gruppe
Weidenau, 19.30 Uhr, ev. Gemeinde-
haus, Schmiedestr. 6, rauchfrei. Tel.
Bernd (02 71) 80 05 03 u. Wolfgang
(0 27 37) 45 04.
Jugendrotkreuz Hilchenbach, Treffen
von 16.30-18 Uhr im DRK-Zentrum
Hilchenbach, Ruinerweg.

Donnerstag, 29. Juli
22. Siegener Sommerfestival – Panop-
tikum Kino-Open-Air – „Woodstock“
(Director's Cut), 22 Uhr, Hof Oberes
Schloss Siegen.
Kreuztal Live 2010 – Band „Sharks“,
ab 18 Uhr, Stadtmitte Kreuztal, Roter
Platz. Eintritt frei.
Treffpunkt Alter Markt – Verschwö-
rungsklezmer mit „Daniel Kahn & The
Painted Bird“, 19.15 Uhr, Alter Markt
Hachenburg.
Werksferien 2010 – 80er und Deutsch-
rock mit „Golden Gate“. Ab 17 Uhr,
kulturWERK Wissen, Walzwerkstr. 22.
Kunstpause: Mittagspause einmal an-
ders! Kurzführung durch die Ausstellung
Hubert Kiecol „Golden“, 12.30 Uhr,
Museum für Gegenwartskunst Siegen.
AWo-Seniorentanzkreis – gesellige
Tänze und Gesellschaftstanz, jeden
Donnerstag von 16-18 Uhr, Rothaarstu-
ben Dahlbruch. Tel. (0 27 32) 85 73.
Skatabend für alle Interessierten um 19
Uhr im Sportheim des VfB Burbach am
Sportplatz. InfoTel. (0 27 36) 49 27 07.
Aidshilfe Siegen-Wittgenstein, tel. und
pers. Beratung 1 bis 21 Uhr, Sandstr. 12,
Tel. (0700) 44533-271
Mobbing-Selbsthilfegruppe Siegen – 18-
20 Uhr, Haus der Agenda Siegen, Kölner
Str. 11. Mobbing-Tel. (0271) 2382528
(Do. 18-20 Uhr).
Kegeln für Senioren i. A. der AWo, don-
nerstags, 14 Uhr, Kegelbahn Siegerland-
halle, auch für Nichtmitglieder. Tel.
(02 71) 33 94 87.
Selbsthilfegruppe Osteoporose Freu-
denberg – Wassergymnastik v. 16-17.30
Uhr, Tel. (0 27 34) 62 62.
Ärztl. Beratungsstelle gegen Vernach-
lässigung u. Misshandlung v. Kindern
u. Jugendlichen, Beratungsstunde, 14-
15 Uhr, DRK-Kinderklinik, Tel. (02 71)
23 45-2 40.
Skatverein Freudenberger Asse –
Spielabend j. Donnerstag, 19 Uhr, Ver-
einsheim Kaninchenzuchtverein, Am Sil-
berstern, Tel. (02734) 2582.
Skatabend, Sportheim am Sportplatz,
19.30 Uhr. Tel. (0 27 36) 88 16.
Beratungsstelle für Mädchen in Not –
IFPAKE e. V., Kreuztal, Siegener Str. 69.
Tel. (0 27 32) 41 33, Sprechzeiten 16-
18 Uhr.
Sozialer Dienst Frauenhilfe/Mütterhil-
fe – jeden Donnerstag von 15-18 Uhr,
Siegen, Frankfurter Straße 73, Telefon
(02 71) 2 25 11.

Diak. Werk – Beratungsstelle für ge-
hörlose, schwerhörige und spätertaubte
Menschen, Siegen, Friedrichst. 27, Tel.
u. ST-Nr. 5 00 32 70, Fax: 5 00 3279,
Sprechz. 9-12 Uhr u. nach Absprache.
Selbsthilfegruppe der AA – Meeting
jeden Donnerstag um 19.30 Uhr, kath.
Gemeindehaus Siegen-Geisweid, Hans-
Böckler-Platz 12.

Selbsthilfegruppe der AA, Gruppe Hil-
chenbach-Allenbach, 19.30 Uhr, ev.
Gemeindehaus, Wittgenst. Str. 49b,
rauchfrei, Dieter, Tel. (02732) 3888.
Kreuzbund, Selbsthilfe- und Helferge-
meinschaft für Suchtkranke, Gruppe
Hünsborn II: 19 Uhr, Kath. Schule
Hünsborn, Kardinal-Jaeger-Str., Tel.
(0 27 62) 98 97 75.

Gemütlich gehen
Treffpunkt für Spaziergänger

Siegen. Seit Anfang des Jahres
trifft sich jeweils am Mittwoch
eine Gruppe von Siegenern zum
gemeinsamen Spazierengehen.
Start ist immer an der Regie-
stelle „Leben im Alter“ im Wei-
denauer Rathaus. Dort wird bei
einer Tasse Kaffee für jeden die
jeweilige Route besprochen. In
gemütlichem Tempo wird dann

gewandert – und dabei auch ge-
plaudert. Jeder, der Lust hat, an
den Spaziergängen teilzuneh-
men, ist willkommen. Die
3000-Schritte-Spaziergänge für
Ältere starten immer mittwochs
um 10 Uhr im Weidenauer Rat-
haus, Regiestelle „Leben im Al-
ter“. Auskunft dazu gibt es auch
unter (02 71) 4 04 22 00.

Blumen für Laura
10 000. Besucherin der King-Hommage

Siegen. Laura Schulte freute
sich schon auf einen besonde-
ren Theaterabend. Aber dass sie
vom Intendanten des Siegener
Apollo-Theaters persönlich
empfangen wurde und Magnus
Reitschuster ihr Blumen über-
reichte, verblüffte die 14-Jähri-
ge dann doch. Das besonders
herzliche Willkommen galt
Laura Schulte, weil sie die
10 000. Besucherin der Martin-
Luther-King-Hommage „Ich
habe einen Traum“ ist. Die El-
tern einer Mitschülerin hatten

ihr begeistert von einer der Vor-
stellungen berichtet. Deshalb
kam sie nun zur 21. Aufführung
ins Siegener Theater. In der
kommenden Spielzeit wird die
Produktion mit Jan Vering,
„TonArt“ und Band dort erneut
auf dem Spielplan stehen: am
19. November und am 16. De-
zember abends und als Schul-
vorstellungen am 16. Februar
und 30. März 2011. Außerdem
gastiert das Siegener Ensemble
am 2. April 2011 im Mindener
Theater.

Magnus Reitschuster bereitete Laura Schulte einen besonderen
Empfang: Sie ist die 10 000. Besucherin der Martin-Luther-King-
Hommage „Ich habe einen Traum“.

In vielen Sprachen
Singkreis feierte vor der Sommerpause

Siegen. Mit Sekt stießen jetzt
die Mitglieder des Singkreises
Siegerland im Spanischen Zen-
trum auf den neuen Fußball-
Weltmeister an. Statt zu proben
stand auf dem letzten Treffen
vor der Sommerpause ein „freies
Singen“ auf dem Programm der
Gruppe. Die Chorleiterin Thu-
chien Ho machte den Anfang
mit einem „Ave Maria“. Die
Chormitglieder wählten russi-
sche, spanische, italienische,
französische, siebenbürgisch-

sächsische, böhmische bayeri-
sche und plattdeutsche Lieder
aus. Begleitet wurden sie mit
der Zither und der Bratsche.
zum Abschluss des Abend kos-
teten die Sänger von inter-
nationalen Spezialitäten. Die
nächste Probe des Singkreises
findet am Dienstag, 7. Septem-
ber, 17.30 Uhr in den Räumen
der Senioren-Service-Stelle im
Weidenauer Rathaus statt.
Neue Mitglieder sindwillkom-
men.

Die Zither begleitete einige der Lieder, die auf dem letzten Treffen
des Singkreises vor der Sommerpause erklangen. Geprobt wird wie-
der ab September. 
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