Dienstag, 20. April 2010

Freitag, 23. April

Jan Weiler ,,Mein Leben als Mensch* —
20 Uhr, Lyz Siegen, St.-Johann-Str. 18.
»Jekyll & Hyde® — nach einer Erzih-
lung von Robert Louis Stevenson, Musi-
cal!lKultur  Daaden.  Apollo-Theater
Siegen, Morleystr. 1, 20 Uhr. — Samstag,
15 und 20 Uhr. — Sonntag, 17 Uhr.
Kreuztal Kultur — Ludwig Hirsch &
Band — 20 Uhr, Stadthalle Kreuztal.
Worship-Night Siegen — 19.30 Uhr,
groBer Saal der Bismarckhalle Siegen-
Weidenau.

JOBS-SI 2010 — 3. Siegener Messe fiir
Beruf-, Aus- und Weiterbildung & Exis-
tenzgriindung. 10-18 Uhr, grofer Saal
der Siegerlandhalle in Siegen, auch
Samstag.

Fauré-Quartett — 20 Uhr, Hiittenhaus
Herdorf.

Konzert — Harmony Academy und Ma-
rie-Christin Schnell. 20 Uhr, Scheune
des Breidenbacher Hofs, Betzdorf.
Kultur in der Klinik — Konzert auf der
Domra, 19 Uhr, AHG Klinik fiir Neuro-
logie Hilchenbach, Ferndorfstr. 14.
Neunkirchener Gesundheitswoche
2010 — 15 Uhr, Mehrzweckhalle Neun-
kirchen-Struthiitten.

Workshop Christa Weigand: ,Kreative
Selbsterfahrung durch Theaterarbeit.
18-20 Uhr, Werkstitten- und Probehaus
(WUP) Siegen-Kaan-Marienborn, Ma-
rienborner Str. 151. — Samstag, 10-17
Uhr.

Informationsabend des Malteser Be-
suchsdienst — Vortrag zum Thema
sRichtiger Umgang mit Medikamen-
ten“. 1830 Uhr, Malteser-Haus
Netphen, Seitenweg 3.

Multimediale Lesung — Matthias Kneip:
,Polenreise. Orte, die ein Land erzih-
len“. 19 Uhr, Pfarrheim St. Joseph
Siegen-Weidenau, Weidenauer Str. 23.
»Schlaganfall Selbsthilfegruppe
Siegen Weidenau — Gruppentreffen um
15 Uhr, Kreisklinikum Siegen, Haus
Hiittental, Konferenzraum 0064, Wei-
denauer Str. 76, Info (02 71) 8 75 42.
Info-Abend fiir Sound Connection -
Neues Chorangebot fiir das Siegerland,
Leitung Matthias Merzhduser. Mit
Schnupperprobe um 20 Uhr, Biirgersaal
Niederdielfen, Augraben 5.
Entspannung mit Klangschalen mit
Ute Krebs. Verein ,Lebendiges Haus",
20 Uhr, Siegen, Melanchthonstr. 61.
CBE, Club fiir Behinderte und Freunde
Siegen, Clubtreffen: ev. Gemeindehaus
Dautenbach, Holunderweg/Schlehdorn-
weg. Heute: 19 Uhr, Schwimmen in Ei-
serfeld. Fahrdienst: Werner Vanselow,
Tel. (02 71) 39 09 77.
»MS-Selbsthilfegruppe Siegen®, Tref-
fen jeden 2. und 4. Freitag i.M. 17-19
Uhr. Siegerlandzimmer der Siegerland-
halle, Eingang H. Behinderterfahrdienst
kann organisiert werden, E. Masloch,
Tel. (02 71) 6 61 03 10. Infotel. (02 71)
35 03 68, Birgit Rabanus.

Heimat- und Verschonerungsverein
Siegen-Hain, jeden 4. Freitag i.M. all-
gemeiner Mitgliederstammtisch, 19.30
Uhr, Heimatstube Marienborner Str.
151.

Regiestelle ,,Leben im Alter”, Wei-
denauer Str. 215, Tel. (02 71) 404-
22 00, Fr. 9-12 Uhr, Mo., Di., Mi. jew. v.
8-12 Uhr, Do. 12-16 Uhr.
Gymnastikgruppe der AWo (Ortsverein
Siegen), jeden Freitag von 14.30-16
Uhr, Sporthalle Hans Reinhardt Schule
Siegen, Rosterstr. 198, Tel. (02 71)
3855 84.

Jugendtreff Osthelden - freitags, 20
Uhr, Gemeindehaus Ev. Gemeinschaft
Osthelden, Alter Weg.
Chorgemeinschaft Kreuztal — Proben
Minnerchor, freitags, 18 Uhr, St. Au-
gustinusheim Dahlbruch, Talsperrenstr.
Kontakt- und Beratungsstelle des Sozial-
werks St. Georg — 10-14 Uhr, jed. Werk-
tag, Tel. (027 32) 76 34 34.

Skatverein ,Kreuztaler Buben* -
Spielabend ab 20 Uhr im Sportheim des
FC 08 Kreuztal an der Moltkestr., Tel.
(02732) 14 41.

Ehe-, Familien- und Lebensberatungs-
stelle des Kirchenkreises Siegen -
BurgstraBe 23, (02 71) 2 50 28-0, frei-
tags 8-14 Uhr, montags bis donnerstags
8-18 Uhr. Offene Sprechstunde (ohne
Anmeldung): mitew. 8.15-11.30 Uhr.
MEC - Modell-Eisenbahn-Club Wei-
denau, Australe 58, 19.30 Uhr.
Karambolage im Billard-Club Sieger-
land, Breidenbacher Strale 59 in Kaan

(Am Freibad), 18.30 bis 21 Uhr, Tel.
(0175) 80529 17.

KISS - Kontakt- u. Info-Stelle fiir
Selbsthilfegruppen des Kirchenkreises
Siegen, Burgstr. 23, Tel. (0271)
25028 50, Fax 2 50 28 59.

Stolperstein — Verein fiir praktizierte
Gastfreundschaft Siegen, Freudenberger
Str. 16, Tel. (02 71) 23819 19. Off-
nungsz.: freitags u. samstags 17-21 Uhr,
sonntags 15 bis 19 Uhr.

»Ireffpunkt  Offene  Tiir“, ev.
Seniorenarbeit Netphen, von 14 bis 17
Uhr, ev. Gemeindehaus, Lahnstr. 67,
Tel. (027 38) 41 45.

Blaues Kreuz Freudenberg — ev. Ge-
meindeh. Freudenberg, Krottorfer Str.,
Beratung u. Gespriche, 20 Uhr, Tel.
(02734) 8711 od. (02 71) 3700 22.
Blaues Kreuz Siegen-Geisweid -
Bergstr. 19, Gruppenabend u. Beratung
jeden Freitag, 20 Uhr, Tel. (02 71)
83557, 17.30-19 Uhr Jungschar.
Blaues Kreuz i. D. Ortsverein Betzdorf
— Bibelstunde mit anschlieBenden per-
sonlichen Gespriichen, 20 Uhr, Ge-
meindehaus der Ev.-freik. Gemeinde
Betzdorf, Schiitzenstr. 15, Tel. (0 27 43)
2751, (0271) 3103 47, (02743) 33 45.
Blaues Kreuz Niederschelden, Grup-
penabend u. Beratung, 20 Uhr, ev. Ver-
einshaus, Gustavstr.,, Tel. (02 71)
3524 26.

Selbsthilfegruppe der AA, Neunkir-
chen-Zeppenfeld, 20 Uhr, ev. Christus-
kirche, rollstuhlgeeignet, rauchfrei. Hel-
mut, Telefon (027 37) 42 71, u. Rein-
hard, Tel. 0175/2984209.
Selbsthilfegruppe der AA, Siegen,
19.30 Uhr, Haus DPWV Siegen, Sand-
stralle 12, rollstuhlgeeignet, rauchfrei.

24. April

Kreuztal Kultur — Andreas Giebel — Im
Sammelbecken der Leidenschaft. 20 Uhr,
Weibe Villa in Dreslers Park Kreuztal.

Friihlingskonzert — Siegerlinder Berg-
knappenkapelle Niederschelden, 19 Uhr,
Aula des Gymnasiums Auf der Morgen-
rothe Niederschelden, Hollenwaldstrale.

Konzert — Kammerchor Neunkirchen, 19
Uhr, ev. Kirche Neunkirchen.

Friihjahrskonzert — Netphener Gesangs-
verein 1861, 20 Uhr, Georg-Heimann-
Halle Netphen, Jahnstrale.

Concrete Jungle — 22 Uhr, Dee2 Siegen-
Kaan-Marienborn, Hauptstr. 86.

Samstag,

»Geriichte, Geriichte — Komodie von
Neil Simon, Theatergruppe ,Theatra-
Pack“ aus Siegen. 19.30 Uhr, Aula des
Gymnasiums Stift Keppel Hilchenbach-
Allenbach.

Dieter Nuhr — ,,Nuhr die Ruhe* — 20
Uhr, Rundsporthalle Hachenburg. Aus-

verkauft!

Mord au Chocolat — Dinnerkrimi, 19.30
Uhr, Hotel Breidenbacher Hof Betzdorf.

Kurs ,,1. Hilfe am Kind*“ — DRK in der
Kindertagesstitte Purzelbaum Netphen,
Haardtstr. 23, 9-16 Uhr.

Workshop Jugendkunstschule Wilnsdorf
— ,Comicfiguren®, 10-15 Uhr, Mehr-
zweckraum der Grundschule Wilnsdorf,
Vorm Brand 21. Anmeldung erforderlich.

»Multiple Sklerose im 21. Jahrhundert*
— 3. Informationstag, 13 Uhr, Leonhard-
Gliser-Saal der Siegerlandhalle in Siegen.

Bunter Abend des MGV 1897 Oberdres-
selndorf, 20 Uhr, Hickengrundhalle Bur-
bach-Niederdresselndorf.

33. Int. Volkswandertage und Jugend-
Wandertage in  Netphen-Deuz, auch
Sonntag. Start und Ziel: AWo-Behinder-
ten-Werkstatt  Netphen-Deuz, Weiher-
damm 3, Startzeiten: 7-14 Uhr fiir 5 u. 11
km, 7-12 Uhr fir 20 km. Zielschluss:
16.30 Uhr.

Wanderung: Helberhausen und zuriick —
Seniorenbeirat der Stadt Siegen. 14 Uhr,
Freibad-Parkplatz Hilchenbach.
Trodelmarkt — 9-16 Uhr, ehem. LIDL
Herdorf, HauptstraBe.

Kreativ  Wochenend-Workshop ~ mit
Ernst-Willi Jung, 14 Uhr, Alte Schmiede
Freudenberg, Am Silberstern 4, auch
Sonntag.

Kleines Einradwochenende fiir Fortge-
schrittene, Trial, Muni, Freestyle und Kiir
(fur Kinder ab 8 Jahre). 10-14 Uhr, Dom-

bergturnhalle Kreuztal, auch Sonntag.

Wandertermine
SGV

Abteilung Siegen
www.sgv-siegen.de

Treffpunkt fiir alle Wanderungen
ist der Bahnhofsvorplatz Siegen.
Ausgenommen sind Wanderungen,
deren Ausgangspunkte mit privaten
Pkw angefahren werden; hier ist
der Treffpunkt der Parkplatz am
Kreishaus Siegen. Abweichungen v.
dieser Regelung werden angegeben.
25. April: Via Adrina, 7.30 Uhr
-PKW-RSV- WF: Gerda Diwes.

28. April: Holzhausen - Lippe - Bur-
bach, Besichtigung des Windkraftan-
lagenherstellers Fa. Fuhrlinder, 7.40
Uhr -DB- WEF: Siegfried Klockner.

Abteilung Weidenau

25. April: Uber das Ardey nach Un-
na, Ruhrgebiets-Wandertag, 8.16
Uhr Bf. Weidenau DB, Holzwickede
- Unna, WF: Joachim Meinhard.

29. April: Heutiges Leben innerhalb
mittelalterlicher Mauern. 8.56 Uhr
Bf. Weidenau DB, 9.07 Uhr Bf.
Siegen DB, Besuch der alten Stadt-
anlage von Zons am Niederrhein,
WEF: Rosemarie Keller. In Zusam-
menarbeit mit der SGV-Wanderaka-

demie.

Abteilung Klafeld-Geisweid

24. April: 10 Uhr SGV-Heim, Ar-
beitstag im Wanderheim und Gelin-
de.

Abteilung Netphen

25. April: NW auf dem Sonnenweg,
Irmgarteichen - Haincher Hohe -
Irmgarteichen, PKW-Anfahrt, TP:
13 Uhr Rathaus, WF: Anton Sitek.

Abteilung Dreis-Tiefenbach

25. April: NW Oberndorfer Hohe,
PKW, Einkehr Gasthof Nies, TP: 13
Uhr Jung-Stilling Platz, WF: Giinter
Schneider.

Abteilung Deuz

25. April: Wanderhohepunkte am
Rothaarsteig, PKW-Anfahrt zum
Krankenhaus Kredenbach, Wande-
rung auf dem Kindelsbergpfad, Ein-
kehrmoglichkeit:  Kindelsbergturm,
TP: 12 Uhr Sparkasse Deuz, WF: Ul-

rich Schumacher.

Abteilung Dahlbruch

25. April: TW rund um Siegen mit
Einkehr, TP: 9 Uhr SMS Parkplatz,
PKW Fahrt nach Siegen, WF: L.
Blach.

Abteilung Buschhiitten

25. April: Kinderkino in der Hiitte
(fiir Kinder von 6-16 J.) um 15 Uhr,

Klein, Tel. (02732)

Juliana
79 17 87.
Abteilung Fellinghausen

24. April: Hiittenabend ab 19 Uhr,
Debus/Stotzel.

25. April: Rund um den Rammels-
berg und dem Ebschloh (Erndte-
briick), PKW-Anfahrt, Einkehr mog-
lich. TP: 13 Uhr, WF: Dietrich Wag-
ner.

30. April: Maifeier auf dem Dorf-
platz, 18 Uhr.

Abteilung Krombach

29. April: Seniorenwanderung, TP:
13.30 Uhr Krombachhalle.
Abteilung Wilgersdorf

25. April: Besichtigung der Tropf-
steinhohle in Breitscheid, fir Ange-
meldete, TP: 13 Uhr, WF: Irma Berg.
Ausgebucht!

Abteilung Siegtal-Mudersbach

217.-29. April: Dreitagetour in die Lii-
neburger Heide, fiir angemeldete

Teilnehmer. TP: Bus 6.30 Uhr.
DAV

Verein:

24.-25. April: Fahrt zur 100-Jahrfeier
der Patensektion Giinzburg, Info
Miinker, Tel. (027 32) 2 84 81.
Hochtourengruppe:

23. April: 19.30 Uhr im Haus des
Alpenvereins (HdA) Gruppenabend,
Info Rosenthal, Tel. (027 34)
5711 99..

Klettersportgruppe:

24. April: Fahrt an einen Kletterfel-
sen, Info Schewior-Mertgens, Tel.

(02732) 272 11.

Bergfahrtengruppe:

26.4.-2.5.: Wanderwoche in der
Rhon, Info Schurr, Tel. (02 71)
25083 73.

Wandern und Schauen

27. April: 13.45 Uhr, Abfahrt mit
Sonderbus ab Weidenau, Wilh.-von-
Humboldt-Platz, anschl. 14 Uhr,
Weidenau, Auf den Hiitten, Lahn-
hof-Rundweg. Bus- und Verzehrkos-
ten auf eigene Rechnung. Wander-
leiter: Herr Fritz/Herr Hartzer.

27. April: 14 Uhr, Abfahrt mit Son-
derbus ab Weidenau, Finanzamt,
Dermbach, Concordia -Anmeldung
erforderlich-. Bus- und Verzehrkosten
auf eigene Rechnung. Wanderleiter:
Herr Kneppe/Frau Gottschalk.
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11:27:38 Uhr

Kunstreise durch Schloss und Zeit —

JWir filzen  Museumsfrosche.  15-16.30
Uhr,  Siegerlandmuseum  im  Oberen
Schloss Siegen, Burgstrale.

Hachenburger Kinderkonzerte — ,Die

kleine Zauberflote* nach W. A. Mozart
(fiir Kinder ab 5 Jahre). 16 Uhr, ev. Ge-
meindehaus Hachenburg, Steinweg 15.
Familienbasar mit Tombola, 9.30-12 Uhr,
Dietrich-Bonhoeffer-Haus Kreuztal, Leip-
ziger Str. 6.

Backtag — 10-15 Uhr, Backes Freuden-
berg-Oberheuslingen. — 11 Uhr, Backes
Alte Vogtei Burbach.

Dreamtime im Café Fair — 11-18 Uhr,
ZFK Siegen, Kolner Str. 11.

Tag der offenen Tiir zum 20-jihrigen
Schuljubildum. 11.30-16.30 Uhr, Freie
Christliche Schule Wilnsdorf-Rudersdorf,
Brunkelpfad 1.

Eine-Welt-Laden ,,St. Cicilia“ Irm-
garteichen im Josefraum unter der Kirche
in N.-Irmgarteichen. Offnungszeiten: Sa.

17.30 bis 18.30 Uhr, So.
11 bis 12 Uhr und Mi. 17.30 bis
18.30 Uhr.

Mountainbike-Training, —samstags, 14
Uhr, auf dem Heidehof in Wilgersdorf.
Tel. (027 39) 39 55.

AA (Anonyme Alkoholiker) Gruppe
Siegen-Weidenau, Haus Hiittental, Kon-
ferenzraum, Weidenauer Str. 76, rollstuhl-
geeignet, rauchfrei, 16 Uhr. Tel. Klaus

(0271) 790372, Helmut 0163/
449 48 76.

Sonntag, 25. April
Friihjahrskonzert — Blasorchester der
Stadt Kreuztal, 17 Uhr, Stadthalle
Kreuztal.

Friihlingskonzert — Fritz-Busch-Musik-
schule, 17 Uhr, groBer Saal der Bis-
marckhalle Siegen-Weidenau.

Toni Mahoni — Irgendwat is immer! —
19 Uhr, Lz Siegen, St.-Johann-Str. 18.
Kulturforum Netphen — Jazz-Friihstiick
mit ,,Solar Plexus®. 11 Uhr, Altes Feuer-
wehrgeridtehaus Netphen, St. Peters-
platz.

Familienfithrung mit  Besuch  der
Druckwerkstatt im Rahmen der Ausstel-
lung Hubert Kiecol, 16 Uhr, Museum
fir Gegenwartskunst Siegen, Unteres
Schloss 1.

Sonntags um Vier - Villa Musica:
JAcoustik-Wonderland“ - Balladen,
Rocksongs und Schlager. 16 Uhr, Villa
Bubenzer Freudenberg, Villa-Bubenzer-
Weg 7.

Panflote und Barockorchester — Jubili-
umstournee ,20 Jahre Konzerte mit
Matthias Schlubeck®. 17 Uhr, Abteikir-
che Marienstatt.

Osterkonzert des Kammerchors Siegen-
Weidenau, 18 Uhr, Pfarrkirche St. Jo-
seph Siegen-Weidenau.

»Subway To Sally* - Akustik-Tour
2010, 20 Uhr, KulturWerk Wissen/Sieg.
»Die spanische Fliege* — Schwank von
Franz Arnold u. Ernst Bach. 20 Uhr,
Aula Gymnasium Wilnsdorf, Hoheroth
94.

»Weltreise in die Wunderwelt der
Kriuter — VHS-Vortrag Gabriele Pau-
ly. 10.30-12.30 Uhr, Kriuterey Hilchen-
bach-Liitzel, Im Stillen Winkel 5.
Vortrag Klaus Dietermann: ,,Deportati-
on nach Zamosc - Erste Deportation
Siegerlinder u. Wittgensteiner Jiidinnen
u. Juden®. 18 Uhr, Aktives Museum
Siidwestfalen Siegen, Platz der Synago-
ge, Obergraben 10.

Literatur am Sonntag Nachmittag im
Café Fair — Heinrich Mann vorgestellt
von Peter Schméle. 15 Uhr,ZFK Siegen,
Kolner Str. 11.

»Friihlingsgefiihlig® — Lesung Rainer
Damerius u. Olaf N. Schwanke. 16 Uhr,
Stidt. Galerie Haus Seel Siegen, Korn-
markt 20.

Literarisches Café mit Kerstin Came-
ron ,Kein Himmel tber Afrika“. 15
Uhr, ev. Erloser-Kirche Siegen-Win-
chenbach, Lessingstr. 33.

Musik- und Geschichtsgottesdienst mit
Winwood & Co., 10 Uhr, ev. Kirche
Siegen-Eisern.

Kultur in der Klinik — Lesung Frau
Bauer tiber den ,Jakobsweg®, 19 Uhr,
AHG Klinik fiir Neurologie Hilchen-
bach, Ferndorfstr. 14.

Friihlingsfest 2010 — 11 Uhr, Markt-
platz Kreuztal.

Kinderflohmarkt — 11-17 Uhr, Stadt-
mitte Kreuztal, Roter Platz.
Trodelmirkte 11 Uhr, Real-Markt
Siegen, Eiserfelder Str. 170. — Maobel
Roller Haiger.

Heimatverein Alte Vogtei, Burbach,
Museum gedffnet jeden letzten Sonntag
i.M. von 14-17 Uhr und nach Verein-
barung, Tel. (027 36) 13 27.

Aktives Museum Siidwestfalen —
Dokumentations- u. Lernort fiir die re-
gionale Zeitgeschichte am Platz der Sy-
nagoge, Siegen, Obergraben 10, Off-
nungszeiten: sonntags u. dienstags, je
15-18 Uhr. Fiihrungen f. Schulklassen u.
Gruppen n. Vereinb.: Tel. 0271/20100.
Technikmuseum  Freudenberg  —
JFreunde historischer Fahrzeuge Freu-
denberg”, gesffnet von 10-18 Uhr. Ver-
einbarung von Terminen in der Woche:
Tel. (027 34) 80 90.

,Café Colour® - Treff der Ew.
Kirchengemeinde Freudenberg von 13-
18 Uhr im ev. Gemeindehaus an der
Krottorfer Strale.

26. April

Tanzsalon im Lyz — 20 Uhr, Lyz Siegen,
St.-Johann-Str. 18.

In meinem Himmel (USA 2009), 20
Uhr, Viktoria Filmtheater Hilchenbach-
Dahlbruch.

Offenes Treffen fiir Trauernde der
Trauer- und Seniorenbegleitung, 14-ti-
gig, 19 Uhr, Trauerhalle Leber, Kreuztal-
Krombach. Info: Brigitte Bergmann,
Tel. (027 34) 45 85 54.
Friihstiickstreff Seniorenhilfe Siegen
fiir Mitglieder und Giste jeden 4. Mon-
tag i.M. ab 10 Uhr in Siegen, Haus
Herbstzeitlos, Marienborner Str. 151,
Tel. 6 61 03 35.

Kostenlose Sprechstunde fiir Renten-
versicherte - Rentenantragstellung,
montags, 8.30-15.30 Uhr, Techniker-
Krankenkasse Siegen, Sandstralie 31.
Telefon (02 71) 2 33 21 85.
Betreuungsgruppe fiir Menschen mit
Demenz - Treffpunkt VergissMein-
Nicht, jeden Montag von 14.30-18.30
Uhr, Kunstturnleistungszentrum Dreis-
Tiefenbach, Feldwasserstr. 19a.
SeniorenServiceStellen — gedffnet von
9-12 Uhr: Siegen Ost/Haus Herbstzeit-
los, Marienborner Str. 151, (02 71)
3846108. — 10-12 Uhr: Geisweid/
Mehrgenerationenhaus, Obere Kaiserstr.
6, (0271) 23392519. — 10-12 Uhr:
Siegen-Weidenau, (02 71) 404-22 08.
Siegen Mitte ,,AlterAktiv Siegen-Witt-
genstein e.V.“, St.-Johann-Str. 7, Tel.
(02 71) 23 39 425, Mo., Di. u. Do. je-
weils von 9-12 Uhr.
Osteoporose-Selbsthilfegruppe ~ Siegen
— therapeut. Wassergymnastik, montags
17.30 Uhr im Therapiezentrum Siegen,
Friedrichstr. 133. Tel. (02737) 91029.
Minnerberatungsstelle  ,,Minnertele-
fon Siegen e.V.“ — Tel. Beratung von
Minnern jeweils montags, 10-12 Uhr,
und donnerstags, 16-18 Uhr: Tel.
(02 71) 351 05 30.

Montag,

keine Farbseparation
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Sterntaler — Spielgruppe fiir Kinder von
0-3 Jahren, 10-11.30 Uhr, MUZE
Siegen, Ziegelwerkstr. 54, Info-Tel.
(02 71) 303 38 30.

Kontakt- u. Beratungsstelle des Sozial-
werks St. Georg - Frauengruppe, 14-16
Uhr, jed. Mo., Tel. (027 32) 76 34 34.
Senec@fé — Treffpunkt ,Neue Medien“
von Alteren fiir Altere, ,Haus Herbst-
zeitlos“, Siegen, Marienhorner Str. 151,
Tel. (02 71) 2 50 32 39. Offnungsz.: Mo.
14-18 Uhr, Mi. 9-12 Uhr u. 14-18 Uhr.

Landsmannschaft der Deutschen aus
Russland —  Ortsgruppe  Kreuztal,
Sprechst. in den Raumlichkeiten der
BahnhofstraBe 10: Mo. u. Do. 15.30-17
Uhr, Mi. 15.30-19 Uhr. Tel. Vereinba-
rung  (0271) 62435, (02732)
554657, (027 38) 690 80 81.

Anerk. Schwangerenkonfliktberatung
von Donum Vitae, Siegen, Weidenauer
Str. 167A. Terminvereinbarung: Mo.-Fr.
8.30-12.30 Uhr sowie Mo., Mi., 14-17
Uhr, Tel. (02 71) 405 72 61.
Selbsthilfegruppe Osteoporose Freu-
denberg: Gymnastik v. 16.30-19.30 Uhr
im  Sdngerheim Niederndorf, Tel.
(027 34) 62 62.

Heimatmuseum Netpherland, Lahn-
strabe 47, gedffnet montags und don-
nerstags von 9-11.30 Uhr und 14-17
Uhr, dienstags u. freitags v. 9-11.30 Uhr.

Kath. Beratungsstelle fiir Ehe-, Fami-
lien- und Lebensfragen Siegen/Olpe —
Siegen, Obergraben 27, Tel. (02 71)
576 17. Biirozeiten: montags bis don-
nerstags 8.30-11.30 Uhr u. donnerstags
16-18 Uhr (auch zur Termin-Vereinb.).

Montagscafé fiir Senioren — DRK-Zen-
trum Siegen-N., Schneppenkauten 1,
montags 14-17 Uhr. .
Seniorenhilfe Siegen e. V. — Offnungsz.
des Biiros, Marienborner Strafe 151:
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag
10-12 Uhr. Tel. (02 71) 6 61 03 35.
Die Diakonie in der City, Friedrichstr.
27, mit Kleiderladen, Beratungsdiensten
des Diakonischen Werkes Siegen sowie
einem Begegnungs-, Info- und Bera-
tungszentrum. Téglich 16 u. 19 Uhr Be-
ratungsgespriche.

Senioren-Gymnastik, evangelische Se-
niorenarbeit Netphen: 1. Gr. 9-10 Uhr,
2. Gr. 10.15 bis 11.15 Uhr, evangelische
Gemeindehaus, Lahnstr. 67, Tel
(027 38) 41 45.

Beratungsstelle fiir Midchen in Not -
IFPAKE e. V., Kreuztal, Siegener Str. 69.
Tel. (02732) 4133, Sprechzeiten 13
bis 15 Uhr.

Selbsthilfegruppe AA, Gruppe Freu-
denberg, 19.30 Uhr, ev. Gemeindeh.,
Miihlenstr. 25, Freudenberg, rollstuhlge-
eignet, rauchfrei. (027 34) 47 83 31.
Blaues Kreuz i. D. Ortsverein Betzdorf
- Suchtkrankenhilfe fiir Betroffene u.
Angehorige, Beratung, Gespriche, 20
Uhr, Gemeindeh. Ev.-freik. Gemeinde
Betzdorf, Schiitzenstr., (027 43) 27 51,
(02 71) 31 0347, (027 43) 33 45.
Blaues Kreuz in Deutschland e.V. —
Selbst. Begegnungsgruppe Kirchen. Hil-
fe fiir Suchtkranke und deren Angehori-
ge, 19.30 Uhr, Beratung u. Gesprich.
Info: Jupp Ketzer, Tel. (02741) 93 02 80.
Blaues Kreuz, Ortsverein Neunkir-
chen: Suchtkrankenhilfe fiir Betroffene
und Angehorige, Gruppenstunde 19.30-
20.30 Uhr, Tel. (027 35) 659529, ev.
Gemeindehaus Neunkirchen, Hochstr.
www.blaues-kreuz.de/neunkirchen
Kreuzbundgruppen Betzdorf e V. —
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fiir
Suchtkranke und Angehorige. Grup-
penabend: 18-20 Uhr, gleichzeitig Info-
Gruppe. Westerwald-Klinikum, Sand-
straBe 6, Schulgebiude, 8. Etage, Kir-
chen, Tel. (027 45) 1409 u. 8411.

27. April

»Souvenir” — Eine Phantasie iiber das
Leben der Singerin Florence Foster Jen-
kins von Stephen Temperley. 20 Uhr,
Gebriider-Busch-Theater Hilchenbach-
Dahlbruch.

Kurt Kromer — ,,Krom de la Krom*-
Tournee — 20 Uhr, Leonhard-Gliser-
Saal der Siegerlandhalle in Siegen.
Themen-Abend ,Mit Kindern im
Glauben wachsen — 20 Uhr, ev. Fami-
lienzentrum  ,Rabennest® Netphen-
Deuz, Am Freibad 16.

Kultur in der Klinik — Kleines Klinik-
Kino, 19 Uhr, AHG Klinik fiir Neurolo-
gie Hllchenbach.

Museumsschliimpfe — Fiir Eltern mit
Kindern von zweieinhalb bis vier Jah-
ren. 15-16.30 Uhr, Museum fiir Gegen-
wartskunst Siegen, Unteres Schloss 1.
Hauskreisabend der Urchristlichen
Gemeinde Siegen — jeden 2. und 4.

Dienstag i.M. um 19.30 Uhr in Hil-

Dienstag,

chenbach-Dahlbruch. Info: Tel.
(02733) 606 73.
MS-Aktivgruppe Hilchenbach und

Freunde e.V. treffen sich jeden 2. und
4. Dienstag i. M. um 16 Uhr, DRK-Sozi-
alzentrum Hilchenbach, Ruinerer Weg
2, Tel. (02733) 128661 oder
(02737) 44 85.

Verein fiir Briefmarkenkunde 1908
e.V. jeden 2. und 4. Dienstag i.M. in
Gaststiitte  Diesel ,Zum  Stadion,
Siegen, Oechelhaeuser Str. 2 um 19.30
Uhr.

Heimatverein ~ Salchendorf: ~ Dorf-
schmiede in Neunkirchen-Salchendorf,
gedffnet jeden 4. Dienstag i.M. 15-16
Uhr oder nach Voranmeldung, auch fiir
Schulklassen und Kindergirten, bei R.
Giebeler, Tel. (027 35) 69 97.
Wuselmiuse — Spielgruppe fiir Kinder
bis 2 Jahre, 16-18 Uhr, MiiZe Siegen,
Ziegelwerkstr. 54.

Blaues Kreuz Siegen — Gruppenabend
u. Beratung, jed. Di., 19.30 Uhr, Siegen,
Friedrichstr. 106, Tel. (027 37) 36 22.
Kreuzbund Siegen - Selbsthilfe- u. Hel-
fergemeinschaft fiir Suchtkranke und
Angehorige. Gruppenstunden dienstags,
19.30 Uhr, Pfarrheim der St.-Michael-
Kirche, Siegen, Tel. (027 34) 62 73.
Alzheimer Beratungsstunde — dienstags
10-12 Uhr, ,Regiestelle ,Leben im Al-
ter, Rathaus Weidenau, Weidenauer

Str. 211-213, Tel. (02 71) 404 22 08.

Arztl. Beratungsstelle gegen Vernach-
lissigung und Misshandlung v. Kin-
dern u. Jugendlichen, Beratungsstunde,
10-12 Uhr, DRK-Kinderkl. Siegen, Tel.
(02 71) 2345-240.

» Ireffpunkt Offene Tiir im Gemeinde-
haus®, Ev. Seniorenarbeit Netphen,
von 14-17 Uhr, ev. Gemeindehaus,
Lahnstr. 67. Tel. (027 38) 41 45.
Blaues Kreuz - Ortsgruppe Wilnsdorf —
Beratung und Gespriche, 19 Uhr, ev.
Gemeindehaus Wilnsdorf.
Selbsthilfegruppe der AA , Gruppe
Kredenbach, 18.30 Uhr, Ev. Kranken-
haus, Speisesaal im UG, rauchfrei, roll-
stuhlgeeignet. Dr.-Stelbrink-Str. 47, Ha-
rald, Tel. (027 32) 59 60 77.
Begegnungsgruppe fiir Alkoholkranke
beim Blauen Kreuz Eiserfeld, Eisern-

talstr. 86, 19.30 Uhr. Telefonberatung
dienstags 18.30 bis 21 Uhr, (02 71)
3555 06, auBerh. der Biiroz.: 35 26 75.
Sebsthilfegruppe der AA, Gruppe
Buschhiitten, 20 Uhr, ev. Gemeinde-
haus, Siegener Str. 114, rauchfrei.
Kreuzbund, Selbsthilfe- und Helferge-
meinschaft fiir Suchtkranke, Gruppe
Hinsborn I: 19 Uhr, Kath. Schule
Hiinsborn, Kardinal-Jaeger-Str., Tel.
(027 62) 5242 u. 603 16.

Diak. Werk - Beratungsst. f. gehorlose,
schwerhorige u. spitertaubte Men-
schen,  Siegen,  Friedrichstr. 27,
Tel. + ST-Nr. (02 71) 500-32 70, Fax-
Nr. (0271) 500-3279. Sprechzeiten: 9
bis 12 und 15 bis 17.30 Uhr.
Sprechzeiten des Kinderschutzdienstes
im Kreis Altenkirchen, 9-12 Uhr, Kir-
chen, Sandstr. 6, Tel. (027 41) 6 03 24.
Blaues Kreuz Hilchenbach, Beratung u.
Gespriche, 19.30 Uhr, ev. Gemeinde-
haus, Tel. (027 33) 3095 od. 46 43.
VAMYV, Verband alleinerziehender
Miitter und Viter, Siegen, Sandstr. 12.
Offnungsz.: Di. v. 10-12 Uhr, Mi. v.
17-19 Uhr, Tel. (02 71) 2 05 39.
Kreuzbundgruppen Betzdorf e V. —
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fiir
Suchtkranke u. Angehérige. Gruppen-
abend: 18.30-20.30 Uhr, Westerwald-
Klinikum, SandstraBe 6, Schulgeb., Kir-
chen, Tel. (02745) 84 11 u. 14 09.

Mittwoch, 28. April

Poetry@Rubens  Lesung  mitVolker
Braun. 20 Uhr, Apollo-Theater Siegen,
Morleystr. 1.

»Die spanische Fliege* — Schwank von
Franz Arnold u. Ernst Bach. 20 Uhr,
Stadthalle Betzdorf.
Jahreshauptversammlung — Frauenhilfe
Burbach. 14.30 Uhr, ev. Gemeindezen-
trum Burbach.

Kurs ,,1. Hilfe am Kind*“ — DRK, 19-21
Uhr, Kindertagesstitte ,Purzelbaum®
Netphen, Haardtstr. 23.

»In deiner Liebe birgst du uns!* —
Frauengottesdienst, 20 Uhr, Kapelle des
Marienkrankenhauses Siegen.

Film- und Video-Club Siegerland —
19.30 Uhr, Haus Herbstzeitlos, Studio
im Treffpunkt Siegen-Hain, Marienbor-
ner Str. 151. Tel. (027 32) 124 60 und
www.fvc-siegerland.de

Erwachsene Kinder von alkoholkran-
ken Eltern — AL-Anon — Hilfe durch
Erfahrungsaustausch jeden 2. und 4.
Mittwoch i.M. um 19.30 Uhr, Kreis-
krankenhaus Haus Hiittental -Biblio-
thek- Tel. Ridiger/Liane (027 32)
281 35.

Selbsthilfegruppe Frauen ab Mitte 40
in Trennungssituationen treffen sich
jeden 2. und 4. Mittwoch i.M., 19-
20.30 Uhr, Stadtteilbiiro Fritz-Erler-
Siedlung Kreuztal, Eggersten Ring 18, 1.
Obergeschoss. Kontakt- u. Information
(auch Voranmeldung): KISS in der EFL
des Kirchenkreises Siegen, Tel. (02 71)
250 28-50.

Asthma + Bronchitis Siegen — Selbst-
hilfegruppe, Treffen jeden letzten Mitt-
woch i.M. um 19 Uhr, City-Diakonie
Siegen, Friedrichstr. 27.
Sportabzeichen — Training und Abnah-
me ab 18 Uhr auf dem Sportplatz Hels-
bachtal, Siegen-Eiserfeld (am Freibad).
»Sport nach Schlaganfall (auch mit
Rollstuhl) — TuS Wilnsdorf/Wilgersdorf,
jeden Mittwoch (auBer NRW-Ferien)
von 16-18 Uhr, Turnh. Wilgersdorf. Tel.
(02739) 13 88 und 0173/811 08 06.
Regiestelle ,Leben im Alter*: ,3000
Schritte-Spaziergang fiir Altere, mitt-
wochs um 9.30 Uhr, Rathaus Weidenau.
Chorgemeinschaft Kreuztal — Proben
Gemischter Chor, mittwochs, 20.15
Uhr, Singerheim Kreuztal, Moltkestr.
SeniorenServiceStellen — gedffnet von
10-12 Uhr: Siegen Ost/Haus Herbstzeit-
los, Marienborner Stralle 151, Telefon
(02 71) 384 61 08. — Siegen Geisweid/
Mehrgenerationenhaus, Obere Kaiser-
strale 6, Tel. (02 71) 23 392519. - S.-
Weidenau, Tel. (02 71) 404-22 08.
Offener Senioren-Treff — Caritas Irm-
garteichen, jeden Mittwoch um 15.30
Uhr, Haus St. Cicilia, Irmgarteichen.
Eine-Welt-Verkauf von fair gehandel-
ten Produkten, jeden Mittwoch von 16-
18 Uhr im Eingangsbereich des ev. Ge-
meindehauses Netphen, Lahnstr. 67.
Lauftreff Fischbacher Berg — joggen
und walken 20 bis 70+ Jahre, 18.30
Uhr, An der Alche/Fischbacherberg-
straBe. Tel. (02 71) 31 22 56.
Osteoporose-Selbsthilfegruppe  Siegen
— therapeutische Gymnastik, mittwochs
16.45 Uhr FIM-Gymnasium Weidenau.
Info-Telefon (027 37) 9 10 29.

Blaues Kreuz Weidenau — Begegnungs-
gruppe, 19.30 Uhr, Vereinshaus Wei-
denau, Friedrich-Flender-Platz. 7 98 44.
Blaues Kreuz Geisweid — Bergstralie 19,
20 Uhr, Bibelstunde.

Emotions Anonymous, Selbsthilfegrup-
pe fiir seelische Gesundheit, Meeting
jeden Mittwoch, 19.30 Uhr, Siegen,
SandstaBe 12 (Riaume des DPWV).
Blaues Kreuz — Gruppe Herdorf, von
19-21 Uhr, Tel. (0 27 35) 28 42, ev. Ge-
meindehaus, FriedrichstraBe.

Angst- und Panikgruppe Siegen — Tref-
fen mittwochs 19.15-20.45 Uhr, Ge-
sundheitshaus Siegen, beim Kreishaus.
Info: Silvia, Tel. (027 35) 21 23.
»Café Prisma* - Engsbachstrafe, Wei-
denau, Friihstiickscafé, 10-12 Uhr.
Frauenberatungsstelle Frauen helfen
Frauen e.V., Siegen, Freudenberger
StraBe 28, Telefon (02 71) 2 18 87, Be-
ratungszeit 16-18 Uhr.

Seniorentreff im Gemeindehaus

—v. 14.30-17 Uhr im Gemeindehaus der
St.-Marien-Gemeinde, Freudenberg,
Friedenshortstr., Tel. (0 27 34) 35 35.
Beratungsstelle fiir Midchen in Not —
IFPAKE e. V., Kreuztal, Siegener Str. 69.
Tel. 027 32/41 33, Sprechz. v. 9-11 Uhr.
MiiZe, Miitterzentrum Siegen, Ziegel-
werkstrale 54, Tel. (02 71) 204 49.
Friihstiicksbuffet fiir Frauen mit Kin-
dern und ohne Kinder von 10-12 Uhr.
Offener Spieletreff mit Kindern bis ca.
3 Jahre, von 15.30-17 Uhr.

MC Siegen 1963, 20 Uhr in der Gast-
stitte Diesel, Siegen.

Notruf fiir vergewaltigte Frauen, Frau-
en helfen Frauen e.V., Siegen, Freuden-
berger Strafe 28, Tel. (02 71) 23 7592,
offene Beratungszeit 16-18 Uhr.
Selbsthilfegruppe der AA, Gruppe
Netphen, 18.30 Uhr, im ev. Gemeinde-
haus, Lahnstr., rollstuhlgeeignet.
Selbsthilfegruppe der AA, Gruppe
Weidenau, 19.30 Uhr, ev. Gemeinde-
haus, Schmiedestr. 6, rauchfrei. Tel.
Bernd (02 71) 800503 u. Wolfgang
(027 37) 45 04.

Jugendrotkreuz Hilchenbach, Treffen
von 16.30-18 Uhr im DRK-Zentrum
Hilchenbach, Ruinerweg.

Donnerstag, 29. April

Die Hohner ,,Himmel Hoch High-
Tournee®* — 20 Uhr, groBer Saal der
Siegerlandhalle in Siegen.

Kreuztal Kultur — Thomas Freitag —
JNur das Beste, 20 Uhr, Stadthalle
Kreuztal.

Kunstpause: Mittagspause einmal an-
ders! Kurzfiihrung von 20 Minuten,
12.30 Uhr, Museum fiir Gegenwarts-
kunst Siegen, Unteres Schloss 1. — Fiih-
rung durch die Ausstellung Hubert
Kiecol mit Kuratorin Eva Schmidt um
18.30 Uhr.

Fithrung durch die Ausstellung ,,Her-
mann Kuhmichel* — 16 Uhr, Heimat-
haus ,Klafeld-Geisweid®, Geisweid, Se-
danstr. 3.

2. Gesundheitssymposium der Stadt-
sparkasse Freudenberg. 18.30 Uhr, Rats-
saal des Verwaltungsgebiudes Freuden-
berg, Am Morer Platz.

Deutscher  Kinderschutzbund  e.V.
Kreisverband Siegen Wittgenstein, Ko-
blenzer Str. 109, Tel. (02 71) 330 05 06.
Offene Sprechstd. jed. Do. v. 9-10 Uhr.
MK Siegerland 1907 e. V. — Chorprobe
des Seemannschores, donnerstags 19.15
Uhr, Bootshaus, Papierfabrik 1 (SB
Handelshof), Siegen. Jeden 1. Do. i.M.,
Hotel Schiifer, Rosterberg, Siegen.
AWo-Seniorentanzkreis —  gesellige
Tianze und Gesellschaftstanz, donners-
tags 16-18 Uhr, Rothaarstuben Dahl-
bruch. Tel. (027 32) 85 73.

Skatabend, 19 Uhr Sportheim V{B Bur-
bach Tel. (027 36) 49 27 07.

Aidshilfe Siegen-Wittgenstein, tel. und
pers. Beratung 1 bis 21 Uhr, Sandstr. 12,
Tel. (0700) 44533-271
Mobbing-Selbsthilfegruppe Siegen — 18-
20 Uhr, Haus der Agenda Siegen, Kélner
Str. 11. Tel. 2382528 (Do. 18-20 Uhr).

BIS 29. APRIL 2010

Selbsthilfegruppe Osteoporose Freu-
denberg — Wassergymnastik v. 16-17.30
Uhr, Tel. (027 34) 62 62.
Wohlfiihlgymnastik fiir Jung und Alt —
donnerstags 10-11 Uhr, Grundschule
Freudenberg. Tel. (027 34) 78 20.
Kegeln fiir Senioren, donnerstags, 14
Uhr, Kegelbahn Siegerlandhalle, auch fiir
Nichtmitglieder. Tel. (02 71) 33 94 87.
Arztl. Beratungsstelle geg. Vernachlissi-
gung u. Misshandlung v. Kindern u. Ju-
gendl., Beratungsstd., 14-15 Uhr, DRK-
Kinderklinik, Tel. (02 71) 23 45-2 40.
Skatverein Freudenberger Asse — don-
nerstags 19 Uhr, Vereinsheim Kanin-
chenzuchtverein, Am Silberstern, Tel.
(02734) 2582.

Skatabend, Sportheim, am Sportplatz,
19.30 Uhr. Tel. (027 36) 88 16.
Beratungsstelle f. Médchen in Not —
IFPAKE e. V., Kreuztal, Sieg. Str. 69. Tel.
(027 32) 41 33, Sprechz. 16-18 Uhr.
Sozialer Dienst Frauenhilfe/Miitterhil-
fe — jed. Donnerstag v. 15-18 Uhr, Sgn.,
Frankf. Str. 73, Tel. (02 71) 2 25 11.
MiiZe, Miitterzentrum Siegen, Ziegel-
werkstr. 54, Tel. (0271) 204 49. Mini-
club, elternbetreute Kindergruppe von 1-
3 Jahren, 9-12 Uhr. — Freche Friicht-
chen, Spielgruppe bis 2 Jahre, 15-17 Uhr.
Diak. Werk — Beratungsstelle fiir ge-
horlose, schwerhérige und spitertaubte
Menschen, Siegen, Friedrichst. 27, Tel.
u. ST-Nr. 5003270, Fax: 5003279,
Sprechzeiten 9-12 Uhr u. nach Abspr.
Selbsthilfegruppe der AA, Gruppe Hil-
chenbach-Allenbach, 19.30 Uhr, Ewv.
Gemeindehaus, Wittgenst. Str. 49b,
rauchfrei. Dieter, Tel. (02732) 3888.
Kreuzbund, Selbsthilfe- u. Helferge-
meinschaft fiir Suchtkranke, Gruppe
Hiinsborn II: 19 Uhr, Kath. Schule, Kar-
dinal-Jaeger-Str., Tel. (0 27 62) 98 97 75.

Mein

Ruheplatz.

— | Gemutliche Wohnungen
I finden Sie in den
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des SWA.

SWA

Spaf$ beim Sport

Freitag

Sportkegeln-Training, Eisenbahner-Sportverein, 14
bis 16.30 Uhr, Jugendtraining, Bahnhof Siegen-Ost.
Gymnastik Frauen - VTB Wilnsdorf, 20-21.30 Uhr,
Turnhalle Vorm Brand, Info-Tel. (0 27 39) 77 11. Wir-
belsdulengymnastik, TG Friesen Klaf.-Geisweid,
17.45 - 18.45 Unhr.Tischtennistraining fiir Jungen
und Madchen v. 8-16 J., SpVg Biirbach, 17 bis 19 Uhr,
Turnh. Biirbach, Tel. (02 71) 6 61 04 05. Tischtennis-
training, DJK Siegen, . Jungen u. Madchen von 8-16
Jahren, 18-19.30 Uhr, alte Dreifachsporthalle am
Giersherg. Tel. (02 71) 2 31 96 44.

Montag

Sportkegeln-Training, Eisenbahner-Sportverein, 14
bis 16.30 Uhr, Jugendtraining, 16.30 bis 19.30 Uhr,
fiir alle, Bahnhof Siegen-Ost. Gerateturnen fiir Jun-
gen ab 6 Jahre, 16 Uhr, Realschulturnhalle Netphen.
Tel. (02738) 4695. Gym & Ball - Gymnastik,
Schwerpunkt Bauch, Riicken, Beine mit FuBball oder
Volleyball, Frauen und Ménner gemischt, TuS-AdH
Weidenau, 20 Uhr, in der SchieBberghalle. ,,Die Sand-
mannchen®, éltere Leichtathletinnen und Leichtath-
leten, Tv Niederschelden, 19.30-21.30 Uhr, Vereins-
turnhalle. Aerobic filr alle, Tv Niederschelden, 19-20
u. 20-21 Uhr, Hubenfeld |. Gymnastik — Sitzball -
Schwimmen unter Anleitung eines ausgebildeten
Ubungsleiters, Behinderten-Sport-Gemeinschaft Bur-
bach-Neunkirchen, 18 bis 20 Uhr, Grundschulturnhal-
le Neunkirchen. Damen-Gymnastik, TSG Siegen, 20
bis 22 Uhr, Turnh. Ob. Schloss, Siegen. Senioren-
Gymnastik fiir Damen, TSG Siegen, 18.30 bis 19.30
Uhr, Sporthalle ,,Am Oberen Schloss“. Gymnastik des
Tv Jahn, ab 19 Uhr in der Halle ABC - Kreissporthalle
am Fischbacherberg. Frohliches Bewegungstraining
fiir mollige Frauen, 18.30 bis 19.30 Uhr, Gymnastik-
halle der Berufl. Schulen f. Wirtschaft u. Verwaltung
Siegen, Am Stadtwald 17, Tel. (0271) 536 27. Hobby-
FuBball, FC ,BiSS“ - 20 bis 21.30 Uhr, Siegen,
Leimbachtal, oberer Platz, Tel. (0271) 42496. Tanz
und Gymnastik fiir Frauen ab 18, TuS-AdH Wei-
denau, ab 20 Uhr, Turnhalle FJM-Gymnasium. Aikido
—im AdH, ab 20 Uhr, Siegen, Kohlerweg 20. Aerobic,
Einsteiger und Fortgeschrittene, Eiserfelder Tv, 19 Uhr,
neue Turnhalle der Gesamtschule. Stepp-Aerobic,
RSC Siegen, 19 Uhr, Turnhalle In der Weidenbach. Tel.
(02 71) 54136 od. 3356530. Mutter-Kind-Turnen -
SpVg Biirbach, 15.30-16.30 Uhr, Turnh. Biirbach.
Badminton fiir jedermann — DJK- Jahnschar Mu-
dersbach, 20-22 Uhr, Grundsch. Niederschelderhiitte.
Kleinkinderturnen , ab 3 Jahre, TV Neunkirchen
1911 e. V., 15-16 Uhr, Grundschule Altenseelbach, Tel.
(027 35) 68 10.

Dienstag

Tischtennistraining, DJK Siegen, fiir Jungen und
Médchen von 8-16 Jahren, 18 bis 19.30 Uhr, alte
Dreifachsporthalle am  Giersberg. Tel. (02 71)
23196 44. Yoga und Gymnastik, Tv Niederschel-
den, 20-22 Uhr, Vereinsturnh. 1. Badminton Club
Siegen, Kindertraining, 16-18 Uhr; Schiiler/Jugend,
17-19 Uhr; Senioren, 19-22 Uhr, Turnhalle am Fisch-
bacherberg, GleiwitzstraBe. Eltern-und-Kind-Tur-
nen, Eiserfelder Tv, Realschule Am Hengsberg,
16.15-17.45 Uhr, Ltg.: Claudia Weber, Info-Tel.
(02 71) 4 34 96. Konditionstraining und Ballspiele
fiir Kinder 6-10 Jahre, Tv Niederschelden, 16-17.30
Uhr, Vereinsturnhalle. Volleyball fiir Damen ab 30,
TV Jahn Siegen, 20 Uhr, Jahnhalle, Diemstr. 12, Tel.
(0271) 62990. Leichtathletik, TV Jahn Siegen,
16-17.30 Uhr, 7-10 Jahre. 17.30-19 Uhr, 10-15 Jah-
re, Kreissporthalle Siegen (Tel. 02 71/5 59 92). Kin-
derturnen - SpVg 09 Biirbach, 15.30-17 Uhr (6-10
J.), Turnh. Biirbach. Tischtennistraining fiir Jungen
und Madchen von 8-16 J., SpVg Biirbach, 17-19 Uhr,
Turnhalle Biirbach, Tel. (02 71) 6 61 04 05. Aerobic
am Vormittag - VTB Siegen, 9-10 Uhr, Kreissporth.
(Halle F) hinter dem Bahnhof, T. (0271) 511 54.
Stepp-Aerobic, Einsteiger u. Fortgeschrittene, Eiser-
felder TV, 19-20 Uhr, Gesamtschulturnh. Am Richer-
feld. Volleyball fiir Kinder ab 8 Jahre, SG Giersberg,
18-19.30 Uhr, in der neuen Dreifachturnh. am Giers-
berg, Kolpingstr., Tel. (02 71) 4 85 35 82. Fitness-
kurs, SV Germania Salchendorf, 9 bis 10 Uhr, Jo-
hannlandhalle Netphen-Salchendorf. — Info: Tel.
(0 27 37) 44 96. Hobbybasketballer, jeden Dienstag
von 20-21 Uhr in der Turnhalle der Hauptschule
Winchenbach Siegen. Info: Tel. (02 71) 544 52.
Step-Aerobic — SpVg 62 Rinsdorf, 8.30-9.30 Uhr u.
20.30-21.30 Uhr, Turnh. Rinsdorf, Tel. (027 39)
31 43. Mutter- und Kindturnen — SpVg 62 Rinsdorf,

15-16 Uhr, Turnhalle Rinsdorf, Tel. (027 39) 21 14
oder 32 93. Damengymnastik — SpVg 62 Rinsdorf,
18.30-19.30 Uhr, Turnhalle Rinsdorf, Tel. (0 27 39)
3143. Kinderturnen, ab 3 Jahre Jugendturnen,
Madchen 6-12 Jahre, TV Neunkirchen 1911 €.V,
16.30-18 Uhr, GroBturnhalle am Rassberg, Tel.
(027 35) 78 14 69.

Mittwoch

Stepp-Aerobic fiir Einsteiger, TG Friesen, von 17.45
bis 18.45 Uhr, und fiir Fortgeschrittene von 19 bis
20 Uhr. Fit durch Gymnastik fiir ,,Sie und lhn“ -
RSC Siegen, 18.30-19.30 Uhr, Turnhalle Lohrtor-Gym-
nasium. Info: Tel. (02 71) 5 41 36. Gymnastik fiir Sie,
SV Germania Salchendorf, 20-21.30 Uhr, Johannland-
halle Netphen-Salchendorf. Info: Tel. (0 27 37) 44 96.
Riickenschonende Gymnastik Er + Sie, Tv Nieder-
schelden, 18.30-20 Uhr, Hubenfeldhalle 1. 1. Bad-
minton Club Siegen, Schiiler/Jugend, 18-20 Uhr;
Hobby, 20-22 Uhr, Turnhalle am Fischbacherberg,
GleiwitzstraBe. Badminton, Erwachsene, Tv Nieder-
schelden, 19.30-22 Uhr, Rundturnhalle. Gymnastik,
Tv Niederschelden, 20.15-22 Uhr, Vereinsturnhalle.
Kinderturnen des TV Jahn, Madchen u. Jungen, 4-8
Jahre, 15.30-17 Uhr, Jahnhalle Siegen. Eltern-und-
Kind-Turnen, CVJM-Kreisverband, 15 bis 16 Uhr,
Turnhalle Jugendbildungsstétte Wilgersdorf. Er-und-
Sie-Turnen (Gymnastik, Spiele) ab 55 Jahre, Eiserfel-
der Tv, 19 bis 20 Uhr, Realschule Am Hengsberg. Tai
Chi fiir Sie und Ihn, Eiserfelder Tv, 20 bis 21.30 Uhr,
Realschule Am Hengsberg, Leitung: Richard Seet.
Stepp-Aerobic Einsteiger u. Fortgeschrittene, TSV
Siegen, 19-20 Uhr, Turnh. Trupbach. T. (02 71)
25036 80. Folkloretanz fiir Senioren, 15.30 bis
16.30 Uhr, im Gemeindehaus der St.-Marien-Gemein-
de Freudenberg, FriedenshortstraBe 15. Tel. (0 27 34)
16 73 0. (0 27 34) 12 23. Aerobic - SpVg 09 Biirbach,
18.45 bis 20 Uhr, Turnhalle Biirbach. Damen-Gym-
nastik - SpVg 09 Biirbach, 20 bis 22 Uhr, Turnh.
Biirbach. Gymnastik + Spiele fiir Sie und lhn, SNS
Siegen, 20 Uhr, Kreissporthalle Siegen, Tel. (0271)
819 97. Aikido im AdH, ab 17 Uhr, Siegen, Kohler-
weg 20. Leichtathletik , TV Neunkirchen 1911 e. V.,
16-17.30 Uhr, Realschule Neunkirchen, Tel. (0 27 35)
14 80.

Donnerstag

Sportkegeln-Training, Eisenbahner-Sportverein, 14
bis 20.30 Uhr, Training fiir alle, Bahnhof Siegen-Ost.
Qigong und andere sanfte Bewegungsarten fiir Sie
und Ihn - VTB Siegen, 17.45 Uhr, Turnh. der Haupt-
schule Winchenbach, Tel. (0 27 39) 39 45. Fitness-
training fiir Erwachsene - VTB Siegen, ab 18.45 Uhr,
Turnh.  Hauptsch. Winchenbach, Tel. (027 39)
7190 86. Hatha-Yoga fiir ,Sie + Er*, Tv Nieder-
schelden, 19-20 Uhr, Vereinsturnhalle. Gymnastik fiir
jedermann: ,Alles Gute fiir den Riicken* (keine Wir-
belséulengymnastik), Tv Struthitten, 20.30 his 22
Uhr, Turnhalle. Aerobic, ab 18 Jahre, Tv Gosenbach,
20 bis 21.15 Uhr, Turnhalle. Seniorengymnastik,
14.30 bis 16 Uhr, Hip-Hop fiir Teens, 18 bis 19 Uhr,
Modern Dance, 19 bis 20 Uhr. Badminton fiir Kinder
ab 12 Jahre, 17.30 Uhr, Erwachs. v. 19-21.45 Uhr, Tv
Kreuztal, Otto-Flick-Halle, Kreuztal. Kinderturnen ab
4 Jahre, 15 Uhr, Turnhalle TuS-AdH Weidenau. Frau-
en-Fitness, Aerobic, Funktionsgymnastik - TSV
Siegen, 20 bis 21.30 Uhr, Turnhalle Trupbach. Info:
Tel. (02 71) 250 36 80. Kinderturnen - SpVg. 09
Biirbach, 15.30-17 Uhr (4-6 J.), Turnh. Biirbach.
Tischtennistraining fir Jungen und Madchen von
8-16 J., SpVg Biirbach, 17-19 Uhr, Turnhalle Biirbach,
Tel. (02 71) 6 61 04 05. Kinderturnen - SG Siegen-
Giersherg, in der alten Dreifachturnhalle am Giers-
berg, KolpingstraBe. Fiir Kinder von 3-6 Jahren,
15.30-16.30 Uhr, Info-Tel. (02 71) 4 65 68. Fiir Kinder
von 7-10 Jahren und ab 10 Jahre, 15.30 bis 16.30
Uhr, Tel. (0271) 4852233. 50 Plus fiir Senioren/in-
nen, die fit bleiben wollen, TuS Hilchenbach, 17-18.30
Uhr, groBe Turnhalle Jung-Stilling-Gymnasium. Tel.
(027 33) 45 76. Gymnastik 60 plus fiir Frauen, TVE
Dreis-Tiefenbach, 14.30-16 Uhr, Dreishachhalle. Tel.
Ingrid VoB (02 71) 7 61 04. Leichtathletik, TV Jahn
Siegen, 16-17.30 Uhr, 7-10 Jahre. 17.30-19 Uhr,
10-15 Jahre, Kreissporthalle Siegen (Tel. 0271/
559 92). 1. Badminton Club Siegen, Senioren, fort-
geschrittene Jugend, 18-22 Uhr, Turnhalle am Fisch-
bacherberg, GleiwitzstraBe. Aikido — im AdH, ab
19.45 Uhr, Siegen, Kohlerweg 20. Madchen-Tanz-
gruppe — SpVg 62 Rinsdorf, 18-19 Uhr, Turnhalle
Rinsdorf, Tel. (0 27 39) 4 75 45. Indiaca — SpVg 62
Rinsdorf, 20 Uhr, Turnhalle Rinsdorf, Tel. (027 39)
3143.




