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Todlich
verungliickt

Rudersdorf. Am spiten Freitag-
nachmittag brach ein 47-jihri-
ger Mann bei Renovierungsar-
beiten durch eine Etagendecke.
Er zog sich dabei so schwere
Verletzungen zu, dass er noch
an der Unfallstelle verstarb.

TuS-Mitglieder
resiimieren

Wilnsdorf. Zur Mitgliederver-
sammlung ladt der TuS Wilns-
dorf/Wilgersdorf ein. Der Ter-
min ist am am Freitag, 26.
Marz, 19.30 Uhr, im Martini-
heim in Wilnsdorf.

lhr Fleischer- /.\\ Fﬁchgesch'aﬂ

Treffpunkt fur v Feinschmecker

www.alterauge.info

Der Winter ist vorbei, der Friihling
kommt, versprochen!

Es ist Zeit fiir Ihre neuen Planungen, denn Ostern steht vor der Tiir,
Ostern einmal anders, also ab in die Tenne:

4. April 2010, Ostersonntag: Essen vom Buffet
5. April 2010, Ostermontag: Essen a la carte

Sie haben noch kein Stﬂlnlnlokﬂl, bei uns fiihlen Sie sich fast wie zu Hause.
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Freudenberg

Kegelclubs sind willkommen, im Herbst finden wieder die
Ausscheidungswettkdmpfe statt, deshalb jetzt schon trainieren.

Donnerstag: Schnitzeltag — all you can eat — 9,90 €

An alle Kegelclubs und Stammtische:
Sie haben noch kein Stammlokal?
Dann auf zum Gagthof Stcherer
1. Monat gratis kegeln

Fiir Clubs, Vereine und Firmen: Mit dem Planwagen durch Wilder und
Wiesen, die besondere Art mit zwei PS, gemiitlicher geht es nicht.

Mochten Sie mal wieder etwas fiir Thre Gesundheit tun?
Jeden ersten Sonntag im Monat ist Tanztee angesagt, von 15—18 Uhr mit
frischem Waffelbuffet, Kaffee gibt es gratis dazu — Kalorien halten sich
somit in Grenzen!

Poetry Slam
am Dienstag

Eiserfeld. Einen Poetry Slam Sonntagsstammtisch: GenieRen Sie leckere Meniis ab 12,50,- €.

Telefonische Anfragen unter 02762 /36 11, falls einmal besetzt sein sollte,

veranstalten am Dienstag, 23.
Marz, Schiiler an der Eiserfelder
Gesamtschule. Die Veranstal-
tung beginnt um 18.30 Uhr in
der Schulaula, der Eintritt ist
frei. Organisiert wird der Poetry
Slam von den Schiilern des
Deutschkurses der Jahrgangsstu-
fe 11.

Bdume miissen gefillt werden

Siegen. Infolge des Orkans ,Xynthia“ stiirzte ein Silberahorn am
Spielplatz ,Jm Tiergarten“ in Siegen um. Ein Baumsachverstindi-
gen stellte nun fest, dass die Standsicherheit der verbliebenen
Silberahorne nicht gewihrleistet ist. Die Biume miissen daher
gefillt werden. Auch eine Fichte im angrenzenden Stadtwald soll
entfernt werden. Die Arbeiten sollen moglichst bald erfolgen.

Hausmesse zum Jubilium

Kaan-Marienborn. Mit einer Hausmesse ,Happy Days* feierte die
Wiirth-Verkaufsniederlassung in Kaan-Marienborn ihr 25-jihriges
Bestehen. Die Siegener ist eine von 300 Niederlassungen der
Adolf Wiirth GmbH in Deutschland. Der Kundenkreis reicht von
Gewerbetreibenden aus den Bereichen Kfz-Handwerk, dem holz-
und metallverarbeitenden Handwerk und Baubetrieben bis hin zu
Industrieunternehmen. Die Verkaufsniederlassung an der Haupt-
stralle 84 ist montags bis donnerstags von 7 Uhr bis 17 Uhr und
freitags von 7 Uhr bis 16 Uhr geoffnet.

@

noch einmal versuchen, andere haben diese Anzeige auch gelesen,
oder melden Sie sich unter www.gasthof-scherer.de an.

Wir freuen uns auf Sie!

Gasthof Scherer, Familie Butzkamm

St.-Elisabeth-StrafSe 45, 57482 Wenden-Schonau

Viterabend

Seminar wird wiederholt

Siegen. Aufgrund der vielen
Anmeldungen zum Seminar
,Viterabend“ bietet die DRK-
Kinderklinik den Kurs am Don-
nerstag, 1. April, 18 Uhr, ein
weiteres Mal an. Von Mann zu
Mann - der Referent ist ein er-
fahrener Kinderkrankenpfleger
der DRK-Kinderklinik Siegen —
werden an diesem Abend
grundlegende Dinge im Um-
gang mit Neugeborenen und
Siuglingen vermittelt.

Fragen zur Ernidhrung und
zur Entwicklung und der prakti-

Apotheken | Arzte Notdienste
Siegerland | Altenkirchen | 21. 3. 2010

sche Umgang beim Wickeln,
Baden und in der tiglichen
Pflege sollen in Theorie und
Praxis behandelt werden. Darii-
ber hinaus gibt es auch die
Maoglichkeit, Fragen zu stellen.
Der ,,Viterabend“ findet im den
Sitzungsriumen im  Verwal-
tungsgebiude der DRK-Kinder-
klinik Siegen statt. Die Teilneh-
merzahl ist auf zehn beschrinkt.

Anmeldungen werden ange-
nommen unter (02 71)
2345422 und an anne.this-
sen@drk-kinderklinik.de.

Jeden 1. Sonntag im Monat von 15.00 — 18.00 Uhr Tanztee
frische Waffeln und Kaffe gratis (bitte mit Voranmeldung)

Planwagenfahrten fiir Vereine, Clubs und Firmen.
Von 10 — 100 Personen. Halbtags- und Tagesfahrten.

Unsere Aktionen zu Ostern (bitte um Voranmeldung):

Ostersonntag: Buffetessen
Ostermontag: A-la-carte-Essen

schon gehort?!  Ab sofort:

Sonntagsoffnung

11-16 Uhr in Siegen'

HATTHIAS \H‘\LR;—/‘QENTER AT NEUNRKIECHEN - 1n duer A 20

Teleimn {27 450 3795 - Fax {027 35) 1335

Filiale Siegen, Leimbachstrafe 59 - Telefon (0271) 2 34 68 40
(ehemals Mercedes Bald) 60 Parkplitze
Offnungszeiten: Mo.~Fr. 9—19 Uhr - So. 12-17 Uhr

Heute wird informiert

Siegen. Professor Dr. Joachim Labenz referiert am heutigen Sonn-
tag, 21. Mirz, iiber Darmkrebs. Die Veranstaltung beginnt um
11.30 Uhr, und findet im Haus ,Obere Hengsbach“ in Siegen statt.
AuBerdem informiert Dr. Marius Passon iiber moderne operative
Maoglichkeiten. Dr. Wolfram Kalitschke erldutert die Bedeutung
der Ernihrung fiir die Vorbeugung und die Therapie. Sonja Weber
spricht tiber den psychischen Umgang mit der Krankheit.

Wir sind umgezogen!

nattmann

bauelemente gmbh

Wir liefern
und montieren:
e Fenster und Tiiren aus

Kunststoff, Aluminium
und Holz

® Rollladenbau

® Vordacher

® Markisen und
Sonnenschutzanlagen

® Treppen

® |nnentiiren

® Garagentore

Untere DorfstraBe 135
57074 Siegen-Biirbach
Tel.: 02 71/7 03 00 60
od. 0171/7 63 33 74

Kurbelkiste zeigt heute Eastwood-Film

Burbach, Neunkirchen, Wilnsdorf:

8.30-8.30 Uhr: Adler-Apotheke, Nassauische StraBe 25, Burbach
Betzdorf, Daaden, Herdorf, Kirchen, Mudersbach:

Neue Notdienst-Regelung: Unter der einheitlichen Telefonnummer

0 1805/ 25 88 25 plus Postleitzahl werden sowohl vom Festnetz

(0,14 €/min.) als auch aus dem Mobilfunknetz die raumlich nichsten
drei Apotheken angesagt, z. B. 0 18 05/ 25 88 25 - 5 75 18 fiir Betzdorf.
Unter www.lak-rlp.de kénnen Sie die akt. Notdienstpline im Internet
einsehen. Der Dienstwechsel der Apotheken erfolgt tigl. um 8.30 Uhr.
Freudenberg, Niederfischbach:

9.00-9.00 Uhr: Schloss-Apotheke, Markt 29, Siegen

Hilchenbach, Kreuztal:

Siegen. Auf die letzte Veranstaltung der aktuellen Spielzeit weist der Filmclub Kurbelkiste hin: Am
heutigen Sonntag, 21. Mirz, wird Clint Eastwoods Film ,,Gran Torino“ aus dem Jahr 2008 gezeigt. Die
Veranstaltung im Medien- und Kulturhaus Ljz beginnt um 19 Uhr. Ein Ford Gran Torino, Baujahr
1972, steht fiir seinen Besitzer Walt Kowalski fiir die Zeit, als die Welt noch in Ordnung war. Walt,
der als GI am Koreakrieg teilnahm, muss sich beispielsweise damit abfinden, dass in seiner Nachbar-
schaft immer mehr Asiaten wohnen. Als eines Tages der Nachbarsjunge Thao versucht, seinen Gran
Torino zu stehlen, fiihlt sich der frustrierte Rentner in seinen Vorurteilen bestitigt. Erst langsam
versteht er die Hintergriinde, die sein Weltbild auf den Kopf stellen: Thao wurde von einer Gang
unter Druck gesetzt. Thaos Familie gehort, wie viele Asiaten in der Gegend, dem Hmong-Volk an,
das im Vietnam-Krieg auf der Seite der USA stand. Die Hmong werden in vielen Léndern Ostasiens
unterdriickt, viele leben in den USA, auf der Suche nach Freiheit.

8.00-8.00 Uhr: Ginsburg-Apotheke, Bruchstralie 24, Hilchenbach
Netphen:

9.00-9.00 Uhr: Schloss-Apotheke, Markt 29, Siegen;

10.00-12.00 Uhr: Martini-Apotheke, Neumarkt 46, Netphen

Siegen:

9. OO 21.00 Uhr: Schloss-Apotheke, Markt 29, Siegen und
Eisenhut-Apotheke, Eiserfelder Strafie 466, E1serfe1d
nach 21.00 Uhr: Schloss-Apotheke, Markt 29, Siegen

Arztliche Notfalldienst-Zentrale
In den Rédumen des St.-Marien-Krankenhauses

Siegen - Tel. (02 71) 19292

Freudenberg - Tel. (02 71) 192 92

Niederfischbach, Harbach, Friesenhagen - Tel. (0 27 41) 192 92
Kreuztal - Tel. (02732) 19292

Burbach - Tel. (027 36) 192 92

Betzdorf, Kirchen, Herdorf, Daaden, Gebhardshain
Tel. (02741) 19292

Wissen - Tel. (0 18 05) 11 20 68

Netphen - Tel. (027 38) 19292

Neunkirchen - Tel. (027 35) 1 92 92

Wilnsdorf - Tel. (027 39) 19292

Hilchenbach - Dres. Grofe-Dresselhaus/Herr Fey, Tel. 22 72
Kinderirztlicher Notfalldienst Kreis Siegen-Wittgenstein
Tel. (02 71) 2 3456 78

Kinderirztlicher Notfalldienst Kreis Altenkirchen

Tel. (0 18 05) 11 20 57

Sprechstunden: 10-12 Uhr und 17-19 Uhr, ansonsten Telefonbereitschaft

Siegerland Mitte:
Dr. Bernd Steinseifer,
Hauptmarkt 21, 57076 Siegen, Tel. (02 71) 72979

Siegerland Nord:

Dipl.-Stom. Ulrich Keim,

Siegener Strale 15, 57223 Kreuztal, Tel. (027 32) 1827
Siegerland Siid:

Dr. Dietrich Thomas Rein,

Kolner Strafe 3, 57234 Wilnsdorf, Tel. (02737) 91185

Handel & Gewerbe

Neue Praxis

Geisweid. Seit kurzem hat die
Praxis fiir Physiotherapie Vale-
rian Knorr am Friedrichsplatz 6
in Geisweid gedffnet. Inhaber
Valerian Knorr (Foto) nimmt
simtliche physiotherapeutische
Therapien vor. Hierzu zihlen
Krankengymnastik, = manuelle
Therapie — auch bei Siuglingen
und Jugendlichen, sowie bei-
spielsweise manuelle Therapie
am Kiefergelenk. Traktionsbe-
handlung, Massagen/Fango, ma-
nuelle  Lymphdrainage  und
Elektrotherapie/Ultraschall ge-
horen ebenso zum Programm.
Uberdies  nimmt  Valerian
Knorr, ausgebildeter Physiothe-

rapeut, eine zielgerichtete
Schmerzbehandlung durch Phy-
sio-Taping vor. sanfte
Schmerztherapie ~ werde  in
Deutschland erst seit einiger
Zeit praktiziert, so Valerian
Knorr. Sie sei schmerzlos und

Diese

nebenwirkungsfrei. In den hel-
len und grofziigigen Réumen
befindet sich auch umfangrei-
Krankengymnastikgerit,
an dem trainiert werden kann.
Valerian Knorr verfiigt iiber
eine Zulassung fiir alle Kassen,

ches

auch  Privatkassen. Termine

koénnen unter (02 71)

703 02 48 vereinbart werden.
Foto: cg

[ ANZEIGE

Am Tag der offenen Tiir mit kostenloser
FuBdruckmessung standen Andre Hoffie (rechts)
von der Firma ,Joya“ und Christoph Klein,
Inhaber des Schuhhauses ,,Klein — Shoes &
More* in Rudersdorf, den zahlreichen Kunden
Rede und Antwort.

Rudersdorf. Das Faktum, dass Riicken-
schmerzen hiufig vorkommen und oft-
mals von den FiiBen herriihren, war fiir
Christoph Klein, Inhaber des Schuh-
geschifts ,Klein — Shoes & More” in
Rudersdorf, Grund genug, einen Tag der
offenen Tir zu veranstalten und dabei
die neue Schuhmarke ,,Joya“ vorzustel-
len. Diese Marke, die seit etwa einem
Jahr gesunde und hochmoderne Schuhe
produziert und seit acht Wochen im
Haus ,Klein — Shoes & More* in der
ThomasstraBe 32 mit zahlreichen
Modellen vertreten ist, verspricht
positiv. zu wirken gegen Muskelver-
spannung, schlechte Kérperhaltung,
Riickenschmerzen, Gelenkprobleme,
Muskelschwichen und anderes mehr.
»Mit diesem Schuh wird Gehen und
Laufen fir jedermann zum Erlebnis®,
schwirmt Christoph Klein. Bewegungs-
armer Lebensstil und flache, harte
Alltagsbéden fiihrten zu stindiger

negativer Anpassung. Durch das Tragen
von Schuhen auf asphaltiertem Unter-
grund habe der Mensch iiberdies seinen
elastisch-federnden Gang verloren,
meint Andre Hoffie von der Firma
Joya“. Er nahm am Tag der offenen Tiir
FuBdruckmessungen vor, die diverse
FuBprobleme und Fehlbelastungen bei
den zahlreichen Kunden aufzeigte. Zu
beheben seien diese beispielsweise
durch die neuen Schuhe der Firma
»Joya®, ,,den weichsten Schuhen der
Welt", so Hoffie. Sie verwandelten die
hirtesten Alltagsbéden in einen unebe-
nen, weichen Naturboden, ferner richte
sich der Kérper beim Gehen automa-
tisch auf und die Muskulatur werde
Schritt fiir Schritt gestirkt, gedehnt,
durchblutet und entspannt. Eine gerin-
gere Bandscheibenbelastung sei auch

Schuhwerk gegen Riickenschmerzen

»,Klein — Shoes & More** stellt hochmoderne Modelle von ,,Joya‘ vor

die Konsequenz. ,Joya vertritt ein
Konzept, das in seiner Funktionalitit
einmalig ist. Der gesamte Bewegungs-
apparat wird beim Gehen und Stehen
nicht geschont, sondern geférdert —
ahnlich wie beim natiirlichen Bewe-
gungsablauf auf weichem und unebenen
Boden®, fiigt Klein hinzu. Ein ausgekli-
geltes System von Luftkandlen in der
Sohle pumpe auBerdem Luftstréme in
den Innenraum. Diese Luftstréme
absorbierten die entstandene Feuch-
tigkeit und brichten sie wieder Schritt
fiir Schritt nach drauBen. Natiirlich
kommt im Hause Klein auch derjenige
auf seine Kosten, der Schuhe mit tradi-
tioneller Sohle bevorzugt. Jedwede
Kundenwiinsche in Sachen ,,Schuhe* zu
erfiillen, ist das Anliegen von Christoph
Klein und seinem Team. cg

Christoph Klein und sein Team sind stets um das Wohl der Kundschaft besorgt. Neben den neuen
Schuhen der Marke ,,Joya* sind natiirlich auch zahlreiche traditionelle Modelle erhdiltlich.




