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braucht der Mensch

ETWAS WARMES



Wärme tut gut, vor allem in der kalten 
Jahreszeit. Sie vermittelt nicht nur Gebor-
genheit, sondern wirkt entkrampfend, 
senkt die Muskelspannung und blockiert 
die Schmerzsensoren. Mehr Informationen 
geben wir Ihnen gerne beim nächsten 
Besuch in Ihrer vivesco Apotheke! 

Ihre Wärmflasche zum coolen Aktionspreis.

Ab 07.02.2010: Wärmflasche mit kuscheligem Fleece-
Bezug. Einfach Coupon ausschneiden und mitbringen.
*In Beige, Rot oder Blau erhältlich, solange der Vorrat reicht.

Jetzt nur
4,99 €*

Berrin Basibüyük
Rathaus-Apotheke
Lindenplatz 6
57078 Siegen

Irene Hopf-Griffig
Roland-Apotheke
Gärtnerstraße 6
57076 Siegen

Tania Hortmann
Jung-Stilling-Apotheke
Frankfurter Straße 11
57074 Siegen

Thomas Watzek
Agatha-Apotheke
Martinstraße13
57462 Olpe

Hans Hermann Joeres
Martinus-Apotheke
Martinstraße 23
57462 Olpe

Christian Schmitt
Neue Apotheke
Frankfurter Straße 12
57290 Neunkirchen

Torsten Heide
Gilberg-Apotheke
Eiserfelder Straße 401
57080 Siegen

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

www.vivesco.de

Bernd Heimann
St.Valentin-Apotheke
Hundemstr. 32
57399 Kirchhundem

– Anzeige –

Jedem von uns ist bewusst, dass
Übergewicht und Rauchen erhebliche
gesundheitliche Risikofaktoren sind.
Jeder Übergewichtige, der es schon
ein- oder mehrere Male versucht
hat, sein persönliches Wohlfühlge-
wicht zu erreichen, hat sicher seine
eigenen Erfahrungen gemacht. 

Da sollte man sich fragen, ob Kalo-
rienzählen, Diätprogramme, Pillen,
Tropfen, Pülverchen etc. den langer-
sehnten dauerhaften Erfolg gebracht
haben? Zudem stellt sich die Frage,
wie lange hält man das „Hungern“
durch und was kommt danach?
Ruckzuck sind die mühsam abge-
speckten Pfunde oder sogar noch ein
paar mehr wieder drauf und der
Kampf beginnt von vorne. Das muss
nicht sein. Mit einer zielgerichteten
Hypnose geht es auch anders. Verän-
derungen beginnen im Kopf – im
Unterbewusstsein – und genau da
setzt die zielorientierte Hypnose an.

Wer mit Hypnose abnehmen will,
wird keine Kalorien zählen, keinen
Hunger oder Heißhunger verspüren.
Durch die Hypnose wird sich Ihr Ess-
verhalten in der Regel nachhaltig auf
Dauer verändern, denn nach der
Hypnose weiß Ihr Unterbewusstsein,
welche Speisen und Getränke und in
welcher Menge gut für Sie sind.
Durch die Hypnosesitzung von Herrn
Bender erreichen über 80 % der
Teilnehmer Ihr Ziel das Wohlfühlge-
wicht zu erreichen und dauerhaft zu
halten. So auch Simone Kadhai
aus Siegen.

Alleine in Deutschland, so die deut-
sche Krebshilfe sterben Jahr für
Jahr mehr als 140.000 Menschen
an den Auswirkungen der Nikotin-
sucht. Sagen auch Sie „Tschüss
Zigarette“ und verabschieden sich
von dem Glimmstängel. Durch die
Hypnose wird Ihnen Rauchen völlig
gleichgültig. Jetzt haben Sie die

Möglichkeit, sich auf Dauer von der
Nikotinsucht zu befreien oder Ihr
Wohlfühlgewicht zu erreichen und
auf Dauer zu halten.

Wenn Sie es wirklich wollen,
nehmen Sie Kontakt zu uns auf!

Termine und vorab Informationen
über www.hypnosepraxis-bender.de
oder Telefon 0 27 38 / 36 34 40

Hypnosepraxis
Bender in Netphen

Übergewicht und Rauchen
können die Lebenszeit verkürzen – mit Hypnose Ihre Ziele erreichen 
– auch Simone Kadhai aus Siegen hat durch nur eine Hypnose Ihr
Wohlfühlgewicht erreicht und gehalten.

Zwei Fahrzeuge
aufgebrochen
Bad Laasphe. Ein Tabakwaren-
Fahrzeug wurde dieser Tage in
Bad Laasphe von Unbekannten
aufgebrochen. Im Tatzeitraum
zwischen Montag (16 Uhr) und
Dienstag (5 Uhr) schlugen bis-
lang unbekannte Täter in der
Bad Laaspher Bahnhofstraße die
Seitenscheibe eines dort ge-
parkten VW Transporters einer
Vertriebsgesellschaft für Tabak-
waren mit Gießener Kennzei-
chen ein. Vom Beifahrersitz
entwendeten sie anschließend
einen Koffer mit Plastiketiket-
ten, mit denen Zigarettenmar-
ken an Zigarettenautomaten be-
schriftet werden.

Im gleichen Zeitraum wurde
in der Bahnhofstraße noch ein
weiteres Fahrzeug aufgebro-
chen. Bei einem auf dem Park-
platz vor einer Apotheke abge-
stellten schwarzen Smart wurde
ebenfalls eine Fahrzeugtür ein-
geschlagen. Was genau aus dem
Smart entwendet wurde, ist der
Polizei bislang noch nicht be-
kannt. Hinweise zu beiden Fäl-
len nimmt das Kriminalkom-
missariat in Bad Berleburg unter
� (0 27 51) 90 90 entgegen.

Markt öffnet
heute in Aue
Aue. Der Heimat- und Touris-
tikverein in Aue-Wingeshausen
rüstet trotz des Schnees für den
Osterhasen. Heute, 21. Februar,
veranstaltet der Verein seinen
13. Ostermarkt in der Bürger-
halle in Aue. Auf diesem Oster-
markt bieten etwa 20 Aussteller
ihre Dekorations- und Ge-
schenkideen an. Hierzu gehören
unter anderem Ostergestecke,
Patchwork, handgemalte Eier,
Handarbeiten sowie Keramik-
und Holzarbeiten. Geöffnet ist
das Bürgerhaus in Aue von 11
bis 17 Uhr. Für die Besucher
hält der Veranstalter ein kleines
Mittagessen sowie Kaffee und
Kuchen bereit. Die Aussteller
und der Veranstalter freuen sich
auf reges Interesse.

Konzert in der
Klinik ist heute
Bad Laasphe. Ein hochkarätiges
Solokonzert erwartet die Gäste
und Besucher der Bad Laaspher
Schlossbergklinik (HGC-Klini-
ken) am heutigen Sonntag, 21.
Februar, ab 16.30 Uhr, im gro-
ßen Saal. Günter Bätzel (Bari-
ton) und Tobias Hellmann
(Flügel) fungieren eigentlich als
Sänger und Chorleiter beim
MGV „Concordia“ Feudingen
und sorgen heute für einen an-
genehmen Musiknachmittag.

Zug 2 hat eine
Versammlung
Fischelbach. Der zweite Zug des
Fischelbacher Schützenvereins
trifft sich am Montag, 22. Feb-
ruar, um 19.30 Uhr zu einer
Zugversammlung im Vereinslo-
kal Gasthof Weiß.

Andachten für
die Passionszeit
Bad Berleburg. Die evangeli-
sche Kirchengemeinde in Bad
Berleburg lädt ganz herzlich ein
zu den Passionsandachten, die
bis zur Karwoche an jedem
Dienstagabend zur gleichen Zeit
und am gleichen Ort stattfin-
den – erstmalig am Dienstag,
23. Februar, um 19 Uhr im
Haus am Sähling, An der Gon-
tardslust 11.

Königstraße
wird gesperrt
Bad Laasphe. Aufgrund der
Dreharbeiten für den Kinofilm
„Das Dschungelkind“ in Bad
Laasphe (wir berichteten be-
reits) plant die UFA Cinema
GmbH die Sperrung der König-
straße ab Einmündung Wallstra-
ße am Dienstag, 23. Februar, am
Vormittag für etwa zwei Stun-
den. Produktionsfirma, Ord-
nungsamt und Polizei bitten die
Bürger um Verständnis.

Begleiter des
Leidensweges
Bad Laasphe. Im vergangenen
Jahr wurde in der evangelischen
Kirchengemeinde Bad Laasphe
in den Passionsandachten die
Lebensgeschichte einiger Frau-
en bedacht, die den Weg Jesu
Christi hinauf nach Golgatha
an bestimmten Stellen kreuz-
ten. Daran anknüpfend folgen
die Andachten in diesem Jahr
den Fußspuren von drei Män-
nern, die sie an verschiedenen
Stationen des Leidenswegs Jesu
hinterlassen haben. In der ers-
ten Passionsandacht, zu der die
Kirchengemeinde herzlich ein-
lädt, geht es um die Geschichte
des Jüngers Simon Petrus. Die
Andacht findet am Mittwoch,
24. Februar, um 19.30 Uhr im
Gemeindehaus statt.

Helfertreff der
Wanderfreunde
Banfe. Der Helfertreff der Wan-
der- und Heimatfreunde Banfe-
tal zur 57. IVV-Wanderung, die
am Sonntag, 28. Februar, statt-
findet wird, findet wie gewohnt
am Mittwoch, 24. Februar, im
Vereinslokal Roth statt. Hierzu
sind alle Helfer recht herzlich
eingeladen, wie der Verein in
einer Pressenotiz mitteilte.

Instrumente
kennen lernen
Bad Berleburg. Anfang März
starten wieder die beiden In-
strumentenkarussells der Musik-
schule Wittgenstein in Bad
Berleburg. Unter dem Motto
„Finde dein Lieblingsinstru-
ment, indem du verschiedene
ausprobierst“ haben Schülerin-
nen und Schüler die Möglich-
keit, jeweils fünf verschiedene
Instrumente kennen zu lernen.
Beim Instrumentenkarussell 1
sind dies Akkordeon, Blockflö-
te, Geige, Gitarre und Klavier,
beim Karussell 2 sind es Klari-
nette/Saxophon, Trompete/Te-
norhorn, Querflöte, Violine und
Violoncello. Angesprochen sind
Kinder ab sechs bzw. zehn Jah-
ren ebenso wie interessierte Er-
wachsene. Das zweite Instru-
mentenkarussell eignet sich üb-
rigens besonders für die zukünf-
tigen Musikklassen-Schüler des
Berleburger Johannes-Althu-
sius-Gymnasiums, um ihnen die
Instrumentenauswahl zu er-
leichtern. Anmeldungen sind
bis Ende Februar möglich. Wei-
tere Informationen sind erhält-
lich bei der Musikschule Witt-
genstein unter � (0 27 51)
1 33 89 oder per eMail an mu-
sikschule-blb@t-online.de.

Bad Laasphe
will gewinnen
Bad Laasphe: 2010 gibt es wie-
der eine neue Chance: Der
öffentlich-rechtliche Radiosen-
der WDR 2 verlost sich wieder
für einen Tag an eine Stadt in
Nordrhein-Westfalen. Der Sen-
der bietet am 4. September
einen Tag mit Konzert, Live-
Sendungen, Radioparty und
zahlreichen prominenten Gäs-
ten. Alle Veranstaltungen an
diesem Tag sind kostenlos und
eintrittsfrei. Diesen Tag ge-
winnt Bad Laasphe, wenn die
Bürger bei „WDR 2 für eine
Stadt“ siegen.

Und dazu muss Bad Laasphe
das Finale erreichen. Seit dem
1. Februar können alle Laaspher
für ihre Stadt abstimmen: im
Internet auf wdr2.de, mit einer
Unterschrift oder in allen Lot-
to-Annahmestellen des Landes.
In das Finale schaffen es die
Städte mit dem besten Stim-
menverhältnis zur Einwohner-
zahl. Die zehn Finalisten be-
sucht WDR 2 ab dem 1. März
jeweils einen Tag lang mit dem
Ü-Wagen und der Stadtaufgabe.
Soll Bad Laasphe zu diesen Fi-
nalisten gehören, müssen die
Bürger ab sofort abstimmen.

Kleine lieferten große Show
Kinderkarneval in der Turnabteilung des FC Weidenhausen
Weidenhausen. Das närrische
Treiben hielt am Rosenmontag
auch Einzug in Weidenhausen.
Die Turnabteilung des FC Wei-
denhausen veranstaltete schon
zum 17. Mal den Kinderkarne-
val im Dorfgemeinschaftshaus.
Mit einem „Helau“ fiel der
Startschuss für einen abwechs-
lungsreichen Nachmittag in der
liebevoll geschmückten alten
Schule. Mehr als 50 Kinder wa-
ren dem Aufruf gefolgt und
auch viele Eltern ließen es sich
nicht nehmen, in selbst gestal-
teten Kostümen zu glänzen.

Zunächst konnte man sich
an einem reichhaltigen Ku-
chen-Büfett stärken, das von
den Turnfrauen gestiftet wurde.
Danach ging es mit einem
Fangspiel, der „heißen Kartof-
fel“ und einer Mini-Olympiade
weiter. Ob Dosenwerfen, Mon-
tagsmaler, Smarties-Transport,

Luftballon-Darten oder Eierlau-
fen – die Kinder konnten ihre
Fähigkeiten überall unter Be-
weis stellen und natürlich wur-
den sie wieder reichhaltig mit
Süßigkeiten und kleinen Prä-
senten belohnt. Später startete
die schon legendäre Mini-Play-
back-Show, auf die alle schon
mit Spannung warteten.

In der Altersklasse der Ein-
bis Achtjährigen traten fünf
Kinder an und in der Konkur-
renz der Neun- bis 14-Jährigen
waren es zwei Teilnehmer. Mit
viel Elan wurden die einzelnen
Lieder vorgetragen und am En-
de stand auch der jeweilige Ge-
winner fest: Darleen Spies („Ich
bau’ eine Stadt für Dich“) und
Leoni Afflerbach („Ich will
einen Cowboy als Mann“) wa-
ren bei den Jüngsten zu Zweit
auf dem Podest ganz oben,
Zweite wurde Antonia Wickel

und den dritten Platz sicherte
sich der kleine „Farmer“ Nino
Gillmann. Bei den Älteren war
es Jana Bärwolf („Pokerface“),
die sich vor Svenja Dickel den
ersten Platz sicherte. Gutschei-
ne waren die Preise.

Natürlich werden die Ge-
winner der Mini-Playback-
Show wieder im Rahmen des
Sportfestes des FC Weidenhau-
sen am 25. und 26. Juni zu se-
hen sein. Nachdem auch die
Prämierung der besten Kostüme
stattgefunden hatte, wobei sich
hier Lara Sommer und Marek
Wilke über Preise freuen konn-
ten, ging ein toller Nachmittag
für die Kinder zu Ende. Die Or-
ganisatoren Manuela Jansohn,
Claudia Müsse, Svenja Brink-
mann, Elke Bäcker-Heuel und
Michaela Foerster freuen sich
schon jetzt auf den Kinderkar-
neval im Jahre 2011.

Bunt und stimmungsvoll ging es zu beim Kinderkarneval des FC Weidenhausen im Dorfgemeinschafts-
haus am Rosenmontag.

Bilderreise durch Namibia
Bad Laasphe. Hans-Jürgen Zell
hält am Mittwoch, 24. Februar,
um 19.30 Uhr im Haus des Gas-
tes Bad Laasphe einen Diavor-
trag in Überblendtechnik über
Namibia. Die großartige Land-
schaft mit der faszinierenden
Tierwelt bietet dem Besucher
eine große Auswahl an Aktivi-
täten sowie Übernachtungen in
Camps, einfachen Unterkünf-
ten oder in luxuriösen Lodgen.
Die Zuschauer in Bad Laasphe
sehen Bilder von Safaris auf
einer privaten Ranch und im
Etosha Nationalpark. Die Bil-
derreise führt in die Städte
Windhoek und Swakopmund.
Die Karten für die Veranstal-
tung der TKS Bad Laasphe gibt
es an der Abendkasse.
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