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Ehrenvorsitz auf Lebenszeit

Heimatverein Alchen wiirdigt Verdienste Horst Heides

Martin Lucke (rechts) gratulierte Horst Heide zu seiner Ernennung
zum Ehrenvorsitzenden.

Alchen. Auf der traditionell gut
besuchten Jahreshauptver-
sammlung des Heimat- und
Verschénerungsvereins Alchen
stand in diesem Jahr ein ganz
besonderer Punkt zur Abstim-
mung auf der Tagesordnung:
Die Wahl des langjshrigen Vor-
sitzenden und aktiven Heimat-
freundes Horst Heide zum Eh-
renvorsitzenden.

Nachdem die iiblichen Re-
gularien wie Rechenschaftsbe-
richt des Vorstandes, Kassenbe-
richt, Bericht der Kassenpriifer
und die Vorstandswahlen abge-
handelt waren und ohne Ge-
genstimmen verabschiedet wur-
den, wiirdigte der 1. Vorsitzende
des Heimatvereins, Martin Lu-

cke, die besonderen Verdienste
Horst Heides um den Heimat-
und Verschénerungsverein Al-
chen und seine dariiber hinaus-
gehenden ehrenamtlichen Ti-
tigkeiten. Horst Heide gehort
dem Vorstand des Heimatver-
eins seit 1978 und damit mehr
als 31 Jahre ohne Unterbre-
chung an. Uber 20 Jahre — von
1981 bis 2002 — bestimmte er
als 1. Vorsitzender maligeblich
die Geschicke und Aktivititen
des Heimatvereins. In seine
Amtszeit fillt insbesondere die
Planung und der Bau des ,Oal-
cher Backes“. Mit den regelmi-
Bigen Backtagen und den zahl-
reichen Veranstaltungen in und
um den Backes spielt der Backes
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Elfriede Neef leitete mit ihrem Team 20 Jahre lang den Trupbacher
Frauentag, auf dem 30. Frauentag tibertrug sie die Leitung nun auf
Miriam Doikas (rechts).

Frauentag
500 Teilnehmer in Trupbach

Siegen. Vor 30 Jahren fand der
erste  Frauentag in Trupbach
statt, zehn Jahre lang leitete
Gudrun Penkazki die Veranstal-
tung. lhre Nachfolgerin Elfriede
Neef iibergab jetzt auf dem 30.
Frauentag wiederum die Auf-
gabe an Miriam Doikas.

Ein Riickblick mit Bildern
gehorte auch zum Programmm
dieses besonderen Treffens in
der Trupbacher Auferstehungs-
kirche. Die Vortrige an diesem
Tag hielt Pfarrer Olaf Latzel,
langjahriger Pfarrer der Trupba-
cher Gemeinde. Seit zwei Jah-

Die APO

ren arbeitet er in Bremen.
,Glaube der krank macht,
Glaube der gesund macht® lau-
tete das Thema seiner Vortriige.

Das Thema Gesundheit zog
sich durch das gesamte Pro-
gramm des Frauentages. Weite-
re Programmpunkte waren die
Bildmeditationen von Christine
Noh, Vortrige des Kinderchors
»Windstirke 12 und der Musi-
ker Carolin Gieseler, Martin
Dangendorf und Silvia Salzbau-
er.

Am Frauentag in Trupbach
nahmen diesmal 500 Giste teil.

braucht der Mensch

Warme tut gut, vor allem in der kalten
Jahreszeit. Sie vermittelt nicht nur Gebor-
genheit, sondern wirkt entkrampfend,
senkt die Muskelspannung und blockiert
die Schmerzsensoren. Mehr Informationen
geben wir lhnen gerne beim nachsten
Besuch in Ihrer vivesco Apotheke!

im elften Jahr seiner Inbetrieb-
nahme eine wichtige Rolle im

Dorfleben Alchens.

Auch nach seiner Titigkeit
als 1. Vorsitzender gehort Horst
Heide dem Vorstand als Ehren-
mitglied an und arbeitet aktiv
mit. Sein Haupteinsatzgebiet
mit vielen hundert ehrenamt-
lich erbrachten Stunden im
Jahr ist der Backes. Hier organi-
siert er mit zahlreichen Helfern
die Backtage, stellt Wurstwaren
her und bewirtet regelmiBig
Wandergruppen und Busreise-
gesellschaften. Aber nicht nur
fiir seinen Heimatverein in Al-
chen ist Horst Heide aktiv.

Seit vielen Jahren arbeitet
er in der Arbeitsgemeinschaft
der Freudenberger Heimatverei-
ne und im Heimatbund Sieger-
land-Wittgenstein in wichtigen
Positionen mit. Seit 1981 iibt er
die Funktion des Ortsheimat-
pflegers fiir Alchen aus. An vie-
len Publikationen tiber Brauch-
tum, Mundart und Heimathis-
torie war Horst Heide beteiligt.
Auf Vorschlag des Gesamtvor-
standes wird Horst Heide an-
schliefend einstimmig von den
Vereinsmitgliedern zum Ehren-
vorsitzenden auf Lebenszeit er-
nannt.
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Anmelden fiir

Versammlung

Freudenberg. Der VdK Freu-
denberg lidt seine Mitglieder
Jahreshauptversammlung
am Donnerstag, 4. Mirz, 18.30
Uhr, in das evangelische Ge-
meindehaus an der Krottorfer
Strafe in Freudenberg ein. Un-
ter anderem steht die Ehrung
langjihriger Mitglieder auf der
Tagesordnung, auferdem soll
gemeinsam zu Abend gegessen
werden. Die schriftliche An-
meldung sollte spitestens bis
Freitag, 26. Februar, bei Dieter
Gornietzka, Am Hang 10, Freu-
denberg vorliegen.

Workshops

fur Discofox
Seelbach. Am Freitag, 26. Feb-

ruar, konnen Tanzanfinger die
ersten Schritte und Drehungen
im Discofox erlernen. An die-
sem Tag starten Discofox-Work-
shops im Clubheim des Tanz-
sportclubs Blau-Orange Siegen
in Seelbach. Ab 19.30 Uhr wer-
den dort die Fortgeschrittenen
im Discofox zum Tanz gebeten,
sie iiben Drehungen, Wicklun-
gen und Fallfiguren. Beide
Workshops finden an insgesamt
finf Abenden statt und dauern
jeweils eine Stunde. Weitere
Auskunft gibt es unter (01 51)
17 23 65 08.

Engel

zur

Lustspiel der Seelbacher Kleinen Biihne

Siegen/Seelbach. Die Kleine
Biihne Seelbach prisentiert im
Mirz ihr neues Stiick ,,...und
oben wohnen die Engel. Die
Engel sind in diesem Lustpiel
die Schwestern Helene und El-
vira Engel, die sich ganz und gar
nicht engelhaft betragen.

Besonders Helene legt es
darauf an, ihre Schwester zu be-
herrschen und den Nachbarn
im Haus das Leben schwer zu
machen. Mit allerlei Unfug ver-
wandelt sie das Haus in ein

Spukhaus, um so die Mieter in
der Wohnung unter der eigenen
zu vergraulen — was aber auf
Dauer nicht gut geht.
Auffiihrungstermine im
Siegener Medien- und Kultur-
haus Lyz sind von Donnerstag,
25. Mirz, bis Samstag, 27. Mirz,
jeweils um 20 Uhr, und am

Sonntag, 28. Mirz, um 17 Uhr.

Auskunft gibt es im ,Kul-
tur!Biiro.“ des Kreises Siegen-
Wittgenstein, (02 71)
33324 48.

Gliick nach Unfall

Linke Seitenwand klappte aus

Niederfischbach. Ein 60-Jihri-
ger befuhr am Donnerstag mit
seinem Lkw mit Anhinger die
L 280 aus Freudenberg Rich-
tung Kirchen. Zeitgleich fuhr
ein 47-jahriger Lkw-Fahrer in
die entgegengesetzte Richtung.
Innerhalb einer Rechtskurve
klappte vom Anhinger des Ge-
spannes die linke Seitenwand
aus, so dass diese bis in die Ge-
genfahrbahn ragte. In der Folge
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stie die AuBenkannte der Sei-
tenwand zunichst gegen den
linken AuBenspiegel des entge-
genkommenden Lkw.

Hierdurch loste sich die Ab-
schlussprofilleiste, schob sich an
der Fahrerkabine vorbei und
durchbohrte die Stirnwand der
Ladefliche. An beiden Fahrzeu-
gen entstand jeweils ein Scha-
den von knapp 8000 Euro, teilt
die Polizei mit.

Lindenplatz 6
57078 Siegen
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Ubergewicht und Rauchen

Jedem von uns ist bewusst, dass
Ubergewicht und Rauchen erhebliche
gesundheitliche Risikofaktoren sind.
Jeder Ubergewichtige, der es schon
ein- oder mehrere Male versucht
hat, sein personliches Wohlfiihlge-
wicht zu erreichen, hat sicher seine
eigenen Erfahrungen gemacht.

Da sollte man sich fragen, ob Kalo-
rienzahlen, Diatprogramme, Pillen,
Tropfen, Pulverchen etc. den langer-
sehnten dauerhaften Erfolg gebracht
haben? Zudem stellt sich die Frage,
wie lange halt man das ,Hungern®
durch und was kommt danach?
Ruckzuck sind die miihsam abge-
speckten Pfunde oder sogar noch ein
paar mehr wieder drauf und der
Kampf beginnt von vorne. Das muss
nicht sein. Mit einer zielgerichteten
Hypnose geht es auch anders. \/erén-
derungen beginnen im Kopf — im
Unterbewusstsein — und genau da
setzt die zielorientierte Hypnose an.

Wer mit Hypnose abnehmen will,
wird keine Kalorien zahlen, keinen
Hunger oder HeiBhunger verspiiren.
Durch die Hypnose wird sich |hr Ess-
verhalten in der Regel nachhaltig auf
Dauer verandern, denn nach der
Hypnose weiB Ihr Unterbewusstsein,
welche Speisen und Getréanke und in
welcher Menge gut fir Sie sind.
Durch die Hypnosesitzung von Herrn
Bender erreichen iiber 80 % der
Teilnehmer lhr Ziel das Wohlfiihlge-
wicht zu erreichen und dauerhaft zu
halten. So auch Simone Kadhai
aus Siegen.

Alleine in Deutschland, so die deut-
sche Krebshilfe sterben Jahr fiir
Jahr mehr als 140.000 Menschen
an den Auswirkungen der Nikotin-
sucht. Sagen auch Sie ,Tschiiss
Ligarette“ und verabschieden sich
von dem Glimmstangel. Durch die
Hypnose wird Ihnen Rauchen vollig
gleichgliltig. Jetzt haben Sie die

konnen die Lebenszeit verkiirzen - mit Hypnose lhre Ziele erreichen
- auch Simone Kadhai aus Siegen hat durch nur eine Hypnose lhr
Wohlfiihlgewicht erreicht und gehalten.

Maglichkeit, sich auf Dauer von der
Nikatinsucht zu befreien oder Ihr
Wohlftihlgewicht zu erreichen und
auf Dauer zu halten.

Wenn Sie es wirklich wollen,
nehmen Sie Kontakt zu uns auf!
Termine und vorab Informationen
iiber www.hypnosepraxis-bender.de
oder Telefon 0 27 38 / 36 34 40
Hypnosepraxis

Bender in Netphen

Geht Gott mit
zur Arbeit?

Biischergrund. In einer The-
menwoche will die evangelische
Kirchengemeinde Freudenberg
hilfreiche biblische Erkenntnis-
se und unsere heutigen Arbeits-
erfahrungen miteinander ins
Gespriich bringen. Die Theme-
woche findet von kommenden
Sonntag, 28. Februar, bis Sonn-
tag, 7. Mirz, statt.

Pfarrer Ulrich Schlappa gibt
in Predigten und Abendvortri-
gen Impulse zum Thema ,Ar-
beitest du noch oder lebst du
schon! — Vom Sinn und Wert
unserer Arbeit“. Die Gottes-
dienste beginnen jeweils um 10
Uhr, alle Veranstaltungen fin-
den im Evangelischen Gemein-
dezentrum, an Miihlenstrafle
25, in Biischergrund statt.

» Sonntag, 28. Februar, Got-
tesdienst ,Jm Schweille deines
Angesichts — Unsere Arbeit
zwischen Lust und Frust*

» Dienstag, 2. Mirz, 20 Uhr:
,Sechs Tage sollst du arbeiten”
— Was denkt sich Gott dabei,

wenn er uns zur Arbeit schickt?

» Mittwoch, 3. Mirz, 20 Uhr:

,Mit Miihsal sollst du dich nih- i

ren“ — Mobbing, Neid & Kon-
kurrenz: Wie iiberlebe ich im

Haifischbecken?

» Donnerstag, 4. Mirz, 20
Uhr: ,Der Arbeiter ist seines
Lohnes wert“ — Wie wichtig ist

Erfolg und Wertschitzung im
Arbeitsleben?

» Sonntag, 7. Mirz, Gottes-
dienst: ,Nicht vergeblich gear-
beitet!“ — Ist Gott auch am Ar-
beitsplatz in Reichweite?

Weitere Informationen gibt
es zum einen unter (027 34)

76 28, oder aber per E-Mail an

DILL BAU
==EXPO 2010

aiger®

Fachausstellung fuir Bauen,
Renovieren, Umwelt, Solartechnik
und regenerative Energien

20. bis 28.

Febr. 2010

Gelande

'Willi-Thielmann-Halle”
Info-Telefon: 0 64 03 /9 01 70

Haiger-Sechshelden
Offnungszeiten: 10.00 - 18.00 Uhr

Gewinnspiel
noch bis 27. 2. 2010

CINDERELLA

BRAUTMODEN

Nassauer Stra3e 3

35713 Eschenburg-
Eibelshausen

Tel.02774/717 34

Wir sind umgezogen!

nattmann

bauelemente gmbh

Wir liefern
und montieren:
e Fenster und Tiiren aus

Kunststoff, Aluminium
und Holz

® Rollladenbau

® Vordacher

® Markisen und
Sonnenschutzanlagen

® Treppen

® |nnentiiren

e (Garagentore

Untere DorfstraBe 135
57074 Siegen-Biirbach
Tel.: 02 71/7 03 00 60

Pfarrer Ulrich Schlappa, www.cinderellabrautmoden.de od. 0171/7 633374
w.schlappa@gmx.de.
> U C c U Die APOC S c c c U C
lhre Warmflasche zum coolen Aktionspreis. O
UJ
Ab 07.02.2010: Warmflasche mit kuscheligem Fleece- O

Bezug. Einfach Coupon ausschneiden und mitbringen.

*In Beige, Rot oder Blau erhaltlich, solange der Vorrat reicht.

Irene Hopf-Griffig
Roland-Apotheke
GartnerstraBe 6
57076 Siegen

=

v

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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Berrin Basiblyiik

Christian Schmitt
Neue Apotheke
Frankfurter StraBe 12
57290 Neunkirchen

- ’l

Torsten Heide

Gilberg-Apotheke
Eiserfelder StraBe 401
57080 Siegen

Hans Hermann Joeres
Martinus-Apotheke
MartinstraBe 23

57462 Olpe
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Tania Hortmann Thomas Watzek Bernd Heimann
Jung-Stilling-Apotheke  Agatha-Apotheke St.Valentin-Apotheke VI VESCO
. %{ Frankfurter StraBe 11 MartinstraBe13 Hundemstr. 32
WWwWw.vivesco.de N 57074 Siegen 57462 Olpe 57399 Kirchhundem Die Apotheke fur meine Gesundheit




