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Dr. Holger Finkernagel ist ein erfahrener und erfolgreicher Ultramarathon-Liufer, wie dieses Archivbild zeigt. Fiir sein aktuelles Projekt

sucht der Bad Berleburger noch weitere Mitstreiter.

Laufen fiir das Leben

Dr. Holger Finkernagel startet fiir guten Zweck bei Ultramarathon nach Rom

Berlin/Bad Berleburg. Die Idee
ist ehrgeizig, das Ziel ist es auch:
1900 Kilometer, 6000 Hohen-
meter, quer iiber die Alpen und
durch die Mittelgebirge in
Nord-Italien — und das in nur
acht Tagen. Mit dabei ist der
heimische Ultra-Langlaufer Dr.
Holger Finkernagel. ,Ich las im
vergangenen September einen
Artikel iiber Stammzellen und
wurde auf die NCL-Stiftung
aufmerksam®, so der Facharzt
fir Allgemeinmedizin und Dia-
betologe aus Bad Berleburg.
»Mir war sofort klar — denen
mochte ich helfen”, sagt der
viermalige Badwater-Liufer.
Der Badwater-Lauf durch
das Death Valley im Osten Ka-
liforniens ist pure Qual: 217
Kilometer, 5400 Hohenmeter —
und das bei 55 Grad Hitze. Der
Lauf gilt als der hirteste Mara-
thon der Welt, Holger Finker-
nagel reizt dabei nicht nur die
sportliche Herausforderung —
vor einigen Jahren hat er als
Wissenschaftler zum Aderlass
gebeten und die unerforschten
Reaktionen des menschlichen
Organismus auf eine so hohe

Belastung wie den Badwater-
Lauf untersucht. Die Ergebnisse
schrecken ihn nicht — im Ge-
genteil. Sie motivieren ihn zu
immer neuen Ideen.

Jetzt hat er sich einem ande-
ren ambitionierten Projekt ver-
schrieben: dem Dreiléinder-Ma-
rathon durch Deutschland,
Osterreich und Italien zuguns-
ten der NCL-Stiftung. Die ge-
meinniitzige Stiftung setzt sich
fir die Erforschung der todli-
chen Kinderkrankheit Neuro-
nale Ceroid Lipofuszinose ein.
Das Gehim der betroffenen
Kinder bildet sich aufgrund
eines Gendefektes zunehmend
zuriick. Nach und nach verlie-
ren die Kinder bereits erworbe-
ne Fihigkeiten wie Laufen,
Sprechen und Sehen. Hinzu
kommen epileptische Anfille.
Im Alter von 20 bis maximal 30
Jahre verlieren die Betroffenen
den Lebenskampf.

JAufgrund  der  Seltenheit
von NCL hat die Pharmaindus-
trie allerdings kein Interesse an
der Forschung", sagt Dr. Frank
Husemann, betroffener Vater

eines inzwischen 14-jihrigen

Sohnes und Griinder der NCL-
Stiftung. Angetrieben vom Ge-
danken an die gute Sache wol-
len die Athleten in nur acht
Tagen von Berlin nach Rom
laufen. Holger Finkernagel da-
zu: ,,Das sind stolze 1900 Kilo-
meter, die gelaufen werden wol-
len und einen Bezug zur Krank-
heit NCL haben: Durst nach
Leben, der Wunsch, von den
Qualen erlost zu werden, Ermii-
dung der Muskulatur.”

Die Langldufer starten am
Sonntag, 2. Mai, auf dem Cha-
ritéplatz in Berlin und sollen am
9. Mai die Tiberinsel in Rom
erreichen. Die Athleten werden
sich die Distanz als Staffellauf
teilen und in Gruppen rund 20
bis 25 Kilometer pro Person
und Tag zuriicklegen. Die Etap-
penziele heifen Leipzig, Co-
burg, Regensburg, Bad Tolz,
Trient, Florenz und schlieBlich
Rom. Mit dem Dreilinder-Ma-
rathon wollen die Laufer die Er-
forschung von NCL unterstiit-
zen und eine hohe Spenden-
summe fiir ein Forschungspro-
jekt in der Therapie-Entwick-
lung ,erlaufen”. Mit Sponsoren,

Spendern sowie Aktionen am
Wegesrand soll das Spendenba-
rometer gefiittert werden.

Hunderttausende Menschen
machen jihrlich bei einem Ma-
rathon mit. Nicht wenige lau-
fen fiir den guten Zweck. Jeder,
der mochte, kann die Laufer
entlang der Strecke von Berlin
nach Rom anfeuern oder selbst
mitlaufen. ,Besonders wiirde es
mich freuen, wenn viele Teil-
nehmer aus meiner Heimat,
dem Kreis Siegen-Wittgenstein,
dazu kidmen"“, so Holger Finker-
nagel.

Grundvoraussetzung fiir das
Mitlaufen eines Tages oder
mehrerer Tage ist die Bewilti-
gung einer Distanz von 20 bis
25 Kilometern. Das Spendener-
gebnis soll hoch werden. Wer
einen ganzen Tag oder linger
fir den guten Zweck laufen
mochte, erhilt weitere Informa-
tionen unter www.nclcharity-
run.de. Ansprechpartner fiir die
heimische Region ist Dr. Holger
Finkernagel, PoststraBe 15, Bad
Berleburg unter @ (01 75)
5418238 oder per eMail an
info@dr-finkernagel.de.

Lehrer warnten
sich per Handy

Ludwigshafen. Die Lehrer am
Ludwigshafener Berufsschulzen-
trum haben sich einem Medien-
bericht zufolge iiber ein internes
Handy-Alarmsystem nach dem
Attentat  eines  ehemaligen
Schiilers gegenseitig gewarnt.
Wie ein Nachrichtenmagazin
gestern berichtete, loste ein
Lehrer den Alarm aus, nach-
dem er am Donnerstag den
Mathematiklehrer Rudolf B.
stark blutend auf einer Treppe
des Schulhauses entdeckt hatte.
Die Warnung vor einem mdog-
lichen Amokliufer sei darauf-
hin automatisch an die Privat-
handys aller anderen Lehrer ge-
sendet worden. Am Donnerstag
hatte ein 23-Jihriger in dem
Berufsschulzentrum mit einem
Messer auf seinen ehemaligen
Lehrer eingestochen. Der 58-
Jahrige starb an einem Stich ins
Herz. Im Verhor der Polizei gab
der Attentiter als Motiv tief
empfundenen Hass auf den
Lehrer iiber vermeintlich zu
schlechte Noten an. Dem Be-
richt zufolge sagte der 23-Jahri-
ge aus, er habe noch weitere
Lehrer angreifen wollen. (ddp)

Rocker-Krieg:
Mann verletzt

Flensburg. In der Innenstadt
von Flensburg haben am Frei-
tagabend acht Mitglieder der
Rockergruppe ,,Bandidos“ einen
41-jahrigen Mann angegriffen,
der dem Umfeld der ,Hells An-
gels* zugerechnet wird. Die mit
Axten und Eisenstangen be-
waffnete Gruppe attackierte
den in einem Fahrzeug sitzen-
den Mann und verletzte ihn
schwer, wie das Landeskriminal-
amt in Kiel mitteilte. Das Opfer
wurde in ein Krankenhaus ein-
geliefert. Lebensgefahr bestand
nicht. Die Titer fliichteten
nach der Tat. Der Polizei gelang
es, die Gruppe aufzuspiiren und
zwei mit insgesamt acht Perso-
nen besetzte Fahrzeuge in Neu-
miinster zu stoppen. Acht den
Bandidos zuzurechnende Min-
ner wurden vorliufig festge-
nommen, sieben von ihnen spi-
ter wieder auf freien Ful3 gesetzt.
Ein 31-jihriger blieb im Ge-
wahrsam. Bei der Spurensuche
und der Durchsuchung eines
Hells-Angels-Vereinsheims  in
Flensburg stellte die Polizei di-
verse Hieb- und Stichwaffen si-

(ddp)
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