
Dienstag,  25. Mai
Museumsschlümpfe – Für Eltern mit
Kindern von zweieinhalb bis vier Jah-
ren. 15-16.30 Uhr, Museum für Gegen-
wartskunst Siegen, Unteres Schloss 1.
Kultur in der Klinik – Diavortrag
„Deutsche Alpenstraße“, von Lindau bis
Berchtesgaden. 19 Uhr, AHG Klinik für
Neurologie Hilchenbach.
Rollstuhlsport – MS-Kreis Siegen-
Wittgenstein e.V. um 16 Uhr, Adolf-Sa-
enger-Turnhalle Wilnsdorf-Niederdiel-
fen. Fahrdienst Tel. (0 27 39) 60 81.
Hauskreisabend der Urchristlichen
Gemeinde Siegen – jeden 2. und 4.
Dienstag i.M. um 19.30 Uhr in Hil-
chenbach-Dahlbruch. Info: Tel.
(0 27 33) 6 06 73.
MS-Aktivgruppe Hilchenbach und
Freunde e.V. treffen sich jeden 2. und
4. Dienstag i.M. um 16 Uhr, DRK-Sozi-
alzentrum Hilchenbach, Ruinerer Weg
2, Tel. (0 27 33) 12 86 61 oder
(0 27 37) 44 85.
Verein für Briefmarkenkunde 1908
e.V. jeden 2. und 4. Dienstag i.M. in
Gaststätte Diesel „Zum Stadion“,
Siegen, Oechelhaeuser Str. 2 um 19.30
Uhr.
Heimatverein Salchendorf: Dorf-
schmiede in Neunkirchen-Salchendorf,
geöffnet jeden 4. Dienstag i.M. 15-16
Uhr oder nach Voranmeldung, auch für
Schulklassen und Kindergärten, bei R.
Giebeler, Tel. (0 27 35) 69 97.
Wuselmäuse – Spielgruppe für Kinder
bis 2 Jahre, 16-18 Uhr, MüZe Siegen,
Ziegelwerkstr. 54.
Blaues Kreuz Siegen – Gruppenabend
u. Beratung, jed. Di., 19.30 Uhr, Siegen,
Friedrichstr. 106, Tel. (0 27 37) 36 22.
Kreuzbund Siegen - Selbsthilfe- u. Hel-
fergemeinschaft für Suchtkranke und
Angehörige. Gruppenstunden dienstags,
19.30 Uhr, Pfarrheim der St.-Michael-
Kirche, Siegen, Tel. (0 27 34) 62 73.
Alzheimer Beratungsstunde – dienstags
10-12 Uhr, „Regiestelle „Leben im Al-
ter“, Rathaus Weidenau, Weidenauer
Str. 211-213, Tel. (02 71) 404 22 08.
Ärztl. Beratungsstelle gegen Vernach-
lässigung und Misshandlung v. Kin-
dern u. Jugendlichen, Beratungsstunde,
10-12 Uhr, DRK-Kinderkl. Siegen, Tel.
(02 71) 2345-240.
„Treffpunkt Offene Tür im Gemeinde-
haus“, Ev. Seniorenarbeit Netphen,
von 14-17 Uhr, ev. Gemeindehaus,
Lahnstr. 67. Tel. (0 27 38) 41 45.
Blaues Kreuz - Ortsgruppe Wilnsdorf –
Beratung und Gespräche, 19 Uhr, ev.
Gemeindehaus Wilnsdorf.
Selbsthilfegruppe der AA , Gruppe
Kredenbach, 18.30 Uhr, Ev. Kranken-
haus, Speisesaal im UG, rauchfrei, roll-
stuhlgeeignet. Dr.-Stelbrink-Str. 47, Ha-
rald, Tel. (0 27 32) 59 60 77.
Begegnungsgruppe für Alkoholkranke
beim Blauen Kreuz Eiserfeld, Eisern-
talstr. 86, 19.30 Uhr. Telefonberatung
dienstags 18.30 bis 21 Uhr, (02 71)
35 55 06, außerh. der Büroz.: 35 26 75.
Sebsthilfegruppe der AA, Gruppe
Buschhütten, 20 Uhr, ev. Gemeinde-
haus, Siegener Str. 114, rauchfrei.
Kreuzbund, Selbsthilfe- und Helferge-
meinschaft für Suchtkranke, Gruppe
Hünsborn I: 19 Uhr, Kath. Schule
Hünsborn, Kardinal-Jaeger-Str., Tel.
(0 27 62) 52 42 u. 6 03 16.
Diak. Werk - Beratungsst. f. gehörlose,
schwerhörige u. spätertaubte Men-
schen, Siegen, Friedrichstr. 27,
Tel. + ST-Nr. (02 71) 5 00-32 70, Fax-
Nr. (0271) 5 00-3279. Sprechzeiten: 9
bis 12 und 15 bis 17.30 Uhr.
Sprechzeiten des Kinderschutzdienstes
im Kreis Altenkirchen, 9-12 Uhr, Kir-
chen, Sandstr. 6, Tel. (0 27 41) 6 03 24.
Blaues Kreuz Hilchenbach, Beratung u.
Gespräche, 19.30 Uhr, ev. Gemeinde-
haus, Tel. (0 27 33) 30 95 od. 46 43.
VAMV, Verband alleinerziehender
Mütter und Väter, Siegen, Sandstr. 12.
Öffnungsz.: Di. v. 10-12 Uhr, Mi. v.
17-19 Uhr, Tel. (02 71) 2 05 39.
Kreuzbundgruppen Betzdorf e.V. –
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft für
Suchtkranke u. Angehörige. Gruppen-
abend: 18.30-20.30 Uhr, Westerwald-
Klinikum, Sandstraße 6, Schulgeb., Kir-
chen, Tel. (0 27 45) 84 11 u. 14 09.

Alle AngabenAlle Angaben

zu Terminenzu Terminen

sind ohnesind ohne

GewährGewähr !!

Pinnwand-Termine:
Neue E-Mail-Adresse
Termine für die Pinnwand
in den Ausgaben Sieger-
land, Wittgenstein und
Olpe sollten künftig früh-
zeitig unter folgender neuer
E-Mail-Adresse gemeldet
werden: pinnwand@swa-
wwa.de. Redaktionsschluss
ist jeweils eine Woche vor
Erscheinung des SWA oder
WWA, mittwochs.
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Wandertermine
SGV
Abteilung Siegen 
www.sgv-siegen.de
Treffpunkt für alle Wanderungen
ist der Bahnhofsvorplatz Siegen.
Ausgenommen sind Wanderungen,
deren Ausgangspunkte mit privaten
Pkw angefahren werden; hier ist
der Treffpunkt der Parkplatz am
Kreishaus Siegen. Abweichungen v.
dieser Regelung werden angegeben.
24. Mai: Drolshagener Rundweg,
7.30 Uhr -PKW-RSV- WF: Anja
Edenhauser.
26. Mai: Wanderung im Raum
Wilnsdorf - Wilden, 7.50 Uhr -L100/
R15-RSV- WF: Siegfried Klöckner.

Abteilung Weidenau
27. Mai: Eder-Ferndorf-Lütke Aa-
Langenfelder Bach. 9.01 Uhr Bf.
Weidenau DB, Siegerland-Höhen-
ring, Lützel - Ferndorfquelle - Albau-
mer Höhe - Hilchenbach, WF: Man-
fred Stötzel.

Abteilung Netphen
22. Mai: Arbeitseinsatz beim Wan-
derheim, 9 Uhr.
24. Mai: NW durch die Saalhausener
Berge zum Rinsleyfelsen, PKW-An-
fahrt, TP: 13 Uhr Rathaus, WF: An-
ton Schmitt.
25. Mai bis 2. Juni: 9-Tage Reise in
die Toskana ist ausgebucht.

Abteilung Müsen
25. Mai: Arbeitseinsatz, TP: 15 Uhr
am Wanderheim.

Abteilung Fellinghausen
21. Mai: Wanderplanbesprechung in

der „Alten Turnhalle“, 1. Etage um
19 Uhr.

Abteilung Ferndorf-Kreuztal
24. Mai: Waldgottesdienst an der
Waldesruh ab 9 Uhr.
Abteilung Krombach
27. Mai: Seniorenwanderung, TP:
13.30 Uhr Krombachhalle.

Abteilung Siegtal-Mudersbach
26. Mai: Es gibt einen Grund zum
Feiern....Auf Umwegen zum Wander-
heim, leicht, Einkehr, TP: 9.30 Uhr,
OHPL, WF: Rosemarie Keil.

DAV
Wandergruppe:

24. Mai: TP 9 Uhr Bismarckplatz,
Wanderung im Bereich Marienstatt,
Info Benner, Tel. (0 27 34) 6 02 04.

Bergfahrtengruppe:

24. Mai: 10 Uhr Wanderparkplatz
Lahnhof, Rundwanderung Lahnhof -
Großenbach, Info Henrich, Tel.
(02 71) 4 19 57.

Klettersportgruppe:

22.-25. Mai: Fahrt an einen Kletter-
felsen, Info Schewior-Mertgens, Tel.
(0 27 32) 2 72 11.

Wandern und Schauen
25. Mai: 14 Uhr, Abfahrt mit Son-
derbus ab Weidenau, Finanzamt, Äp-
felbach - Tüschebachs Mühle. Bus-
und Verzehrkosten auf eigene Rech-
nung. Wanderleiter: Herr Kneppe/
Frau Gottschalk.

Spaß beim SportSpaß beim Sport
Freitag
Sportkegeln-Training, Eisenbahner-Sportverein, 14
bis 16.30 Uhr, Jugendtraining, Bahnhof Siegen-Ost.
Gymnastik Frauen - VTB Wilnsdorf, 20-21.30 Uhr,
Turnhalle Vorm Brand, Info-Tel. (0 27 39) 77 11. Wir-
belsäulengymnastik, TG Friesen Klaf.-Geisweid,
17.45 - 18.45 Uhr.Tischtennistraining für Jungen
und Mädchen v. 8-16 J., SpVg Bürbach, 17 bis 19 Uhr,
Turnh. Bürbach, Tel. (02 71) 6 61 04 05. Tischtennis-
training, DJK Siegen, f. Jungen u. Mädchen von 8-16
Jahren, 18-19.30 Uhr, alte Dreifachsporthalle am
Giersberg. Tel. (02 71) 2 31 96 44.
Montag
Sportkegeln-Training, Eisenbahner-Sportverein, 14
bis 16.30 Uhr, Jugendtraining, 16.30 bis 19.30 Uhr,
für alle, Bahnhof Siegen-Ost. Geräteturnen für Jun-
gen ab 6 Jahre, 16 Uhr, Realschulturnhalle Netphen.
Tel. (0 27 38) 46 95. Gym & Ball – Gymnastik,
Schwerpunkt Bauch, Rücken, Beine mit Fußball oder
Volleyball, Frauen und Männer gemischt, TuS-AdH
Weidenau, 20 Uhr, in der Schießberghalle. „Die Sand-
männchen“, ältere Leichtathletinnen und Leichtath-
leten, Tv Niederschelden, 19.30-21.30 Uhr, Vereins-
turnhalle. Aerobic für alle, Tv Niederschelden, 19-20
u. 20-21 Uhr, Hubenfeld I. Gymnastik – Sitzball –
Schwimmen unter Anleitung eines ausgebildeten
Übungsleiters, Behinderten-Sport-Gemeinschaft Bur-
bach-Neunkirchen, 18 bis 20 Uhr, Grundschulturnhal-
le Neunkirchen. Damen-Gymnastik, TSG Siegen, 20
bis 22 Uhr, Turnh. Ob. Schloss, Siegen. Senioren-
Gymnastik für Damen, TSG Siegen, 18.30 bis 19.30
Uhr, Sporthalle „Am Oberen Schloss“. Gymnastik des
Tv Jahn, ab 19 Uhr in der Halle ABC - Kreissporthalle
am Fischbacherberg. Fröhliches Bewegungstraining
für mollige Frauen, 18.30 bis 19.30 Uhr, Gymnastik-
halle der Berufl. Schulen f. Wirtschaft u. Verwaltung
Siegen, Am Stadtwald 17, Tel. (02 71) 5 36 27. Hobby-
Fußball, FC „BiSS“ - 20 bis 21.30 Uhr, Siegen,
Leimbachtal, oberer Platz, Tel. (02 71) 4 24 96. Tanz
und Gymnastik für Frauen ab 18, TuS-AdH Wei-
denau, ab 20 Uhr, Turnhalle FJM-Gymnasium. Aikido
– im AdH, ab 20 Uhr, Siegen, Köhlerweg 20. Aerobic,
Einsteiger und Fortgeschrittene, Eiserfelder Tv, 19 Uhr,
neue Turnhalle der Gesamtschule. Stepp-Aerobic,
RSC Siegen, 19 Uhr, Turnhalle In der Weidenbach. Tel.
(02 71) 5 41 36 od. 3 35 65 30. Mutter-Kind-Turnen -
SpVg Bürbach, 15.30-16.30 Uhr, Turnh. Bürbach.
Badminton für jedermann – DJK- Jahnschar Mu-
dersbach, 20-22 Uhr, Grundsch. Niederschelderhütte.
Kleinkinderturnen , ab 3 Jahre, TV Neunkirchen
1911 e. V., 15-16 Uhr, Grundschule Altenseelbach, Tel.
(0 27 35) 68 10.
Dienstag
Tischtennistraining, DJK Siegen, für Jungen und
Mädchen von 8-16 Jahren, 18 bis 19.30 Uhr, alte
Dreifachsporthalle am Giersberg. Tel. (02 71)
2 31 96 44. Yoga und Gymnastik, Tv Niederschel-
den, 20-22 Uhr, Vereinsturnh. 1. Badminton Club
Siegen, Kindertraining, 16-18 Uhr; Schüler/Jugend,
17-19 Uhr; Senioren, 19-22 Uhr, Turnhalle am Fisch-
bacherberg, Gleiwitzstraße. Eltern-und-Kind-Tur-
nen, Eiserfelder Tv, Realschule Am Hengsberg,
16.15-17.45 Uhr, Ltg.: Claudia Weber, Info-Tel.
(02 71) 4 34 96. Konditionstraining und Ballspiele
für Kinder 6-10 Jahre, Tv Niederschelden, 16-17.30
Uhr, Vereinsturnhalle. Volleyball für Damen ab 30,
TV Jahn Siegen, 20 Uhr, Jahnhalle, Diemstr. 12, Tel.
(02 71) 6 29 90. Leichtathletik, TV Jahn Siegen,
16-17.30 Uhr, 7-10 Jahre. 17.30-19 Uhr, 10-15 Jah-
re, Kreissporthalle Siegen (Tel. 02 71/5 59 92). Kin-
derturnen - SpVg 09 Bürbach, 15.30-17 Uhr (6-10
J.), Turnh. Bürbach. Tischtennistraining für Jungen
und Mädchen von 8-16 J., SpVg Bürbach, 17-19 Uhr,
Turnhalle Bürbach, Tel. (02 71) 6 61 04 05. Aerobic
am Vormittag - VTB Siegen, 9-10 Uhr, Kreissporth.
(Halle F) hinter dem Bahnhof, T. (02 71) 5 11 54.
Stepp-Aerobic, Einsteiger u. Fortgeschrittene, Eiser-
felder TV, 19-20 Uhr, Gesamtschulturnh. Am Richer-
feld. Volleyball für Kinder ab 8 Jahre, SG Giersberg,
18-19.30 Uhr, in der neuen Dreifachturnh. am Giers-
berg, Kolpingstr., Tel. (02 71) 4 85 35 82. Fitness-
kurs, SV Germania Salchendorf, 9 bis 10 Uhr, Jo-
hannlandhalle Netphen-Salchendorf. – Info: Tel.
(0 27 37) 44 96. Hobbybasketballer, jeden Dienstag
von 20-21 Uhr in der Turnhalle der Hauptschule
Winchenbach Siegen. Info: Tel. (02 71) 5 44 52.
Step-Aerobic – SpVg 62 Rinsdorf, 8.30-9.30 Uhr u.
20.30-21.30 Uhr, Turnh. Rinsdorf, Tel. (0 27 39)
31 43. Mutter- und Kindturnen – SpVg 62 Rinsdorf,

15-16 Uhr, Turnhalle Rinsdorf, Tel. (0 27 39) 21 14
oder 32 93. Damengymnastik – SpVg 62 Rinsdorf,
18.30-19.30 Uhr, Turnhalle Rinsdorf, Tel. (0 27 39)
31 43. Kinderturnen, ab 3 Jahre Jugendturnen,
Mädchen 6-12 Jahre, TV Neunkirchen 1911 e. V.,
16.30-18 Uhr, Großturnhalle am Rassberg, Tel.
(0 27 35) 78 14 69.

Mittwoch
Stepp-Aerobic für Einsteiger, TG Friesen, von 17.45
bis 18.45 Uhr, und für Fortgeschrittene von 19 bis
20 Uhr. Fit durch Gymnastik für „Sie und Ihn“ –
RSC Siegen, 18.30-19.30 Uhr, Turnhalle Löhrtor-Gym-
nasium. Info: Tel. (02 71) 5 41 36. Gymnastik für Sie,
SV Germania Salchendorf, 20-21.30 Uhr, Johannland-
halle Netphen-Salchendorf. Info: Tel. (0 27 37) 44 96.
Rückenschonende Gymnastik Er + Sie, Tv Nieder-
schelden, 18.30-20 Uhr, Hubenfeldhalle 1. 1. Bad-
minton Club Siegen, Schüler/Jugend, 18-20 Uhr;
Hobby, 20-22 Uhr, Turnhalle am Fischbacherberg,
Gleiwitzstraße. Badminton, Erwachsene, Tv Nieder-
schelden, 19.30-22 Uhr, Rundturnhalle. Gymnastik,
Tv Niederschelden, 20.15-22 Uhr, Vereinsturnhalle.
Kinderturnen des TV Jahn, Mädchen u. Jungen, 4-8
Jahre, 15.30-17 Uhr, Jahnhalle Siegen. Eltern-und-
Kind-Turnen, CVJM-Kreisverband, 15 bis 16 Uhr,
Turnhalle Jugendbildungsstätte Wilgersdorf. Er-und-
Sie-Turnen (Gymnastik, Spiele) ab 55 Jahre, Eiserfel-
der Tv, 19 bis 20 Uhr, Realschule Am Hengsberg. Tai
Chi für Sie und Ihn, Eiserfelder Tv, 20 bis 21.30 Uhr,
Realschule Am Hengsberg, Leitung: Richard Seet.
Stepp-Aerobic Einsteiger u. Fortgeschrittene, TSV
Siegen, 19-20 Uhr, Turnh. Trupbach. T. (02 71)
2 50 36 80. Folkloretanz für Senioren, 15.30 bis
16.30 Uhr, im Gemeindehaus der St.-Marien-Gemein-
de Freudenberg, Friedenshortstraße 15. Tel. (0 27 34)
16 73 o. (0 27 34) 12 23. Aerobic - SpVg 09 Bürbach,
18.45 bis 20 Uhr, Turnhalle Bürbach. Damen-Gym-
nastik - SpVg 09 Bürbach, 20 bis 22 Uhr, Turnh.
Bürbach. Gymnastik + Spiele für Sie und Ihn, SNS
Siegen, 20 Uhr, Kreissporthalle Siegen, Tel. (02 71)
8 19 97. Aikido im AdH, ab 17 Uhr, Siegen, Köhler-
weg 20. Leichtathletik , TV Neunkirchen 1911 e. V.,
16-17.30 Uhr, Realschule Neunkirchen, Tel. (0 27 35)
14 80.

Donnerstag
Sportkegeln-Training, Eisenbahner-Sportverein, 14
bis 20.30 Uhr, Training für alle, Bahnhof Siegen-Ost.
Qigong und andere sanfte Bewegungsarten für Sie
und Ihn - VTB Siegen, 17.45 Uhr, Turnh. der Haupt-
schule Winchenbach, Tel. (0 27 39) 39 45. Fitness-
training für Erwachsene - VTB Siegen, ab 18.45 Uhr,
Turnh. Hauptsch. Winchenbach, Tel. (0 27 39)
71 90 86. Hatha-Yoga für „Sie + Er“, Tv Nieder-
schelden, 19-20 Uhr, Vereinsturnhalle. Gymnastik für
jedermann: „Alles Gute für den Rücken“ (keine Wir-
belsäulengymnastik), Tv Struthütten, 20.30 bis 22
Uhr, Turnhalle. Aerobic, ab 18 Jahre, Tv Gosenbach,
20 bis 21.15 Uhr, Turnhalle. Seniorengymnastik,
14.30 bis 16 Uhr, Hip-Hop für Teens, 18 bis 19 Uhr,
Modern Dance, 19 bis 20 Uhr. Badminton für Kinder
ab 12 Jahre, 17.30 Uhr, Erwachs. v. 19-21.45 Uhr, Tv
Kreuztal, Otto-Flick-Halle, Kreuztal. Kinderturnen ab
4 Jahre, 15 Uhr, Turnhalle TuS-AdH Weidenau. Frau-
en-Fitness, Aerobic, Funktionsgymnastik - TSV
Siegen, 20 bis 21.30 Uhr, Turnhalle Trupbach. Info:
Tel. (02 71) 2 50 36 80. Kinderturnen - SpVg. 09
Bürbach, 15.30-17 Uhr (4-6 J.), Turnh. Bürbach.
Tischtennistraining für Jungen und Mädchen von
8-16 J., SpVg Bürbach, 17-19 Uhr, Turnhalle Bürbach,
Tel. (02 71) 6 61 04 05. Kinderturnen - SG Siegen-
Giersberg, in der alten Dreifachturnhalle am Giers-
berg, Kolpingstraße. Für Kinder von 3-6 Jahren,
15.30-16.30 Uhr, Info-Tel. (02 71) 4 65 68. Für Kinder
von 7-10 Jahren und ab 10 Jahre, 15.30 bis 16.30
Uhr, Tel. (02 71) 4 85 22 33. 50 Plus für Senioren/in-
nen, die fit bleiben wollen, TuS Hilchenbach, 17-18.30
Uhr, große Turnhalle Jung-Stilling-Gymnasium. Tel.
(0 27 33) 45 76. Gymnastik 60 plus für Frauen, TVE
Dreis-Tiefenbach, 14.30-16 Uhr, Dreisbachhalle. Tel.
Ingrid Voß (02 71) 7 61 04. Leichtathletik, TV Jahn
Siegen, 16-17.30 Uhr, 7-10 Jahre. 17.30-19 Uhr,
10-15 Jahre, Kreissporthalle Siegen (Tel. 02 71/
5 59 92). 1. Badminton Club Siegen, Senioren, fort-
geschrittene Jugend, 18-22 Uhr, Turnhalle am Fisch-
bacherberg, Gleiwitzstraße. Aikido – im AdH, ab
19.45 Uhr, Siegen, Köhlerweg 20. Mädchen-Tanz-
gruppe – SpVg 62 Rinsdorf, 18-19 Uhr, Turnhalle
Rinsdorf, Tel. (0 27 39) 4 75 45. Indiaca – SpVg 62
Rinsdorf, 20 Uhr, Turnhalle Rinsdorf, Tel. (0 27 39)
31 43.

Freitag, 21. Mai
KulturPur 2010 – Auf dem Giller bei
Hilchenbach-Lützel. 19.30 Uhr, „Der
Garten der Lüste“ – Compagnie Blanca
Li, Paris. – 21.30 Uhr, „Wer Wind sät“ –
Saltatio Mortis.
Konzert – Maxim Kowalew Don Kosa-
ken. 19.30 Uhr, ev. Kirche Kreuztal-
Ferndorf, Ferndorfer Str. 66.
„Die Hölle wartet nicht“ – Psycho-
thriller von Michael Cooney, Formati-
on. 20 Uhr, Kulturscheune Herborn.
Auch Samstag.
„Sonderschicht“ – BigBand der Hoch-
schule für Musik Mainz. 20 Uhr, kultur-
WERKwissen.
Festliches Instrumentalkonzert zu
Pfingsten – Gruppe „Windwood & Co“,
19.30 Uhr, Gemeindezentrum Christus-
Kirche am Wellersberg, Obenstruthstr.
8.
„Siegen – die Stadt unter dem Krön-
chen“ – Diavortrag, 15.30 Uhr, Flied-
ner-Heim Siegen-Weidenau, Luisenstr.
15.
Russischer Themenabend mit landesty-
pischen Speisen, Dekorationen und
Musik von Vladimir Vinogradov. 17.30
Uhr, Senioren-Wohnpark Kreuztal-
Krombach, Dicke Buche 10.
24-Stunden-Schwimmen – Festveran-
staltung des TuS AdH Weidenau für
Jedermann. 17 bis 17 Uhr Samstag, Hal-
lenbad am Bismarckplatz in Weidenau.
CBF, Club für Behinderte und Freunde
Siegen, Clubtreffen: ev. Gemeindehaus
Dautenbach, Holunderweg/Schlehdorn-
weg. Heute: 19.30 Uhr, Bim Käs. Fahr-
dienst: Werner Vanselow, Tel. (02 71)
39 09 77.
Taizé-Gebet – jeden 3. Freitag i. M., 19
Uhr, Netphen-Salchendorf.
Frühstückstreff – Offenes Frühstück für
Frauen mit und ohne Kinder, jeden 1.
und 3. Freitag i.M. von 10-12 Uhr, Mü-
Ze, Mütterzentrum Siegen, Ziegel-
werkstr. 54.
Regiestelle „Leben im Alter“, Wei-
denauer Str. 215, Tel. (02 71) 404-
22 00, Fr. 9-12 Uhr, Mo., Di., Mi. jew. v.
8-12 Uhr, Do. 12-16 Uhr.
Gymnastikgruppe der AWo (Ortsverein
Siegen), jeden Freitag von 14.30-16
Uhr, Sporthalle Hans Reinhardt Schule
Siegen, Rosterstr. 198, Tel. (02 71)
38 55 84.
Jugendtreff Osthelden – freitags, 20
Uhr, Gemeindehaus Ev. Gemeinschaft
Osthelden, Alter Weg.
Chorgemeinschaft Kreuztal – Proben
Männerchor, freitags, 18 Uhr, St. Au-
gustinusheim Dahlbruch, Talsperrenstr.
Kontakt- und Beratungsstelle des Sozial-
werks St. Georg – 10-14 Uhr, jed. Werk-
tag, Tel. (0 27 32) 76 34 34.
Skatverein „Kreuztaler Buben“ –
Spielabend ab 20 Uhr im Sportheim des
FC 08 Kreuztal an der Moltkestr., Tel.
(0 27 32) 14 41.
Ehe-, Familien- und Lebensberatungs-
stelle des Kirchenkreises Siegen –
Burgstraße 23, (02 71) 2 50 28-0, frei-
tags 8-14 Uhr, montags bis donnerstags
8-18 Uhr. Offene Sprechstunde (ohne
Anmeldung): mittw. 8.15-11.30 Uhr.
MEC – Modell-Eisenbahn-Club Wei-
denau, Austraße 58, 19.30 Uhr.
Karambolage im Billard-Club Sieger-
land, Breidenbacher Straße 59 in Kaan
(Am Freibad), 18.30 bis 21 Uhr, Tel.
(01 75) 8 05 29 17.
KISS – Kontakt- u. Info-Stelle für
Selbsthilfegruppen des Kirchenkreises
Siegen, Burgstr. 23, Tel. (02 71)
2 50 28 50, Fax 2 50 28 59.
Stolperstein – Verein für praktizierte
Gastfreundschaft Siegen, Freudenberger
Str. 16, Tel. (02 71) 2 38 19 19. Öff-
nungsz.: freitags u. samstags 17-21 Uhr,
sonntags 15 bis 19 Uhr.
„Treffpunkt Offene Tür“, ev.
Seniorenarbeit Netphen, von 14 bis 17
Uhr, ev. Gemeindehaus, Lahnstr. 67,
Tel. (0 27 38) 41 45.
Blaues Kreuz Freudenberg – ev. Ge-
meindeh. Freudenberg, Krottorfer Str.,
Beratung u. Gespräche, 20 Uhr, Tel.
(0 27 34) 8711 od. (02 71) 37 00 22.
Blaues Kreuz Siegen-Geisweid –
Bergstr. 19, Gruppenabend u. Beratung
jeden Freitag, 20 Uhr, Tel. (02 71)
8 35 57, 17.30-19 Uhr Jungschar.
Blaues Kreuz i. D. Ortsverein Betzdorf
– Bibelstunde mit anschließenden per-
sönlichen Gesprächen, 20 Uhr, Ge-
meindehaus der Ev.-freik. Gemeinde
Betzdorf, Schützenstr. 15, Tel. (0 27 43)
27 51, (0271) 31 03 47, (02743) 33 45.
Blaues Kreuz Niederschelden, Grup-
penabend u. Beratung, 20 Uhr, ev. Ver-
einshaus, Gustavstr., Tel. (02 71)
35 24 26.
Selbsthilfegruppe der AA, Neunkir-
chen-Zeppenfeld, 20 Uhr, ev. Christus-
kirche, rollstuhlgeeignet, rauchfrei. Hel-
mut, Telefon (0 27 37) 42 71, u. Rein-
hard, Tel. 0175/2984209.
Selbsthilfegruppe der AA, Siegen,
19.30 Uhr, Haus DPWV Siegen, Sand-
straße 12, rollstuhlgeeignet, rauchfrei.

Mittwoch,  26. Mai
Mittwochs in Siegen – Nightlife. Ab 18
Uhr, Liveact ab 19 Uhr, Schlossplatz,
Unteres Schloss Siegen.
„Die Hölle wartet nicht“ – Psycho-
thriller von Michael Cooney, Formati-
on. 20 Uhr, Kulturscheune Herborn.
Film- und Video-Club Siegerland –
Heute: Mai-Wanderung, Attendorn und
Biggedamm. Treffpunkt: 14 Uhr, Park-
platz Attahöhle. Info-Tel. (0 27 32)
1 24 60 und www.fvc-siegerland.de
Kindertage mit Jürgen Plazen – Ev. Ge-
meinschaft Würgendorf. Bis 30. Mai, je-
weils ab 15.30 Uhr, Vereinshaus in der
Alfred-Nobel-Straße.
„Kinder stark machen“ – Vortrag
DRK-Kinderklinik, Sitzungsraum Ver-
waltungsgebäude Siegen, Wellersberg
60, 19.30 Uhr. Anmeldung erbeten.
Erwachsene Kinder von alkoholkran-
ken Eltern – AL-Anon – Hilfe durch
Erfahrungsaustausch jeden 2. und 4.
Mittwoch i.M. um 19.30 Uhr, Kreis-
krankenhaus Haus Hüttental -Biblio-
thek- Tel. Rüdiger/Liane (0 27 32)
2 81 35.
Selbsthilfegruppe Frauen ab Mitte 40
in Trennungssituationen treffen sich
jeden 2. und 4. Mittwoch i.M., 19-
20.30 Uhr, Stadtteilbüro Fritz-Erler-
Siedlung Kreuztal, Eggersten Ring 18, 1.
Obergeschoss. Kontakt- u. Information
(auch Voranmeldung): KISS in der EFL

des Kirchenkreises Siegen, Tel. (02 71)
2 50 28-50.
Sportabzeichen – Training und Abnah-
me ab 18 Uhr auf dem Sportplatz Hels-
bachtal, Siegen-Eiserfeld (am Freibad).
„Sport nach Schlaganfall“ (auch mit
Rollstuhl) – TuS Wilnsdorf/Wilgersdorf,
jeden Mittwoch (außer NRW-Ferien)
von 16-18 Uhr, Turnh. Wilgersdorf. Tel.
(0 27 39) 13 88 und 0173/811 08 06.
Regiestelle „Leben im Alter“: „3000
Schritte-Spaziergang für Ältere“, mitt-
wochs um 9.30 Uhr, Rathaus Weidenau.
Chorgemeinschaft Kreuztal – Proben
Gemischter Chor, mittwochs, 20.15
Uhr, Sängerheim Kreuztal, Moltkestr.
SeniorenServiceStellen – geöffnet von
10-12 Uhr: Siegen Ost/Haus Herbstzeit-
los, Marienborner Straße 151, Telefon
(02 71) 384 61 08. – Siegen Geisweid/
Mehrgenerationenhaus, Obere Kaiser-
straße 6, Tel. (02 71) 23 39 25 19. – S.-
Weidenau, Tel. (02 71) 404-22 08.
Offener Senioren-Treff – Caritas Irm-
garteichen, jeden Mittwoch um 15.30
Uhr, Haus St. Cäcilia, Irmgarteichen.
Eine-Welt-Verkauf von fair gehandel-
ten Produkten, jeden Mittwoch von 16-
18 Uhr im Eingangsbereich des ev. Ge-
meindehauses Netphen, Lahnstr. 67.
Lauftreff Fischbacher Berg – joggen
und walken 20 bis 70+ Jahre, 18.30
Uhr, An der Alche/Fischbacherberg-
straße. Tel. (02 71) 31 22 56.
Osteoporose-Selbsthilfegruppe Siegen
– therapeutische Gymnastik, mittwochs
16.45 Uhr FJM-Gymnasium Weidenau.
Info-Telefon (0 27 37) 9 10 29.
Blaues Kreuz Weidenau – Begegnungs-
gruppe, 19.30 Uhr, Vereinshaus Wei-
denau, Friedrich-Flender-Platz. 7 98 44.
Blaues Kreuz Geisweid – Bergstraße 19,
20 Uhr, Bibelstunde.
Emotions Anonymous, Selbsthilfegrup-
pe für seelische Gesundheit, Meeting
jeden Mittwoch, 19.30 Uhr, Siegen,
Sandstaße 12 (Räume des DPWV).
Blaues Kreuz – Gruppe Herdorf, von
19-21 Uhr, Tel. (0 27 35) 28 42, ev. Ge-
meindehaus, Friedrichstraße.
Angst- und Panikgruppe Siegen – Tref-
fen mittwochs 19.15–20.45 Uhr, Ge-
sundheitshaus Siegen, beim Kreishaus.
Info: Silvia, Tel. (0 27 35) 21 23.
„Café Prisma“ - Engsbachstraße, Wei-
denau, Frühstückscafé, 10-12 Uhr.
Frauenberatungsstelle Frauen helfen
Frauen e.V., Siegen, Freudenberger
Straße 28, Telefon (02 71) 2 18 87, Be-
ratungszeit 16-18 Uhr.
Seniorentreff im Gemeindehaus – v.
14.30-17 Uhr im Gemeindehaus der
St.-Marien-Gemeinde, Freudenberg,
Friedenshortstr., Tel. (0 27 34) 35 35.
Beratungsstelle für Mädchen in Not –
IFPAKE e. V., Kreuztal, Siegener Str. 69.
Tel. 0 27 32/41 33, Sprechz. v. 9-11 Uhr.
MüZe, Mütterzentrum Siegen, Ziegel-
werkstraße 54, Tel. (02 71) 2 04 49.

Frühstücksbuffet für Frauen mit Kin-
dern und ohne Kinder von 10-12 Uhr.
Offener Spieletreff mit Kindern bis ca.
3 Jahre, von 15.30-17 Uhr.
MC Siegen 1963, 20 Uhr in der Gast-
stätte Diesel, Siegen.
Notruf für vergewaltigte Frauen, Frau-
en helfen Frauen e.V., Siegen, Freuden-
berger Straße 28, Tel. (02 71) 23 75 92,
offene Beratungszeit 16-18 Uhr.
Selbsthilfegruppe der AA, Gruppe
Netphen, 18.30 Uhr, im ev. Gemeinde-
haus, Lahnstr., rollstuhlgeeignet.
Selbsthilfegruppe der AA, Gruppe
Weidenau, 19.30 Uhr, ev. Gemeinde-
haus, Schmiedestr. 6, rauchfrei. Tel.
Bernd (02 71) 80 05 03 u. Wolfgang
(0 27 37) 45 04.
Jugendrotkreuz Hilchenbach, Treffen
von 16.30-18 Uhr im DRK-Zentrum
Hilchenbach, Ruinerweg.

Donnerstag, 27. Mai
Kreuztal Live 2010 – Coverband „Me-
libokus“, ab 18 Uhr, Stadtmitte Kreuz-
tal, Roter Platz. Eintritt frei.
Kulturforum Netphen – Timothy
James Meany & Band - Live! 20 Uhr,
Altes Feuerwehrgerätehaus Netphen,
St. Petersplatz.
Current Phases – Musik-Elektronik-Vi-
deo. 20 Uhr, Musiksaal der Universität
Siegen.
Kunstpause: Mittagspause einmal an-
ders! Kurzführung durch die Ausstellung
Hubert Kiecol, 12.30 Uhr, Museum für
Gegenwartskunst Siegen, Unteres
Schloss 1.
Selbsthilfegruppe „Melog“ – Nahrungs-
mittelallergien und Nahrungsmittelun-
verträglichkeiten, Treffen jeden 4. Don-
nerstag i.M. um 20 Uhr, Diakonie
Siegen City, Friedrichstraße.
Ambulante Ökumenische Hospizhilfe
Siegen e.V. – Trauercafé, jeden 4. Don-
nerstag i.M. von 15-17 Uhr, Haus
Herbstzeitlos Siegen, Marienborner Str.
151. Info: Tel. (02 71) 2 36 02 62 oder
0160/99 49 40 56.
Verein Bw Dillenburg e.V. Treffen der
Eisenbahnfreunde ab 19.30 Uhr im Ver-
einsheim beim Herborner Stellwerk
jeden 2. und 4. Donnerstag i.M.
Deutscher Kinderschutzbund e.V.
Kreisverband Siegen Wittgenstein, Ko-
blenzer Str. 109, Tel. (02 71) 330 05 06.
Offene Sprechstd. jed. Do. v. 9-10 Uhr.
MK Siegerland 1907 e. V. – Chorprobe
des Seemannschores, donnerstags 19.15
Uhr, Bootshaus, Papierfabrik 1 (SB
Handelshof), Siegen. Jeden 1. Do. i.M.,
Hotel Schäfer, Rosterberg, Siegen.
AWo-Seniorentanzkreis – gesellige
Tänze und Gesellschaftstanz, donners-
tags 16-18 Uhr, Rothaarstuben Dahl-
bruch. Tel. (0 27 32) 85 73.
Skatabend, 19 Uhr Sportheim VfB Bur-
bach Tel. (0 27 36) 49 27 07.

Aidshilfe Siegen-Wittgenstein, tel. und
pers. Beratung 1 bis 21 Uhr, Sandstr. 12,
Tel. (0700) 44533-271
Mobbing-Selbsthilfegruppe Siegen – 18-
20 Uhr, Haus der Agenda Siegen, Kölner
Str. 11. Tel. 2382528 (Do. 18-20 Uhr).
Selbsthilfegruppe Osteoporose Freu-
denberg – Wassergymnastik v. 16-17.30
Uhr, Tel. (0 27 34) 62 62.
Wohlfühlgymnastik für Jung und Alt –
donnerstags 10-11 Uhr, Grundschule
Freudenberg. Tel. (0 27 34) 78 20.
Kegeln für Senioren, donnerstags, 14
Uhr, Kegelbahn Siegerlandhalle, auch für
Nichtmitglieder. Tel. (02 71) 33 94 87.
Ärztl. Beratungsstelle geg. Vernachlässi-
gung u. Misshandlung v. Kindern u. Ju-
gendl., Beratungsstd., 14-15 Uhr, DRK-
Kinderklinik, Tel. (02 71) 23 45-2 40.
Skatverein Freudenberger Asse – don-
nerstags 19 Uhr, Vereinsheim Kanin-
chenzuchtverein, Am Silberstern, Tel.
(02734) 2582.
Skatabend, Sportheim, am Sportplatz,
19.30 Uhr. Tel. (0 27 36) 88 16.
Beratungsstelle f. Mädchen in Not –
IFPAKE e. V., Kreuztal, Sieg. Str. 69. Tel.
(0 27 32) 41 33, Sprechz. 16-18 Uhr.

Sozialer Dienst Frauenhilfe/Mütterhil-
fe – jed. Donnerstag v. 15-18 Uhr, Sgn.,
Frankf. Str. 73, Tel. (02 71) 2 25 11.

MüZe, Mütterzentrum Siegen, Ziegel-
werkstr. 54, Tel. (0271) 2 04 49. Mini-
club, elternbetreute Kindergruppe von 1-
3 Jahren, 9-12 Uhr. – Freche Frücht-
chen, Spielgruppe bis 2 Jahre, 15-17 Uhr.

Diak. Werk – Beratungsstelle für ge-
hörlose, schwerhörige und spätertaubte
Menschen, Siegen, Friedrichst. 27, Tel.
u. ST-Nr. 5 00 32 70, Fax: 5 00 3279,
Sprechzeiten 9-12 Uhr u. nach Abspr.

Selbsthilfegruppe der AA, Gruppe Hil-
chenbach-Allenbach, 19.30 Uhr, Ev.
Gemeindehaus, Wittgenst. Str. 49b,
rauchfrei. Dieter, Tel. (02732) 3888.

Selbsthilfegruppe der AA – Meeting
jeden Donnerstag um 19.30 Uhr, kath.
Gemeindehaus Siegen-Geisweid, Hans-
Böckler-Platz 12.

Kreuzbund, Selbsthilfe- u. Helferge-
meinschaft für Suchtkranke, Gruppe
Hünsborn II: 19 Uhr, Kath. Schule, Kar-
dinal-Jaeger-Str., Tel. (0 27 62) 98 97 75.

Sonntag, 23. Mai
Sonntagnachmittag um 4 im Schloss-
garten – 16 Uhr: Original Dixie Friends
Krombach. Schlossgarten am Oberen
Schloss Siegen, Burgstraße.
KulturPur 2010 – Auf dem Giller bei
Hilchenbach-Lützel. 15 Uhr, „Das blaue
Märchen“ – Schnurztheater. – 19.30
Uhr, „Feel the rhythm“ – Power! Per-
cussion. – 21.30 Uhr, Grobschnitt „Live
1970-2010“.
Kantaten-Gottesdienst zu Pfingsten –
Bach-Chor Siegen, 10 Uhr, Martinikir-
che Siegen.
Familienführung – durch die Ausstel-
lung Hubert Kiecol, 16 Uhr, Museum
für Gegenwartskunst Siegen, Unteres
Schloss 1.
Kleintiermarkt 2010 in Wissen an der
Sieg auf dem Parkplatz gegenüber des
REWE XL Marktes ab 9 Uhr.
„Dorotheas Rache“ (1974) – Cinepax
- Kino im Zentrum für Friedenskultur
Siegen, Kölner Str. 11, 20 Uhr.
Nacht der offenen Kirchen – 18 Uhr,
ev. Kirche und Peterskapelle Netphen. –
18 Uhr, Wehrkirche Burbach-Würgen-
dorf und ev. Kirche Burbach.
Pfingstwanderung – Mausbacher Hei-
matverein, 10 Uhr, in Mausbach.
Trödelmarkt 11 Uhr, Real-Markt
Siegen, Eiserfelder Str. 170, auch Mon-
tag.
26. Volnsberger Wandertag – 7 und 14
km, ab 8.30 bis 13 Uhr, Start/Ziel: Bür-
gerhaus Siegen-Volnsberg.
Aktives Museum Südwestfalen –
Dokumentations- u. Lernort für die re-
gionale Zeitgeschichte am Platz der Sy-
nagoge, Siegen, Obergraben 10, Öff-
nungszeiten: sonntags u. dienstags, je
15-18 Uhr. Führungen f. Schulklassen u.
Gruppen n. Vereinb.: Tel. 0271/20100.
Technikmuseum Freudenberg –
„Freunde historischer Fahrzeuge Freu-
denberg“, geöffnet von 10-18 Uhr. Ver-
einbarung von Terminen in der Woche:
Tel. (0 27 34) 80 90.
„Café Colour“ – Treff der Ev.
Kirchengemeinde Freudenberg von 13-
18 Uhr im ev. Gemeindehaus an der
Krottorfer Straße.

Samstag, 22. Mai
KulturPur 2010 – Auf dem Giller bei
Hilchenbach-Lützel. 19.30 Uhr, „Schöne
neue Welt“ – Culcha Candela. – 21.30
Uhr, Geburtstagsparty mit „The Boss-
Hoss“.
Kulturforum Netphen – Tango-Abend
mit Tango A Mano und Jochen Venus. 20
Uhr, Altes Feuerwehrgerätehaus Netphen,
St. Petersplatz.
Kreativ Wochenend-Workshop mit
Ernst-Willi Jung. 14 Uhr, Alte Schmiede
Freudenberg, Am Silberstern 4. Auch
Sonntag.
Dreamtime im Café Fair – 11-18 Uhr,
ZFK Siegen, Kölner Str. 11.
MS-Kreis Siegen-Wittgenstein e.V. –
Fahrt ins Blaue – Treffpunkt DRK-Zen-
trum Weidenau, Schneppenkauten 1, 15
Uhr. Fahrdienst unter Tel. (0 27 39)
60 81, DRK-Sozialstation Wilnsdorf.
Wanderung des Seniorenbeirat der Stadt
Siegen. Treffpunkt 14 Uhr, Parkplatz
Kaufhaus Kleine Wilnsdorf: „Rund um
Wilnsdorf.“
ADAC MOTO CROSS – MSC Oberes
Weißtal, Rennstrecke Anzhäuser Mühle,
auch Sonntag, jeweils von 9-18 Uhr.
Beachvolleyball-Turnier und Beachparty
– SV Fortuna Freudenberg, Freibad Freu-
denberg. Beach-Party ab 19.30 Uhr.
Sommerfest – MGV „Liederkranz“ 1884
Birken, am Bürgerhaus und im Festzelt in
Birken. Beginn um 18 Uhr. Sonntag, ab
11 Uhr. – Montag, ab 11 Uhr.
Flohmarkthalle in Haiger, Hüttenstr. 9 a
(ehem. Fitness-Center), jeden 2. und 4.
Samstag i.M. von 10-15 Uhr.
Eine-Welt-Laden „St. Cäcilia“ Irm-
garteichen im Josefraum unter der Kirche
in N.-Irmgarteichen. Offnungszeiten: Sa.
17.30 bis 18.30 Uhr, So. 11 bis 12 Uhr
und Mi. 17.30 bis 18.30 Uhr.
Mountainbike-Training, samstags, 14
Uhr, auf dem Heidehof in Wilgersdorf.
Tel. (0 27 39) 39 55.
AA (Anonyme Alkoholiker) Gruppe
Siegen-Weidenau, Haus Hüttental, Kon-
ferenzraum, Weidenauer Str. 76, rollstuhl-
geeignet, rauchfrei, 16 Uhr. Tel. Klaus
(02 71) 79 03 72, Helmut 0163/
4 49 48 76.

Montag,  24. Mai
KulturPur 2010 – Auf dem Giller bei
Hilchenbach-Lützel. 15 Uhr, „Das blaue
Märchen“ – Schnurztheater. – 16.45
Uhr, Die Kriskats in „Kunstrasen“, Ar-
tistinnen über dem Abgrund. – 19.30
Uhr, „Milow“ – Live in Concert 2010.
Abteikonzert – Percussion, drei Posau-
nen und Orgel, Leipzig: „Komm, Heili-
ger Geist, Herre Gott!“ 17 Uhr, Abtei-
kirche Marienstatt.
Deutscher Mühlentag – Fachkundige
Führungen (auch Kinderführungen),
Wassermühle Netphen-Nenkersdorf,
Sieg-Lahn-Str. 70. – Mühlenfest – Hei-
matverein Niederdielfen, 10-17 Uhr,
Wassermühle Wilnsdorf-Niederdielfen,
Zum Mühlenweiher 8.
Musical zum Thema Suchtgefahren –
Institut für Gesundheitsförderung Di-
ckendorf. 17 Uhr, Gemeindezentrum
der Sabbatruhe-Advent-Gemeinschaft
Dickendorf.
Kultur in der Klinik – Lesung zum
Frühling mit Heidemarie Kring. 15 Uhr,
AHG Klinik für Neurologie Hilchen-
bach, Ferndorfstr. 14.
Selbsthilfegruppe AA, Gruppe Freu-
denberg, 19.30 Uhr, ev. Gemeindeh.,
Mühlenstr. 25, Freudenberg, rollstuhlge-
eignet, rauchfrei. (0 27 34) 47 83 31.
Blaues Kreuz in Deutschland e.V. –
Selbst. Begegnungsgruppe Kirchen. Hil-
fe für Suchtkranke und deren Angehöri-
ge, 19.30 Uhr, Beratung u. Gespräch.
Info: Jupp Ketzer, Tel. (0 2741) 93 02 80.
Blaues Kreuz, Ortsverein Neunkir-
chen: Suchtkrankenhilfe für Betroffene
und Angehörige, Gruppenstunde 19.30-
20.30 Uhr, Tel. (0 27 35) 65 95 29, ev.
Gemeindehaus Neunkirchen, Hochstr.
www.blaues-kreuz.de/neunkirchen

Mensch und Hund
Vortrag von Max Meier in Wissen

Wissen. Zu einem informativen
und unterhaltsamen Vortrags-
abend lädt Max Meier, Coach
für Menschen mit Hund, am
Donnerstag, 20. Mai, um 19.30
Uhr in den GARTEN, Im Fran-
kenthal, ein. „Was wollen Hun-
de eigentlich?“ Mit dieser Frage
musste sich Max Meier in seiner
fünfjährigen Berufspraxis häufig
auseinandersetzen. Denn ein
Verständnis für die Bedürfnisse
der Hunde seiner Kunden ist
der erste Schritt zum Erfolg im
Training. Egal, ob es dabei um
die Therapie auffälligen Verhal-
tens, das Ziehen an der Leine
oder einfach nur um eine ausge-
wogene Form der Beschäftigung
geht.

An den praktischen Erfah-
rungen aus zahlreichen indivi-
duellen Einzeltrainings will er
nun mit dem Vortrag „Was
Hunde wollen“ Interessierte

teilhaben lassen. Und dabei
geht es um ganz alltägliches wie
Futtergewohnheiten, um häufig
diskutiertes wie Dominanzver-
halten, aber auch um ganz spe-
zielles, wie die angemessene
Kommunikation mit dem
eigenen Hund.

Will mein Hund wirklich
immer nur spielen? Muss er tat-
sächlich so viel laufen oder geht
er einfach nur gerne jagen? Und
wollen Hunde die Welt domi-
nieren? All dies sind Fragen, die
im Alltag mit Hunden immer
wieder auftauchen. Antworten
und Anregungen gibt es am 20.
Mai. Einlass ist ab 19 Uhr. Um
eine Anmeldung wird unter
kontakt@kommbello.com oder �
(0 24 61) 9 95 94 36 gebeten.
– Nähere Informationen zu
Max Meier unter www.komm-
bello.com.

Max Meier, hier mit Hündin Finia, ist Coach für Menschen mit
Hund und am 20. Mai in Wissen zu Gast.

Gelenkverschleiß
Heute Seminarabend in Burbach

Siegen/Burbach. Innerhalb
eines zweistündigen Seminar-
abends am heutigen Mittwoch
um 18 Uhr, besteht in Haus St.
Raphael Burbach, Steinhardt-
straße 4, die Möglichkeit, sich
umfassend über die Volkskrank-
heit „Gelenkverschleiß“ zu in-
formieren, Fragen zu stellen und
mögliche Sorgen und Ängste
mit einem qualifizierten Team
aus Ärzten und Physiotherapeu-
ten zu besprechen.

Das Seminar aus der Reihe
„Marien vor Ort“ leitet Dr.
med. Alois Franz, Chefarzt der
Klinik für Orthopädie und
Sporttraumatologie im St. Ma-
rien-Krankenhaus Siegen. Mit
über 4000 Eingriffen ist seine
Klinik das größte Gelenkzen-
trum in Südwestfalen. In

Deutschland sind über 20 Mio.
Menschen von fortschreiten-
dem Gelenkverschleiß betroffen
und in ihrer Mobilität und Le-
bensqualität mehr oder weniger
stark eingeschränkt.

Das beginnt bei leichten,
zunächst selten auftretenden
Gelenkschmerzen und endet
häufig bei massiven Bewegungs-
einschränkungen. Mehr als
270 000 Patienten erhalten
dann ein künstliches Gelenk.
Hierdurch kann eine deutliche
Funktionsverbesserung eines
stark beeinträchtigten und
schmerzenden Gelenkes er-
reicht werden, um damit eine
wichtige Voraussetzung für neue
Mobilität und Lebensqualität zu
schaffen. 
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