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gültig am 18.04., solange der Vorrat reicht!

SONNTAGS-ANGEBOT

ideal zur Hecken-
bepflanzung,
ca. 60 cm hoch,
im 3l-Container

Immergrüner
Kirschlorbeer

nur399

Jeden Sonntag von
11-16 Uhr geöffnet!

KREUZTAL
Sohlbacher Str. 3, 57223 Kreuztal 
Tel. 02732-7128

– Anzeige –

Jedem von uns ist bewusst, dass
Übergewicht und Rauchen erhebliche
gesundheitliche Risikofaktoren sind.
Jeder Übergewichtige, der es schon
ein- oder mehrere Male versucht
hat, sein persönliches Wohlfühlge-
wicht zu erreichen, hat sicher seine
eigenen Erfahrungen gemacht. 

Da sollte man sich fragen, ob Kalo-
rienzählen, Diätprogramme, Pillen,
Tropfen, Pülverchen etc. den langer-
sehnten dauerhaften Erfolg gebracht
haben? Zudem stellt sich die Frage,
wie lange hält man das „Hungern“
durch und was kommt danach?
Ruckzuck sind die mühsam abge-
speckten Pfunde oder sogar noch ein
paar mehr wieder drauf und der
Kampf beginnt von vorne. Das muss
nicht sein. Mit einer zielgerichteten
Hypnose geht es auch anders. Verän-
derungen beginnen im Kopf – im
Unterbewusstsein – und genau da
setzt die zielorientierte Hypnose an.

Wer mit Hypnose abnehmen will,
wird keine Kalorien zählen, keinen
Hunger oder Heißhunger verspüren.
Durch die Hypnose wird sich Ihr Ess-
verhalten in der Regel nachhaltig auf
Dauer verändern, denn nach der
Hypnose weiß Ihr Unterbewusstsein,
welche Speisen und Getränke und in
welcher Menge gut für Sie sind.
Durch die Hypnosesitzung von Herrn
Bender erreichen über 80 % der
Teilnehmer Ihr Ziel das Wohlfühlge-
wicht zu erreichen und dauerhaft zu
halten. So auch Simone Kadhai
aus Siegen.

Alleine in Deutschland, so die deut-
sche Krebshilfe sterben Jahr für
Jahr mehr als 140.000 Menschen
an den Auswirkungen der Nikotin-
sucht. Sagen auch Sie „Tschüss
Zigarette“ und verabschieden sich
von dem Glimmstängel. Durch die
Hypnose wird Ihnen Rauchen völlig
gleichgültig. Jetzt haben Sie die

Möglichkeit, sich auf Dauer von der
Nikotinsucht zu befreien oder Ihr
Wohlfühlgewicht zu erreichen und
auf Dauer zu halten.

Wenn Sie es wirklich wollen,
nehmen Sie Kontakt zu uns auf!

Termine und vorab Informationen
über www.hypnosepraxis-bender.de
oder Telefon 0 27 38 / 36 34 40

Hypnosepraxis
Bender in Netphen

Übergewicht und Rauchen
können die Lebenszeit verkürzen – mit Hypnose Ihre Ziele erreichen 
– auch Simone Kadhai aus Siegen hat durch nur eine Hypnose Ihr
Wohlfühlgewicht erreicht und gehalten.

Weitere Angebote im Markt
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––– Top-Angebote: –––
vom 19. 4. bis 30. 4. 2010 

20 x 0,5 l + 3,10 e Pfd.
24 x 0,33 l + 3,42 e Pfd. e11.79
Pils und Radler

20 x 0,5 l + 3,10 e Pfd.
24 x 0,33 l + 3,42 e Pfd. e11.79

20 x 0,5 l 
+ 3,10 e Pfd. e5.49
Pils

Orange + Zitrone e3.49

Apfelschorle
12 x 0,7 l + 3,30 e Pfd. e4.99

alkfr. + Radler + Cab
Weizen + Weizen alkfr.

12 x 0,7/0,75 l 
+ 3,30 e Pfd. e3.99
Classic + Medium

12 x 1,0 l + 3,30 e Pfd. e5.49
Mineralwasser + Stille Quelle
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Das aktuelle Fernsehprogramm für Sonntag

kabel eins

16.30 tag 7: Einsatz 
für die Ärmsten

17.00 Familie Dr. Kleist
17.45 Die Anrheiner
18.15 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde
19.30 Westpol
20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschön!

Freizeit im Ruhrgebiet
21.45 Bundesliga am Sonntag
22.15 Zimmer frei!
23.15 Dittsche – Das

wirklich wahre Leben
23.45 Zeiglers wunderbare

Welt des Fußballs
0.15 Rockpalast: Airbourne

16.45 heimspiel! extra
17.15 In aller

Freundschaft
18.00 defacto
18.30 Adoption auf Probe
19.00 Familie Heinz Becker

Stau
19.30 hessenschau / wetter
20.00 Tagesschau
20.15 Das große Wunsch-

konzert – spezial
21.45 heimspiel! Bundesliga
22.00 Das große Hessenquiz
22.45 Dings vom Dach
23.30 strassen stars
0.00 Wer weiß es?
0.45 Ich trage einen großen

Namen

15.50 Indianerland
16.45 Nach Ansage
17.00 Ein Sommer 

mit Daniel Spoerri
17.45 Yourope
18.15 Metropolis
19.00 ARTE Journal
19.15 Liederabend mit Anna

Netrebko und
Daniel Barenboim

20.00 Karambolage
20.15 Themenabend: Freunde

– gemeinsam durch
dick und dünn

20.17 Asphalt-Cowboy
Milieustudie

22.05 Geliebter Freund
22.55 Der gespiegelte Blick

12.05 X-Factor:
Das Unfassbare

14.05 Das A-Team
Die versunkene Stadt

16.00 Grip –
Das Motormagazin

17.00 Schau dich schlau!
18.00 Welt der Wunder
19.00 Big Brother
20.00 News
20.15 Der große deutsche

80er-Test
23.15 Crime 360
0.20 Das Nachrichtenjournal
1.10 Ungeklärte Morde –

Dem Täter auf der Spur
Doku-Reihe

2.10 Düsenjäger
Agentenfilm

13.10 Goodbye
Deutschland!
Die Auswanderer

15.15 auf und davon –
Mein Auslandstagebuch

16.30 Schneller als die
Polizei erlaubt

17.00 auto mobil
18.15 Unser Traum vom Haus
19.15 Ab ins Beet!

Die Garten-Soap
20.15 Promi Kocharena –

WM-Spezial
23.10 Prominent!
23.50 Süddeutsche Zeitung TV
0.40 NZZ Format
1.20 Medical Detectives –

Geheimnisse der
Gerichtsmedizin

14.50 Der Herr
des Hauses

16.40 Legend of the Seeker –
Das Schwert der
Wahrheit

17.35 Family Guy

18.00 Newstime

18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons

19.10 Galileo History
Jumbos Tafelfreuden XXL

20.15 Fantastic Four
Cimicverfilmung

22.25 Red Eye
Psychothriller

0.00 The Hard Corps
Actionfilm

11.50 Johnny 
Kapahala:
Zurück auf Hawaii

13.30 Loriots Ödipussi
Komödie

15.05 Der bewegte Mann
Komödie

16.45 kabel eins news
16.55 Kein Pardon

Mediensatire
18.35 Voll normaaal

Komödie
20.15 Deutschlands beste

Partyband (2)
Musikshow

22.15 Abenteuer Leben
Wissensmagazin

0.15 K1 – Magazin
1.15 nightquiz

16.30 Wilde Türkei
17.15 Namibia – Im 

Etosha Nationalpark
18.00 Aktuell
18.05 Hierzuland
18.15 Ich trage einen

großen Namen
18.45 Die großen

Rheinland-Pfälzer
19.15 Die Fallers
19.45 Aktuell / Wetter
20.00 Tagesschau
20.15 SonntagsTour

Unterwegs in Mainz
21.15 Schreinerei Fleischmann
21.45 Flutlicht
22.45 Der Dicke
23.35 Wortwechsel
0.05 Der Preis der Macht

6.45 Die Camper
7.15 Alles Atze
7.45 Formel 1: Countdown

Vorberichte
9.00 Formel 1:

Großer Preis von China
Das Rennen

10.45 Formel 1:
Großer Preis von China
Siegerehrung und Highlights

11.25 Die Autohändler
11.50 Deutschland sucht

den Superstar –
Das Magazin

12.50 Formel 1:
Großer Preis von China
Das Rennen

15.00 Deutschland sucht
den Superstar

17.45 Exclusiv – Weekend

18.45 RTL aktuell Weekend
Nachrichten und Sport

19.03 RTL aktuell Weekend –
Das Wetter

19.05 Endlich wieder Arbeit!
20.15 Chuck und Larry –

wie Feuer und Flamme
US-Filmkomödie

22.30 Spiegel TV – Magazin

23.15 Hektik, Stress und kalte
Platten: Nachwuchs-
köche im Wettkampf-
fieber

23.45 Faszination Leben
Ein Leben am Lenkrad

0.00 Chuck und Larry –
wie Feuer und Flamme
US-Filmkomödie

7.45 H20 – Plötzlich
Meerjungfrau

8.35 Löwenzahn
9.00 heute
9.02 sonntags – TV fürs Leben
9.30 Evang. Gottesdienst

10.15 Lafer!Lichter!Lecker!
11.00 Die Frühlingsshow

Fuerteventura
12.45 heute
12.47 blickpunkt
13.15 ZDF.umwelt
13.45 Heidi

Schweiz. Heimatfilm
17.00 heute
17.10 ZDF SPORTreportage
18.00 ML Mona Lisa
18.30 Die Frau auf der Brücke

Mit einer Kapitänin
auf große Fahrt

19.00 heute / Wetter
19.10 Berlin direkt
19.30 Imperium

Das Weltreich der Kalifen
20.15 Ein Sommer in Kapstadt

Dt. Liebesfilm
21.45 heute-journal / Wetter
22.00 Hautnah –

Die Methode Hill
Brit. Krimi
Am Abgrund der Lust

23.30 ZDF-History
Geheime Welten –
Expedition in den 
Untergrund

0.15 heute
0.20 nachtstudio

7.00 Kommissar Rex
8.00 Weck up
9.05 Genial daneben –

Die Comedy-Arena
10.00 Clever – Die Show,

die Wissen schafft
11.00 Schillerstraße
12.00 Was guckst du?!
12.25 Was guckst du?!
12.55 Mensch Markus
13.25 Mensch Markus
13.55 Zack! Comedy nach Maß
14.25 Zack! Comedy nach Maß
14.55 Sechserpack
15.25 Sechserpack
15.55 Die dreisten Drei – 

Die Comedy-WG
16.25 Hidalgo – 

3000 Meilen zum Ruhm
US-Abenteuerfilm

19.00 Nur die Liebe zählt
Unterhaltungsshow

20.00 Sat.1 Nachrichten
20.15 Navy CIS

Unplugged
21.15 The Mentalist

Grüße von Red John
22.15 Urteil Mord –

Auf Spurensuche 
hinter Gittern
Reportage

22.45 Planetopia
Wissenschaftsmagazin

23.30 24 Stunden
Schrott im Pott!

0.30 News & Stories
1.19 So gesehen –

Gedanken zur Zeit

7.40 Meister Eder und
sein Pumuckl

8.30 Tiere bis unters Dach
9.00 Tigerenten Club

10.00 Tagesschau
10.03 Mit Armin unterwegs
11.00 Kopfball
11.30 Die Sendung mit der Maus
12.00 Tagesschau
12.03 Presseclub
12.45 Tagesschau
13.15 ARD-exclusiv:

Sonnenöfen
13.45 Geld.Macht.Liebe
14.30 Old Shurehand

Dt.-jugosl. Abenteuerfilm

16.00 Tim Mälzer kocht!
16.30 Tagesschau
16.33 Polen nimmt Abschied

Trauerfeier in Krakau

18.00 Sportschau
18.30 Bericht aus Berlin
18.49 Ein Platz an der Sonne

18.50 Lindenstraße
19.20 Weltspiegel
20.00 Tagesschau
20.15 Polizeiruf 110

Einer von uns

21.45 Anne Will
22.45 Tagesthemen / Wetter

23.05 60 Jahre ARD – 
Vier lange Nächte
Feature & 
Dokumentationen

„Höhner“-Karten gewinnen
Siegen. Vom Himmel hoch ...
da kommen sie zwar nicht her,
dafür ist ihre aktuelle Tour aber
„Himmel Hoch High“. Die Re-
de ist natürlich von der köl-
schen Band „De Höhner“, die
am Donnerstag, 29. April, 20
Uhr, den Rhein an die Sieg ho-
len. In der Siegerlandhalle spie-
len die Männer um Henning
Krautmacher das Beste aus über
30 Jahren Bandgeschichte. Bis

zum Konzert selbst ist es aber
gar nicht mehr lange hin, und
wer noch keine Karten hat, der
bekommt heute eine der letzten
Chancen: Wir verlosen paar-
weise Tickets für das Konzert.
Rufen Sie vom heutigen Sonn-
tag bis Mittwoch, 21. April, die
� (01 37) 8 37 38 23 an und
beantworten folgende Frage
richtig: Wie lange gibt es schon
die „Höhner“? – a) 25 Jahre

oder b) 30 Jahre? Ein Anruf
kostet 50 Cent aus dem Fest-
netz, mit dem Handy kann es
teurer werden. Die Gewinner
werden telefonisch benachrich-
tigt, der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Kleiner Tipp: Wer
keine Karten gewinnt, kann
sein Glück auch noch an der
Konzertkasse der Siegener Zei-
tung versuchen. Hier gibt es
noch Karten im Verkauf. 

Lachen mit der Polizei
„Cop Out“ ist eine Krimi-Komödie von Kevin Smith und mit Bruce Willis

Er ist die Verkörperung des
männlichen Action-Helden
und hat den Begriff „Schweine-
backe“ wohl auf ewig geprägt:
„Überpolizist“ Bruce Willis ist
wieder auf der Leinwand zu se-
hen und spielt – wie sollte es
auch anders sein – einen Poli-
zisten. Doch Cop Out ist keine
klassische Willis-Action, son-
dern eine Komödie.

Jimmy (Bruce Willis, Stirb
Langsam) und Paul (Tracy
Morgan) arbeiten zusammen für
die Polizei. Seit neun Jahren
sind sie als Partner auf Verbre-
cherjagd in New York. Bei
einem Job gehen sie jedoch zu
weit: Bei der Verfolgung eines
Verdächtigen stürzen sie halb
New York ins Chaos. Zu allem
Überfluss entkommt dann auch
noch der Verdächtige. Ihr Vor-
gesetzter sieht das natürlich gar
nicht gerne und setzt die beiden
vor die Tür – einen Monat vom
Dienst suspendiert und das oh-
ne Bezahlung.

Doch wie es sich für eine
Komödie gehört, hat der
Zwangsurlaub noch nicht rich-

tig angefangen, als es erneut
drunter und drüber geht. Jimmy
will die Hochzeit seiner Tochter

bezahlen und verkauft dafür
eine sehr wertvolle Baseball-
Karte an einen Sammlerladen.
Doch wie es der (unglückliche)
Zufall will, wird gerade dieser
ausgeraubt und die Karte ist
futsch. Also machen sich die
beiden beurlaubten Polizisten
auf eigene Faust auf die Suche
nach den Dieben und der kost-
baren Karte. Und dem Zufall
nicht genug, führt die heimli-
che Suche auch noch genau zu
eben dem Verdächtigen, der ih-
nen vorher entwischt war und
der sie fast den Job gekostet
hätte.

Cop Out ist eine von Zita-
ten und Anspielungen auf an-
dere Krimi-Filme gespickte Ko-
mödie von Kevin Smith (Jay
und Silent Bob schlagen
zurück). In einer Gastrolle zu
sehen ist Seann William Scott
(American Pie), der einen
Kleinkriminellen spielt, der sei-
ne Mitmenschen zur Weißglut
treibt.

Paul (Tracy Morgan, l.) und Jimmy (Bruce Willis) sind Partner bei
der Polizei in New York und ermitteln in „Cop Out“ in eigener
Sache.

Das Festival von innen erleben
„KulturPur“ verlost Backstage-Führungen / Bewerbungsstart ist schon morgen

Siegen/Hilchenbach. Im ver-
gangenen Jahr wurde den „Kul-
turPur“-Fans erstmals spontan
ein Blick hinter die Kulissen des
Musik- und Theaterfestivals auf
dem Giller geboten. Fasziniert
von der Begeisterung, der Neu-
gier und der Sachkenntnis der
Fans, war den Festivalleitern
noch am gleichen Tag klar, dass
es diesen „Blick hinter die Ku-

lissen“ auch 2010 geben soll.
Für die Festivaltage Freitag,
Samstag und Sonntag verlost
„KulturPur“ jeweils zwei „Expe-
ditionen“ durch alle Festivalbe-
reiche. Begleitet vom Festival-
leiter Wolfgang Suttner, Orga-
nisationsleiter Georg Klein,
Festivalsprecher Andreas
Schmidt oder vom technischen
Leiter Jens von Heyden begeg-

nen die glücklichen Gewinner
dann vielleicht den Mittelalter-
Recken von „Saltatio Mortis“,
den Tänzern der Compagnie
Blanca Li, staunen beim Sound-
check von „Grobschnitt“ oder
haben die Gelegenheit zu
einem Plausch mit den Groß-
stadtcowboys von „The Boss-
Hoss“. Vom Künstlercatering
bis zur Toilette, vom Backstage-

Bereich der Crew bis zum
Mischpult im großen Zelt –
kein Eckchen wird ausgespart:
Wer wissen will, was ein Festi-
val im Inneren zusammenhält,
kann sich von Montag, 19.
April, bis Freitag, 30. April, per
eMail um eine der begehrten
Führungen bewerben. Die
eMail-Adresse dafür lautet back-
stage@siwikultur.de.

Damit es JEDER erfährt.

Gemeinden
im NS-Staat
Siegen. Wie verhielten sich die
Siegerländer Presbyterien ange-
sichts der nationalsozialisti-
schen Herrschaft und deren To-
talanspruch auf das Leben und
Denken der Menschen? Ant-
worten geben Ulrich Weiß,
Pfarrer i. R., und Professor em.
Karl Wilhelm Dahm. Sie refe-
rieren am Dienstag, 20. April,
ab 19.30 Uhr, im Gemeinde-
haus Altstadt an der Pfarrstraße
2 in Siegen. Mit der Veranstal-
tung wird der offene theologi-
sche Gesprächskreis „Theophil“
fortgesetzt.
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