
Sonntag, 17. Januar 2010 LOKALES  Sonntags-Anzeiger / Seite 17 ABC

Kids-WyngTjun – Gemeinsam und doch individuell
In den ISMA-Akademien Süd-Westfalen von Sifu
Michael Becker und seinem Team wird Kids-WyngTjun
von Trainern und Trainerinnen unterrichtet, die die
Kampfkunst WyngTjun seit Jahren lernen und lehren und
sich für den Kids-WT-
Unterricht speziell fort-
gebildet haben. Sie wis-
sen genau, wie sie die
Kinder individuell an-
sprechen und auf die
Fähigkeiten der Kinder
eingehen können,
gleichzeitig aber den
Unterricht so abwechs-
lungsreich gestalten,
dass keiner zu kurz
kommt und es nie lang-
weilig wird. Die einzelnen Unterrichtseinheiten sind auf
Spiel, Bewegung und Lernen ausgerichtet. Neben Rollen-,
Bewegungs- und Wettkampfspielen, Tastübungen und
Selbstverteidigungsanwendungen gibt es auch theoretische
und aufklärende Themen. Zu Letzteren gehören z. B.
Respekt, Zivilcourage, Gewaltprävention oder die
Gefahren von Alkoholkonsum. Dabei sind die Gruppen in

ihrer Größe begrenzt. Groß genug, um das Verhalten
gegenüber und den Umgang mit anderen Kindern zu schu-
len und klein genug, um auf die Bedürfnisse der Kinder
individuell einzugehen bzw. Neueinsteiger schnell integrie-
ren zu können. Kids-WyngTjun folgt der Systematik der
Schülergrade des WyngTjun-Unterrichts für Erwachsene.
Die zwölf Kidsgraduierungen sind übersichtlich aufgebaut
und mit jeweils klar definierten Lernzielen verbunden. Der
Trainer bzw. die Trainerin beobachtet den individuellen
Lernfortschritt der Kinder und legt fest, wann die Prüfung
zum Aufsteigen in den nächsten
Grad abgelegt werden kann. Die
Prüfungen finden auf separaten
Lehrgängen statt und stellen eine
emotionale Hürde für die Kinder
dar. Dadurch sollen sie spielerisch
lernen, mit Stresssituationen klar-
zukommen. Aufbauend auf
diese Kidsgraduierungen können
die Schüler/-innen die später in
eine Jugendlichengruppe wech-
seln, auf höherer Stufe in
die Schülergrade einsteigen.
Weitere Informationen rund ums 

Kids-WyngTjun und um Sicherheit für Kinder finden 
Sie unter www.kids-wyngtjun.de oder unter
Tel.: 0 27 21/60 47 56 oder direkt in unseren
Akademien vor Ort.

Kids-WynqTjun wird in Süd-Westfalen in
folgenden Akademien angeboten:
57368 Lennestadt, Am Wigey 3 im Fitnesscenter
„Just More“, Mi., 18–19 Uhr, Kids ab 6 Jahre
57413 Finnentrop, Am Lennedamm 5, Industriegebiet

Frielentrop, Di., + Do., 17–18 Uhr, Kids ab 6 J.
Di., + Do., 18–19 Uhr, Jugendl. ab 11 J.
Mi., 16–17 Uhr ,Minis ab 4 Jahre
59846 Sundern, Gymnastikraum im
Schwimmbad, Berlinerstr.,
Fr., 18–19 Uhr, Kids ab 6 J.
58840 Plettenberg, Am Alten Hallenbad,
Mi.,17–18 Uhr, Kids ab 6 J.
57078 Siegen, An den Weiden 45,
Industriegebiet Birlenbach,
Do., 18–19 Uhr, Kids ab 6 J.
58636 Iserlohn, Fintess-Gym, Reiterweg 1,
Sa., 14–15 Uhr, Kids ab 6 J.

Sifu Michael Becker testet die
Reflexe der Kinder.

Partnerübungen schulen
Konzentration und Aufmerksamskeit.

Bürgermeister
lädt ein
Nenkersdorf. Zu einer Bürger-
versammlung lädt der Ortsbür-
germeister von Nenkersdorf,
Matthias Merzhäuser, ein. Sie
findet statt am Dienstag, 19. Ja-
nuar, 19.30 Uhr, in der Mehr-
zweckhalle in Nenkersdorf.
Themen sind unter anderem die
geplante Gestaltungssatzung
und die Zukunft der Mehr-
zweckhalle. Ihre Teilnahme zu-
gesagt haben auch Bürgermeis-
ter Paul Wagener und Erwin
Rahrbach, Fachbereichsleiter
Bauwesen der Stadt Netphen. 

Notebooks 
gestohlen
Kreuztal. Unbekannte drangen
in der Nacht zu Donnerstag ge-
gen 2.30 Uhr gewaltsam in das
Gebäude eines metallverarbei-
tenden Betriebes an der Indus-
triestraße in Kreuztal ein und
stahlen zwei Notebooks. Sach-
dienliche Hinweise hierzu
nimmt das Kreuztaler Kriminal-
kommissariat unter � (0 27 32)
9 09-0 entgegen. 

Jahreslosung
ist das Thema
Netphen. Am Mittwoch, 20.
Januar, findet das nächste Tref-
fen der Evangelischen Frauen-
hilfe Netphen statt. Pfarrer Lo-
thar Schulte referiert über die
Jahreslosung 2010. Das Treffen
beginnt um 14.45 Uhr im evan-
gelischen Gemeindehaus.

Klönen im
Aktiv-Café
Eschenbach. Am Mittwoch,
20. Januar, findet um 13.30 Uhr
ein Entspannungstraining mit
Fantasiereise im Aktiv-Café
Eschenbach statt. Von 14.15 bis
18 Uhr können die Gäste bei
Kaffee und Kuchen klönen, und
das Projekt „Geschichten, die
das Leben schreibt” fortsetzen.
Im Rahmen dieses Projektes er-
zählen Gäste im Café Ge-
schichten aus ihrem Leben, die
aufgeschrieben und Ende des
Jahres wieder in einem kleinen
Buch veröffentlicht werden.
Auch alte Rezepte oder Ge-
dichte sind dabei erwünscht.

Insel der
Schönheit
Kreuztal. Am Sonntag, 24. Ja-
nuar, zeigt Hartmut Krinitz in
der Stadthalle Kreuztal um 17
Uhr eine Dia-Multivisionsschau
unter dem Titel „Korsika – Insel
der Schönheit”. Die Veranstal-
tung wird von KreuztalKultur
präsentiert.

Wanderung zur Jahreswende
Irmgarteichen. Mitglieder des
neu gegründeten Sonnenweg-
vereins hatten sich zum Jahres-
abschluss noch einmal getrof-
fen. Die Wanderung führte über
ein Teilstück des 13 Kilometer
langen Rundwanderwegs um

die Dörfer Irmgarteichen und
Hainchen. Die neu angelegte
Sitzbankgruppe auf der Gerns-
dorfer Höhe wird von zahlrei-
chen Wandergruppen gut ange-
nommen, berichtete Willi
Schwiers, 1. Vorsitzender des

Vereins. Über 50 Wegeschilder
sind auf der Strecke aufgestellt.
Die Stadt Netphen unterstützt
das Projekt. Der Wanderführer
liegt laut Pressemitteilung in
den Gaststätten Ley und Joke-
bes aus.

Unterricht im Kinosaal
NRW-Projekt will Schülern mit Filmen sehen lernen

Hilchenbach. Ein Bild sagt
mehr als tausend Worte – und
Filme prägen die Wahrneh-
mung der Welt bei Kindern und
Jugendlichen besonders inten-
siv. Unter dem Motto „Mit Fil-
men sehen lernen“ laufen von
Donnerstag, 21. Januar, bis
Mittwoch, 10. Februar, landes-
weit die SchulKinoWochen
NRW über die Leinwände.

Nach dem großen Erfolg der
letzten SchulKinoWochen mit
über 71 000 teilnehmenden
Schülern, laden „VISION KI-
NO – Netzwerk für Film- und
Medienkompetenz“ und die Ini-
tiative „FILM + SCHULE
NRW“, alle Schulen in Nord-
rhein-Westfalen ein, den Un-
terricht vom Klassenzimmer in
den Kinosaal zu verlegen. Das

Viktoria Filmtheater in Hil-
chenbach zeigt an den Vormit-
tagen vom 21. Januar bis zum
10. Februar insgesamt fünf
Spiel- und Dokumentarfilme.

Für die Primarstufe eignet
sich „Willi und die Wunder die-
ser Welt“, ein mit dokumentari-
schen Mitteln inszenierter
Abenteuerfilm. Der Film „Lip-
pels Traum“ (Klassen 3 bis 7),
nach Paul Maars gleichnami-
gem Jugendbuchklassiker, ist
eine Geschichte wie aus 1001
Nacht und ein Loblied auf die
Kraft der Fantasie. Der vielfach
preisgekrönte deutsche Film
„Blöde Mütze!“ erzählt eine
amüsante, warmherzige und be-
wegende Geschichte über
Freundschaft, Familie und das
große Abenteuer Erwachsen-

werden. Die Romanvorlage für
den Erfolgsfilm „Die Welle"
(Klassen 9 bis 13) ist seit über
20 Jahren der Jugendbuch- und
Schullektürenklassiker und hat
Generationen von Jugend-
lichen geprägt. Mit „Juno“, ge-
eignet für die Klassen 7 bis 13,
rundet schließlich ein Oscar-
Gewinner aus dem vorletzten
Jahr das Programm ab. Schulen
können sich noch anmelden.

Sämtliche Informationen
finden Interessierte unter
www.filmundschule.nrw.de. Au-
ßerdem steht das Projektteam
im LWL-Medienzentrum für
Westfalen unter der Leitung
von Marlies Baak-Witjes für
persönliche Beratungen unter
� (02 51) 5 91 30 55 zur Verfü-
gung.

„Die Welle“ ist ein deutscher Kinofilm, der auf dem Sozialexperiment „The Third Wave“ basiert. Der
Stoff wurde oft in deutschen Schulen vorgeführt – das Viktoria Filmtheater in Hilchenbach zeigt den
Film im Rahmen einer NRW weiten Initiative für Schüler.

„Familie Flöz“ 
Das „Hotel Paradiso“ im Gebrüder-Busch-Theater

Hilchenbach. Nach den Stü-
cken „Familie Flöz kommt über
Tage“, „Ristorante Immortale“
und „Teatro Delusio“ kommt
jetzt das neueste Stück des Mas-
kenpantomimentheaters ohne
Worte aus Berlin. Am Freitag,
22. Januar, gastiert die „Familie
Flöz“ nun mit ihrer neuen Pro-
duktion „Hotel Paradiso“ um 20
Uhr im Gebrüder-Busch-Thea-
ter. Zum Stück: Bizarres ge-
schieht im traditionsreichen

Hotel Paradiso, dem kleinen,
von der Seniorchefin mühsam
zusammengehaltenen, Famili-
enbetrieb in den Bergen. Eine
Heilquelle verspricht Linderung
seelischer und körperlicher Nö-
te und über der Eingangstür
glänzen vier Sterne. Doch am
Himmel ziehen dunkle Wolken
auf. Als der erste Tote gefunden
wird, geraten alle, Personal und
Gäste, in einen Strudel bitter-
böser Ereignisse und es öffnen

sich dunkle, bodenlose Abgrün-
de, denen niemand entkommt.
Ein „Alpen-Traum“ voll von
schwarzem Humor, stürmischen
Gefühlen und einem Hauch
Melancholie.

Die Macher des Stückes
sind Anna Kistel, Sebastian
Kautz, Thomas Rascher, Hajo
Schüler, Frederik Rohn und Mi-
chael Vogel. Die Regie führt
Michael Vogel.

„Hotel Paradiso“ heißt die neue Produktion der „Familie Flöz“, die am Freitag, 22. Januar, im Gebrü-
der-Busch-Theater gastiert.

Hausbesuche
Senioren-Service-Stelle informiert über das Angebot

Netphen. Das Angebot vorbeu-
gender Hausbesuche für Senio-
ren bieten die Städte und Ge-
meinden des Kreises und die
Kreisverwaltung Siegen-Witt-
genstein im Rahmen der Zu-
kunftsinitiative 2020 „Leben
und Wohnen im Alter (LWA)“
nach 2008 nun zum zweiten
Mal für alle Bürger ab 75 Jah-
ren, die nicht pflegebedürftig
sind, an.

Ziel dieses Angebotes ist es,
älteren Menschen ihre Selbst-

ständigkeit zu Hause möglichst
lange zu erhalten, indem im
Rahmen eines unverbindlichen
und kostenlosen Besuchs durch
einen LWA-Berater wichtige
Hinweise auf mögliche Gesund-
heitsrisiken in der Wohnung
gegeben werden. Außerdem
wird im Rahmen des Besuchs
über örtliche Unterstützungs-
möglichkeiten und Hilfsange-
bote informiert. Die Senioren-
Service-Stelle der Stadt
Netphen wird im Januar an alle

Netphener Bürger des Jahrgangs
1934 einen Informationsbrief
mit Antwortkarte zu diesem
Angebot versenden. Das Ange-
bot richtet sich selbstverständ-
lich auch an alle Senioren, die
bereits im letzten Jahr ange-
schrieben worden sind.

Weitere Informationen hier-
zu als auch zu allen Fragen rund
um das Alter gibt die Senioren-
Service-Stelle der Stadt
Netphen unter � (0 27 38)
60 31 45.

291 Freiwillige
Bürger spendeten „zwischen den Jahren”

Deuz. Ende Dezember fand in
Deuz die Blutspende „zwischen
den Jahren” statt. Hierzu hatten
der DRK-Ortsverein Deuz und
die Hagener Blutspendeteams
eingeladen. Das Deutsche Rote
Kreuz hatte dringlich um eine
rege Teilnahme an dem Termin
gebeten, da regelmäßig beson-
ders in der Zeit zwischen Weih-
nachten und Neujahr der Be-

darf an Blutkonserven nur
schwer zu decken ist. Viele
Spender folgten der Einladung.
Insgesamt 291 Bürgerinnen und
Bürger, darunter 12 Erstspender,
kamen laut Pressemitteilung,
um mit ihrer Spende bis zu drei
Patienten Hoffnung auf Gene-
sung zu schenken. Bei Heinz-
Werner Pauleit bedankte sich
Birgit Weckler, die Blutspende-

beauftragte des Ortsvereins
Deuz, für die 75. Spende, bei
Klaus Hinkel, Olaf Kämpfer
und Karl-Heinz Vitt für die 50.
und bei Christiane Weber und
Christel Born für die 25. Blut-
spende. Der nächste Termin
beim DRK Deuz findet am
Dienstag, 23. März, von 15 bis
20 Uhr in der Georg-Hei-
mann-Halle in Netphen statt.
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