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Jedem von uns ist bewusst, dass
Übergewicht und Rauchen erhebliche
gesundheitliche Risikofaktoren sind.
Jeder Übergewichtige, der es schon
ein- oder mehrere Male versucht
hat, sein persönliches Wohlfühlge-
wicht zu erreichen, hat sicher seine
eigenen Erfahrungen gemacht. 

Da sollte man sich fragen, ob Kalo-
rienzählen, Diätprogramme, Pillen,
Tropfen, Pülverchen etc. den langer-
sehnten dauerhaften Erfolg gebracht
haben? Zudem stellt sich die Frage,
wie lange hält man das „Hungern“
durch und was kommt danach?
Ruckzuck sind die mühsam abge-
speckten Pfunde oder sogar noch ein
paar mehr wieder drauf und der
Kampf beginnt von vorne. Das muss
nicht sein. Mit einer zielgerichteten
Hypnose geht es auch anders. Verän-
derungen beginnen im Kopf – im
Unterbewusstsein – und genau da
setzt die zielorientierte Hypnose an.

Wer mit Hypnose abnehmen will,
wird keine Kalorien zählen, keinen
Hunger oder Heißhunger verspüren.
Durch die Hypnose wird sich Ihr Ess-
verhalten in der Regel nachhaltig auf
Dauer verändern, denn nach der
Hypnose weiß Ihr Unterbewusstsein,
welche Speisen und Getränke und in
welcher Menge gut für Sie sind.
Durch die Hypnosesitzung von Herrn
Bender erreichen über 80 % der
Teilnehmer Ihr Ziel das Wohlfühlge-
wicht zu erreichen und dauerhaft zu
halten. So auch Simone Kadhai
aus Siegen.

Alleine in Deutschland, so die deut-
sche Krebshilfe sterben Jahr für
Jahr mehr als 140.000 Menschen
an den Auswirkungen der Nikotin-
sucht. Sagen auch Sie „Tschüss
Zigarette“ und verabschieden sich
von dem Glimmstängel. Durch die
Hypnose wird Ihnen Rauchen völlig
gleichgültig. Jetzt haben Sie die

Möglichkeit, sich auf Dauer von der
Nikotinsucht zu befreien oder Ihr
Wohlfühlgewicht zu erreichen und
auf Dauer zu halten.

Wenn Sie es wirklich wollen,
nehmen Sie Kontakt zu uns auf!

Termine und vorab Informationen
über www.hypnosepraxis-bender.de
oder Telefon 0 27 38 / 36 34 40

Hypnosepraxis
Bender in Netphen

Übergewicht und Rauchen
können die Lebenszeit verkürzen – mit Hypnose Ihre Ziele erreichen 
– auch Simone Kadhai aus Siegen hat durch nur eine Hypnose Ihr
Wohlfühlgewicht erreicht und gehalten.

Seit Wochen erreichen die Goldpreise ständig neue
Rekordhöhen. Das bringt immer mehr Menschen dazu, in
ihren Schmuckschatullen zu kramen. Viele von ihnen ent-
decken dabei wahre Schätze, die sie schnell in Geld
umwandeln. Allein in der letzten Woche stieg der Goldver-
kauf um 40 Prozent, so Willi Fischel, Geschäftsführer des
Bundesverbandes der Juweliere.
Ob Ringe, Broschen oder Zahnkronen – Gold zu versilbern
liegt voll im Trend. Irene Seidler entdeckte beim Aufräumen
in der Wohnung Goldketten, die sie von ihrer Großtante
geerbt hatte. „Weil sie damals für mich zu altmodisch
wirkten, habe ich sie schnell vergessen“, erzählt sie.
„Da ich in den letzten Tagen immer wieder von Rekord-
preisen für Gold gelesen habe, entschied ich zu handeln.
Wert des Goldschatzes: rund 1.100 Euro. Auch bei 
Goldankauf Emanuel, Alte Poststraße 26, 57072 
Siegen, 01 76/75 14 21 45 blüht das Goldgeschäft. Ich
glaube, die Marke von 24.000 Euro pro Kilo Feingold war
für viele die magische Grenze“, sagt er, während ein
Kunde bei ihm anfragt, wie viel er für die Goldzahnkronen
bekommen würde. „Ich gebe Ihnen 12,00 Euro pro
Gramm dafür“, antwortet er. 1.400 Euro blätterte Herr
Dayan dem 54-jährigen Hans Weber für Armband, Kette
und Brosche hin. „Das ist alter Familienschmuck, der im
Schrank versauerte. Meine Frau trug ihn nicht – also ver-

Alte Poststraße 26 · Siegen      (neben Orthopädie-Schuhgeschäft Schwarz, Nähe Karstadt)         Tel. 01 76/75 14 21 45

GOLDPREIS REKORDHÖHE
Gold, Bruchgold, Zahngold, Münzen sowohl auch defekter Schmuck

Bei Goldankauf Emanuel sind Sie bei der richtigen
Adresse, wenn’s ums Thema Gold geht! Sie bringen
Ihren Schmuck, und vor Ort wird der Wert ermittelt!

kaufen“, sagt Weber. Gold habe in den letzten Jahren
einen rasanten Preisanstieg hingelegt.

Sie haben geerbt oder nur einfach mal Ihren
Schmuckkasten aufgeräumt? Haben Sie Teile gefunden,
die Sie schon lange nicht mehr tragen oder die nicht Ihr
Stil sind? Oder Sie wissen gar nicht, welche Werte Sie da
haben und was „echt“ ist. Bringen Sie uns gerne alles
vorbei, wir helfen Ihnen bei der Orientierung.
Kundenansturm in Siegen. Juwelier Emanuel kauft Gold
zu Höchstpreisen!

Unser Tipp: Juwelier Emanuel. Jeder Weg lohnt sich!

Ob geerbt oder einfach mal den Schmuckkasten aufge-
räumt, viele Kunden haben doch so einige Schätzchen,
die sich nicht mehr tragen, aber nach wie vor ihren 
Wert besitzen. Diesen Kunden bieten wir die Möglichkeit,
sich über diese Werte fachkundig zu informieren.

100 % seriös – diskret – sofort & unkompliziert!
Der Höchstpreis ist garantiert! Kostenlose Wertermittlung -
bei uns zahlen Sie KEINE Gebühren.

Wir kaufen Gold in jedem Zustand sofort:

Defekter Schmuck, Bruchgold, Altgold, Münzen, Mar-
kenuhren, Brilliantschmuck, Ferrero Münzen, Krüger-
rand, Gedenkmünzen, Zahngold!

Gerne senden wir Ihnen kostenlos unseren aktuellen Katalog!

Stahl-Reisen Haiger
Langenaubacher Straße 43 · 35708 Haiger-Langenaubach

Tel. 0 27 73/59 47 · Fax 0 27 73/7 33 56 · Infos online: www.stahlreisen.de

Bei allen Fahrten Zustieg in Siegen, Wilnsdorf, Kreuztal, Weidenau und Olpe möglich.

Stahl-ReisenStahl-Reisen
Beratung & Buchung unter 0 27 73/59 47

5 Tage Saison-Eröffnungsfahrt Piemont – 17.03.–21.03.2010
4 Übernachtungen mit HP im 4-Sterne-Hotel Ariotto, 3 Ausflüge und Weinprobe  .E 340,00
5 Tage Saison-Eröffnungsfahrt Istrien – 24.03.–28.03.2010
4 Übernachtungen mit HP im 4-Sterne-Hotel Sol Garden Istra in Umag – 
3 Ausflüge und Schinken-, Käse- und Weinverkostung, Musikabend  . . . . . . . . . . .E 320,00
5 Tage Winterzauber in der Schweiz – 03.02.–07.02.2010 
4 Übernachtungen mit HP im 3-Sterne-Hotel in Brig – inkl. Bahnfahrt mit dem 
Glacier-Express von Brig nach Disentis, Bahnfahrt mit dem 
Mont-Blanc-Express und Bahnfahrt von Täsch nach Zermatt  . . . . . . . . . . . . . . . . .E 415,00
3 Tage Dresden – 09.02.–11.02.1010 
2 Übernachtungen mit Frühstück im IBIS-Hotel in zentraler Lage
– 1 x Abendessen, Stadtführung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E 129,00
7 Tage Skisafari in Südtirol – 13.02.–19.02.2010
6 Übernachtungen im guten 3-Sterne-Hotel mit HP –
inkl. Alpin-, Langlauf- und Wanderbegleitung an allen Tagen . . . . . . . . . . . . . . . . .E 499,00
9 Tage Sizilianischer Frühling – 06.03.–14.03.2010
Fährüberfahrt Genua – Palermo – Genua Nachtfähre ÜF – 6 Übernachtungen 
im guten Mittelklasse-Hotel – HP – inkl. Ausflüge und Bootsfahrt . . . . . . . . . . . . .E 778,00
5 Tage Schnupperreise Schottland – 11.03.–15.03.2010 + 02.06.–06.06.2010
Fährüberfahrt Amsterdam – Newcastle – Amsterdam Nachtfähre ÜF – 
2 Übernachtungen im guten Mittelklasse-Hotel – HP – inkl. Stadtführung 
Glasgow und Edinburgh  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .abE 299,00
3 Tage Hamburg –19.03.–21.03.2010 + 16.04.–18.04.2010 + 09.07.–11.07.2010 
+ 15.10.–17.10.2010 + 03.12.–05.12.2010
2 Übernachtungen mit Frühstück im Hotel Commodore, inkl. Stadtführung . . . . . .E 193,00
7 Tage Rom – 31.03.–06.04.2010 + 18.10.–24.10.2010 
4 Übernachtungen mit Frühstück im 4-Sterne-Hotel in Rom – 
2 Zwischenübernachtungen / HP, 2 Stadtführungen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E 540,00
5 Tage Toskana – 07.04.–11.04.2010 + 20.10.–24.10.2010
4 Übernachtungen mit HP im guten 3-Sterne-Hotel L’ALBA,
inkl. Ausflug Pisa / Lucca  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E 255,00
4 Tage Tulpenblüte in Holland – 08.04.–11.04.2010
3 Übernachtungen mit Frühstück im 4-Sterne-Delta-Hotel 
in Vlaardingen, inkl. Eintritt Keukenhof, Grachtenrundfahrt  . . . . . . . . . . . . . . . . . .E 275,00
4 Tage Prag – 10.04.–13.04.2010 + 18.09.–21.09.2010
3 Übernachtungen mit Frühstück im guten 3-Sterne-Hotel, inkl. Stadtführung  . . .E 195,00
8 Tage Sorrent – 11.04.–18.04.2010 + 24.10.–31.10.2010
5 Übernachtungen mit HP im 4-Sterne-Hotel Due Golfi – 2 Zwischenüber-
nachtungen / HP im Tessin und am Gardasee. Inkl. Ausflüge Pompeji,
Vesuv, Amalfiküste und Neapel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ab E 570,00
4 Tage Dresden – 15.04.–18.04.2010 + 14.10.–17.10.2010
3 Übernachtungen mit Frühstück im IBIS-Hotel in zentraler Lage 
inkl. Stadtführung und Rundfahrt Sächsische Schweiz  . . . . . . . . . . . . . . . . ab E 242,00

5 Tage Lago Maggiore – 17.04.–21.04.2010 + 01.09.–05.09.2010
4 Übernachtungen mit HP im guten 3-Sterne-Hotel Il Portico 
in Cannobio, inkl. Ausflüge u. Schifffahrt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E 353,00
6 Tage Blumenriviera – 20.04.–25.04.2010 + 09.10.–14.10.2010
5 Übernachtungen mit HP im guten 3-Sterne-Hotel Villa Igea in 
Diano Marina, inkl. Ausflüge San Remo, Nizza und Côte d’Azur  . . . . . . . . . . . . . .E 359,00
5 Tage Südtirol – Frühlingsfest der Kastelruther Spatzen – 21.04.–25.04.2010
4 Übernachtungen mit HP im guten 3-Sterne-Hotel, inkl. Ausflüge und 
Eintritt zum Konzert der Kastelruther Spatzen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E 338,00
4 Tage Berlin – 22.04.–25.04.2010 + 01.10.–04.10.2010
3 Übernachtungen mit Frühstück im 4-Sterne-Superior Andel’s Hotel 
in zentraler Lage, inkl. Stadtführung und Fahrt nach Potsdam  . . . . . . . . . . . . . . . .E 255,00
8 Tage Auf den Spuren der Siebenbürger Sachsen – 23.04.–30.04.2010
7 Übernachtungen mit HP in guten 3-Sterne-Hotels,
inkl. Ausflüge und Weinprobe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E 599,00
12 Tage Apulien + Sorrent – 24.04.–05.05.2010
11 Übernachtungen mit HP in guten 3- und 4-Sterne-Hotels, inkl. Ausflüge  . . . . .E 959,00
5 Tage Cinque Terre – 24.04.–28.04.2010 + 29.09.–03.10.2010
4 Übernachtungen mit HP im 3-Sterne-Hotel L’ALBA,
inkl. Ausflüge, Schifffahrt und Weinprobe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E 369,00
6 Tage Gardasee
– 27.04.–02.05.2010 + 24.09.–29.09.2010 + 12.10.–17.10.2010 
5 Übernachtungen mit HP im 4-Sterne-Hotel Royal Village in Limone,
inkl. Ausflüge und Stadtführung Verona  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ab E 356,00
5 Tage Côte d’Azur – 28.04.–02.05.2010 
4 Übernachtungen mit HP im guten 3-Sterne-Hotel Rachel 
in Cannes-Le Cannet, inkl. Ausflüge Monaco und Grasse  . . . . . . . . . . . . . . ab E 416,00
7 Tage Toskana – 03.05.–09.05.2010 + 03.10.–09.10.2010
6 Übernachtungen mit HP im guten 3-Sterne-Hotel L’ALBA, inkl.
Ausflüge Insel Elba, Pisa, Lucca, Florenz, San Gimignano und Siena  . . . . . . . . . . .E 459,00
3 Tage Fahrt in’s Blaue – 07.05.–09.05.2010 + 09.07.–11.07.2010 
2 Übernachtungen mit HP im Hotel der gehobenen Mittelklasse . . . . . . . . ab E 199,00
6 Tage Insel Rügen – 07.05.–12.05.2010
5 Übernachtungen m. HP i. 4-Sterne-Parkhotel Sellin, inkl. Ausflüge u. Schifffahrt E 497,00
8 Tage Insel Krk / Kroatien
– 09.05.–16.05.2010 + 13.06.–20.06.2010 + 10.10.–17.10.2010
7 Übernachtungen im sehr guten 3-Sterne-Hotel Park Punat – Vollpension als Buffet und 
Getränke zu den Mahlzeiten inkl. Inselrundfahrt, Ausflug Plitvicer Seen + Opatija . .abE 469,00
8 Tage Südengland – Rundreise – 09.05.-16.05.2010
auf den Spuren der Rosamunde Pilcher inkl. Reiseleitung ,
7 Übernachtungen mit HP in guten Mittelklasse-Hotels . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E 798,00
8 Tage Costa Brava / Lloret de Mar – 13.05.–20.05.2010 + 19.09.–26.09.2010
7 Übernachtungen mit HP im guten 3-Sterne-Hotel,
inkl. Ausflüge Barcelona und Kloster Montserrat  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .abE 399,00
8 Tage Mallorca – Flugreise – 18.05.–25.05.2010 
7 Übernachtungen mit HP im sehr guten 3-Sterne-Hotel Caballero in Playa de Palma .E 499,00
6 Tage Sardinien – 20.05.–25.05.2010
Fährüberfahrt Genua – Porto Torres und Olbia – Genua Nachtfähre ÜF – 
3 Übernachtungen im 4-Sterne-Hotel Rina in Alghero – HP – inkl. Ausflüge  . . . . .E 499,00
4 Tage Lugano im Tessin – 21.05.–24.05.2010
3 Übernachtungen mit HP im guten Mittelklasse-Hotel am See, inkl. Ausflug  . . . .E 258,00
9 Tage Toskana –  22.05.–30.05.2010 + 11.09.–19.09.2010
6 Übernachtungen im guten 3-Sterne-Hotel L’ALBA, 2 Zwischenübernachtungen
Tessin und Tirol – HP – inkl. Ausflüge Insel Elba, Pisa, Lucca,
Florenz, Siena, San Gimignano  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E 633,00
5 Tage Bayerischer Wald – 26.05.–30.05.2010 + 18.09.–22.09.2010
4 Übernachtungen mit HP im guten Mittelklasse-Hotel mit Schwimmbad,
inkl. Ausflüge  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E 325,00
6 Tage Provence – 01.06.–06.06.2010
3 Übernachtungen mit HP im guten Mittelklasse-Hotel, 2 Zwischenübernachtungen  
– inkl. Ausflüge Camargue, Avignon, Nimes und Le Pont du Gard  . . . . . . . . . . . . .E 499,00
9 Tage Griechenland zum Kennenlernen – 03.06.–11.06.2010
Fährüberfahrten Ancona-Patras und Patras-Venedig Nachtfähre ÜF - 
5 Übernachtungen in Hotels der gehobenen Mittelklasse – HP – 
inkl. Reiseleitung und Führung Athen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E 835,00
3 Tage Trier / Luxemburg – 06.06.–08.06.2010 + 10.10.–12.10.2010
2 Übernachtungen mit Frühstück im guten 4-Sterne-Hotel,
inkl. Stadtführung Trier + Luxemburg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E 199,00
6 Tage Normandie – Bretagne – 08.06.–13.06.2010
5 Übernachtungen mit HP in guten Mittelklasse-Hotels, – inkl. Ausflüge 
nach Rouen, St. Malo und Insel Jersey + Fähre  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E 598,00
9 Tage Schottland – Klassische Rundreise – 09.06.–17.06.2010
Gute Mittelklasse-Hotels – HP – Fährüberfahrten Rotterdam – Hull – Rotterdam.
Inkl. Bootsfahrt Loch Ness, Gretna Green, Stadtführung Edinburgh  . . . . . . . . . . .E 889,00
4 Tage Maastal – 10.06.-13.06.2010
3 Übernachtungen mit Frühstück im 4-Sterne- Hotel in Liége, inkl. Stadtführung
in Liége, Dinant, Namur und Brüssel und Ausflüge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E 296,00
13 Tage Nordkap + Lofoten – 13.06.–25.06.2010
9 Übernachtungen mit Frühstück in sehr guten Hotels, inkl. Fährüberfahrten,
Ausflüge und Stadtführungen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E 1.499,00
4 Tage Spreewald – 17.06.–20.06.2010 + 12.08.–15.08.2010
3 Übernachtungen im Spreewald-Hotel in Werben – 
HP – inkl. Spreewaldrundfahrt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E 272,00
6 Tage Pommersche Ostseeküste – 19.06.-24.06.2010
5 Übernachtungen mit HP in guten Mittelklasse-Hotels – inkl. Ausflüge  . . . . . . . .E 475,00
8 Tage Masuren – Rundreise – 20.06.–27.06.2010
7 Übernachtungen in guten Mittelklasse-Hotels – HP. Inkl. örtlichen Führern,
Eintrittsgeldern und Schifffahrt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E 649,00
3 Tage Brügge – 21.06.–23.06.2010 + 06.09.–08.09.2010
2 Übernachtungen mit Frühstück im guten 3-Sterne-Hotel, inkl. Grachtenfahrt 
und Stadtführung in Brüssel, Brügge + Gent  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E 213,00
4 Tage Elsass – 24.06.–27.06.2010
3 Übernachtungen mit Frühstück im Best Western Elsass Club Hotel,
inkl. Ausflüge  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E 334,00

Gute Laune on Tour

Top-Reisen zu günstigen Preisen!Top-Reisen zu günstigen Preisen!
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Ein Erfolg in jeder Hinsicht
Feudinger „Concordia“ blickte auf das Jubiläumsjahr zurück
Feudingen. Der Vorsitzende des
Männergesangvereins „Concor-
dia“ Feudingen, Tobias Otto,
begrüßte kürzlich 41 Mitglieder
zur Jahreshauptversammlung. Er
blickte auf das zurückliegende
Jubiläumsjahr zurück, das viele
Chancen geboten habe. Das Ju-
biläum sei eine Möglichkeit ge-
wesen, Einnahmen zu erzielen,
aber auch zu innerer Stärke zu
finden, fand der Vorsitzende. Im
Oktober veranstaltete der MGV
drei Festtage, die gehobene
Chormusik boten, im Dezember
folgte ein Konzert mit ausge-
zeichneter Resonanz in der Feu-
dinger Kirche mit den Chören
aus Gerlingen und Aue.

Das Jubiläumsjahr sei auch
finanziell ein Erfolg gewesen,
stellte Tobias Otto fest. Und der
MGV war auch auf andere Art
erfolgreich: Beim Chorwettbe-
werbes in Morsbach errang der
Chor in der Männerchorklasse
M4b alle erste Plätze im Klas-
sen- und Ehrensingen und den

1. Dirigentenpreis. Bei einem
etwas anderen Wettbewerb in
Deuz, bei dem acht Bürger die
Jury bildeten, verfehlte der
Chor unter 14 Chören nur um
0,041 Punkte die Tageshöchst-
wertung. Schließlich erwähnte
Schriftführer Udo Wust noch
einige statistische Zahlen. So
sei die Probenbeteiligung gestie-
gen, der Chor sei 16 Mal öffent-
lich aufgetreten und habe der-
zeit 143 Mitglieder, davon sind
34 aktive Sänger.

Chorleiter Tobias Hellmann
blickte voraus. 2010 stehe im
Mittelpunkt des Meisterchor-
singens, das vorgezogen wurde.
Grund sei die hervorragende
Akustik im Zeughaus in Neuss,
einer ehemaligen Kirche. Dane-
ben verwies er auf zwei Wett-
streite im Juni und Oktober.
Der Vorsitzende Tobias Otto
ehrte Horst Heinrich und Wer-
ner Strack für 60 Jahre aktives
Singen sowie Karl Ludwig Bade
und Udo Kleine für 25-jährige

Mitgliedschaft. Gewürdigt wur-
den auch Wolfgang Damm und
Bernd-Udo Wust für 20-jährige
Vorstandstätigkeit.

Für ihren Probenfleiß wur-
den Friedhelm Heck, Bernd-
Udo Wust (drei Fehlstunden),
Wilhelm Rothenpieler, Wolf-
gang Damm (zwei Fehlstun-
den), Karl-Heinz Bürgel (eine
Fehlstunde) sowie Thomas Pott
und Gerd Reinschmidt (keine
Felhlstunde) mit einem Ge-
schenk bedacht. Höhepunkt der
Ehrungen war die Ernennung
von Helmut Wick zum Ehren-
mitglied. Er habe sich um den
Verein verdient gemacht, nach-
dem er der „Concordia“ mehr
als 45 Jahre als Sänger zur Ver-
fügung steht, sehr probenfleißig
ist und sich stets positiv in das
Chorleben einbringt. Rolf Ble-
cher gab einige Überlegungen
zur Vereinsfahrt bekannt. Die
Sänger erwägen, Prag zu besu-
chen. Einzelheiten werden je-
doch noch bekannt gegeben.

Bei der Jahreshauptversammlung des Männergesangvereins „Concordia“ Feudingen wurden einige der
treuesten und fleißigsten Mitglieder geehrt.

Lösbare Probleme
Neues Programm im Familienzentrum

Bad Laasphe. Vielen Eltern fällt
der Umgang mit ihren Kindern
schwer, wenn diese im Teenager-
Alter sind. Die Ansprüche der
jungen Leute gehen ins Uner-
messliche. Gleichzeitig bean-
spruchen Teenager auch Unab-
hängigkeit und Mündigkeit. Sind
sie jedoch positiv motiviert, kön-
nen sie mehr leisten als Erwach-
sene. Fehlt die Motivation, kann
die Aufforderung zum Staubsau-
gen zur Eskalation führen.

„Teenager lassen sich erzie-
hen“ – das ist eine kühne These.
Das „PEP4Teens-Elternpro-
gramm“, das jetzt vom evangeli-
schen Familienzentrum in Bad
Laasphe angeboten wird, gibt da-
zu konkrete Hilfen. An vier
Abenden erlernen Eltern die
Grundfertigkeiten effektiver Er-
ziehungsarbeit. Das Programm
nimmt neueste Erkenntnisse aus

Forschung und Praxis auf und
betont die Selbstverpflichtung
der Eltern gegenüber ihren Kin-
dern. Ein bedeutender Lerneffekt
entsteht auch durch vier Tele-
fontermine zwischen Trainer und
Teilnehmern nach den Trai-
ningsabenden. Diese Coachings
helfen, das Gelernte zu vertiefen
und anzuwenden.

Der nächste Informations-
abend zum Erziehungsprogramm
„PEP4Teens“ für Eltern von Kin-
dern zwischen zwölf und 17 Jah-
ren ist am Dienstag, 19. Januar,
von 19.30 bis 21 Uhr im evange-
lischen Jugendheim, In der Gru-
be 5, Bad Laasphe. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Die
Kursabende sind vom 2. bis 23.
Februar dienstags jeweils von
19.30 bis 21.30 Uhr. Nähere In-
formationen gibt Andrea Schlag-
owsky unter � (0 27 52) 15 37.

Kinder anmelden
Mitarbeiterinnen beantworten Fragen

Bad Berleburg/Bad Laasphe/
Erndtebrück. Im Herbst be-
ginnt das neue Kindergarten-
jahr. Wer sein Kind in einer
Tageseinrichtung für Kinder des
AWo-Kreisverbandes Siegen-
Wittgenstein/Olpe anmelden
möchte, sollte schnellstmöglich
Kontakt mit der jeweiligen Ein-
richtung aufnehmen, um den
Anmeldeschluss (Ende Januar)
nicht zu verpassen.

In jeder Tageseinrichtung
für Kinder können sich Eltern
direkt bei den Erzieherinnen
des Wohlfahrtsverbandes darü-
ber informieren, welche zeitli-
chen Betreuungsmodelle sie
dort in Anspruch nehmen kön-
nen. Seit Einführung des Kin-
derbildungsgesetzes (KiBiz) im

August 2008 können die Eltern
zwischen 25 Stunden pro Wo-
che, das entspricht der Vormit-
tagsbetreuung, 35 Stunden oder
45 Stunden wählen. In vielen
Einrichtungen bietet die AWo
mit Fachkräften auch Plätze mit
einer altersentsprechenden För-
derung für Mädchen und Jun-
gen unter drei Jahren.

Informationen zu Angebo-
ten und Schwerpunkten lassen
sich auch ganz einfach per
Mausklick auf der Internetseite
des Kreisverbandes unter
www.awo-siegen.de finden. Über
die Kartenauswahl können inte-
ressierte Eltern schnell und un-
kompliziert ermitteln, welcher
der AWo-Kindergärten in ihrer
Nähe das Passende bietet.

„Oben“ zum Start
Kinoreihe im Biedenkopfer Bürgerhaus

Biedenkopf. Ab Donnerstag,
21. Januar, verwandelt sich erst-
mals der Theatersaal des Bür-
gerhauses in Biedenkopf in ein
großes Kino. Unter dem Motto
„Attraktives Kino auf großer
Leinwand“ startet eine Pro-
grammreihe, die einmal im Mo-
nat in jeweils zwei Vorstellun-
gen um 17 und um 20 Uhr eine
Mischung aus Unterhaltung
und Filmkunst bieten möchte.

Das Ganze beginnt am Don-
nerstag, 21. Januar, um 17 Uhr
mit dem Animationsfilm
„Oben“ aus den Pixar/Disney-
Studios, in dem ein kauziger
Rentner und ein aufgeweckter
Junge auf einen herrlich komi-

schen Trip durch den Urwald
gehen. Um 20 Uhr folgt dann
der neue Film von Margarethe
von Trotta: „Vision – aus dem
Leben der Hildegard von Bin-
gen“, ein einfühlsames, intensi-
ves Porträt einer außergewöhn-
lich begabten, mutigen und vi-
sionären Frau.

Die Präsentation aktueller
Filme auf großer Leinwand und
in guter Tonqualität schafft ein
hochwertiges Kino-Erlebnis.
Weitere Termine sind am 11.
Februar, am 25. März, am 8.
April und am 20. Mai. Informa-
tionen gibt es auch unter �
(0 64 61) 9 50 10 oder per
eMail an aktiv@biedenkopf.de.
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