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keine Farbseparation

In stiller Trauer.

echten Hilfe werden.

Lichtblicke in der Trauer: Selbsthllfegruppen und ausgeblldete Experten kdnnen flr Betroffene zu einer
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Trost fur Trauernde

Wegweiser zu qualifizierten Anlaufstellen

Wer einen geliebten Menschen
verliert, durchlebt Momente
der Einsamkeit und \erzweif-
lung. Mit diesen Gefiihlen
nicht allein zu bleiben, seiner
Trauer Ausdruck verleihen zu
kénnen und Unterstlitzung in
dieser schweren Zeit zu finden
— das alles gibt Kraft.

Der Austausch uber das In-
ternet gehort heute zum moder-
nen Leben. Hier werden Part-
ner gesucht, man kann rund um
die Uhr mit Studienkollegen
und Mitschilern kommunizie-
ren. Und wie eine wachsende
Zahl an Webseiten zeigt, wird
das Internet auch im Trauerfall
immer ofter ganz selbstverstand-
lich genutzt: Auf Trauerporta-
len tauschen sich Angehérige
aus und halten die Erinnerung

Viele Menschen haben aber
das Gefiihl, mit dem unbegreif-
lichen und schwer zu verwin-
denden Tod eines geliebten
Menschen niemals fertig zu wer-
den. Sie finden Hilfe in Selbst-
hilfegruppen — also im Aus-
tausch mit Menschen, die Ver-
gleichbares erlebt haben — und
bei ausgebildeten Trauerbeglei-
tern. Die unubersichtliche Viel-
zahl entsprechender Angebote
im Web macht es aber schwer,
den Uberblick zu behalten.

Das Trauerportal www.gute-
trauer.de ist ein Wegweiser zu
qualifizierten Angeboten. Pré-
sentiert werden Informationen
rund um die Themen Sterben,
Tod und Trauer. Der Nutzer fin-
det Links zu vielen weiteren
ausgesuchten Seiten, Hilfsange-

allem betreut die Seite eine um-
fangreiche Liste mit Anlaufstel-
len fur Hilfe im Trauerfall. Sie
nennt Trauerbegleiter, Hospiz-
bewegungen,  Hospize  und
kirchlich orientierte  Seelsor-
geinstitutionen.  Uber  eine
Postleitzahlsuche finden Betrof-
fene Einrichtungen in ihrer
Néhe.

Empfohlen und gefordert
wird die Website von der Aeter-
nitas, der Verbraucherinitiative
Bestattungskultur. Sie verfolgt
das Anliegen, dass die Men-
schen eigenverantwortlich und
natlrlich mit Lebenssituationen
wie Sterben, Tod und Trauer
umgehen kénnen und die ent-
sprechenden Hilfsangebote bes-
ser vernetzt werden. Unter
www.aeternitas.de gibt es mehr

Eine Oase zum Luftholen

Viele Friedhofe bieten eine erhaltenswerte Naturidylle

Draufen tobt der Verkehr, dik-
tieren Alltagsstress und Termin-
druck das Leben. Innerhalb der
Friedhofsmauern dagegen zwit-
schern die Vogel, summen In-
sekten, huschen Eichhérnchen
die Baume hinauf.

Die Zeit scheint zwischen
den Grabsteinen stehen geblie-
ben zu sein. Und die Realitat
wirkt wie ein Eindringling in
diesem Paradies der Ruhe.

Friedhdfe sind Orte der Er-
innerung, der Kommunikation
und der Begegnung mit anderen
Menschen, mit sich selbst und

Auch 1m

der Vergangenheit. Kaum ein
anderer Ort birgt auf so engem
Raum so viele groe und kleine
Geschichten der lokalen Ver-
gangenheit.

Friedhofe beherbergen mit
ihren gelegentlich imposanten
Grabern nicht nur Kunstdenk-
male aus verschiedenen Stilepo-
chen, sondern sind selbst zum
Teil Naturdenkmale mit Park-
charakter und einer Flora und
Fauna, wie man sie nur selten
findet.

Seit dem 18. Jahrhundert
wurden Friedhdéfe in Anleh-

nung an den englischen Land-
schaftsgarten kinstlerisch als
Ruhegarten in park&hnlicher
Umgebung  gestaltet.  Diese
Park- und Waldfriedhéfe sind
bis in die heutige Zeit rich-
tungsweisend flir die gartneri-
sche  Gestaltung  deutscher
Friedhofe.

Mittlerweile zahlen viele al-
te Friedhofe mit ihren ausge-
dehnten Griinanlagen zu den
ruhigsten Orten in Stadten und
sind ein beliebtes Ziel von ge-
stressten  GrofRstadtmenschen.
Als Oase der Ruhe und der Ver-

gangenheit laden  Friedhofe
wahrend des ganzen Jahres zu
meditativen Spaziergdngen ein.
In diesen stillen Parkanlagen
finden Menschen Raum, um die
Erinnerung an \erstorbene le-
bendig zu halten oder um zu
sich selbst zu finden.

Um diese grinen Oasen
auch fur folgende Generationen
zu sichern, sollte gemeinsam
mit den Friedhofsgartnern bei
der Neuanlage eines Grabs oder
bei der bestehenden Dauergrab-
pflege gezielt die Flora und Fau-
na geschatzt werden. CMA

ode weiterhin vereint

Gericht: Totenruhe im vorgetdauschten Doppelgrab rechtmaRig

Wie im Leben, so auch im Tode
vereint: Die Grabstétten der bei
einem Verkehrsunfall gemein-
sam verungliickten und in zwei
nebeneinander liegenden Rei-
hengrébern beerdigten Ehepart-
ner dirfen eine gemeinsame
Grabeinfassung erhalten. Das
hat das Verwaltungsgericht Ko-
blenz entschieden (Az. 1 K
1260/09).

Wie die Rechtsberatung der
Deutschen Anwaltshotline be-
richtet, sollte das unerwartet
ums Leben gekommenen Paar
eigentlich in einem Doppelgrab

beigesetzt werden. Das ging al-
lerdings nicht, weil die Satzung
des Friedhofs nur Reihengraber
zulésst. Deshalb erhielten die
beiden Verunglickten nur zwei
nebeneinander liegende Grab-
statten zugewiesen.

Als  der hinterbliebene
Sohn aber die Einzelgréber sei-
ner Eltern zumindest mit einer
gemeinsamen Einfassung verse-
hen lassen wollte, wurde ihm
auch das verwehrt. Doppelgré-
ber seien seit Uber 30 Jahren
nicht genehmigt worden, und
man wolle auch kiinftig Aus-

nahmeregelungen  vermeiden.
Zu Unrecht allerdings, wie die
Richter urteilten. Der Sohn
habe einen gesetzlichen An-
spruch auf die Zustimmung der
Friedhofstragerin flir die von
ihm beantragte Grabeinfassung.

Selbst wenn man davon
ausgehe, dass die Satzung Dop-
pelgraber wirksam ausschliefe,
verstoRRe die geplante Umgestal-
tung der Grabstatten nicht da-
gegen. ,Rechtlich handelt es
sich ndmlich weiterhin um zwei
Reihengréber, erklart Rechts-

anwalt Dr. Dietmar Breer. Zwar
entstehe der optische Eindruck
eines Doppelgrabs.

Doch die auf Grund des ge-
meinsamen  Todes erfolgte
gleichzeitige Einrichtung der
Gréber und die damit identi-
schen Ruhezeiten kdnnen auch
kunftig nicht dazu fiihren, dass
bei Auflésung eines der beiden
Reihengréber ein die Wiirde des
Friedhofs  beeintréchtigender
Torso einer vermeintlichen ehe-
maligen Doppelgrabstelle ent-
stehe. D-AH
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Dorothea Groos

Mein Leben ist einmalig,
so soll auch mein letzter Weg sein.
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