Dienstag, 15. Juni 2010

Freitag, 18. Juni

22. Siegener Sommerfestival — Soul
Street Dance Company (USA) - ,,Hous-
ton Hip Hop Ballet*. 20 Uhr, Apollo-
Theater Siegen, Morleystr. 1.

:anlauf Siegerlander Firmenlauf — 18
Uhr,  AuBengeldnde  Bismarckhalle
Siegen-Weidenau.
Museumspédagogischer Workshop -
,Radierungen auf den Spuren von
Goya“ (fur Jugendliche ab 12 Jahren).
15-18 Uhr, mit Benno Derda. Sieger-
landmuseum im Oberen Schloss Siegen,
Burgstrae. Anmeldung erforderlich.
Mitsommernachtsfest mit der Chorge-
meinschaft ,,Cacilia“ Wilnsdorf-Nieder-
dielfen. 15 Uhr, Silcher Hitte Nieder-
dielfen.

Sommer-Open-Air-Party — Blirgerver-
ein Netphen-Unglinghausen, 18 Ubhr,
Birgerbegegnungsstétte Unglinghausen,
Hauptstr. 54.

Buchvorstellung — die kath. Pfarrge-
meinde St. Augustinus Keppel ladt ein,
19 Uhr, Gemeindezentrum St. Vitus
Hilchenbach, In der Herrenwiese 3.
Kultur in der Klinik — Der Zauberer
kommt, 19 Uhr, AHG Klinik fiir Neu-
rologie Hilchenbach, Ferndorfstr. 14.
Blutspendetermin des DRK, 16-20 Uhr,
kath. Pfarrheim Wissen.

MS-Kreis Siegen-Wittgenstein e.\V. —
Treffen im DRK-Zentrum Weidenau,
Schneppenkauten 1, 17 Uhr. Fahrdienst
unter Tel. (0 27 39) 60 81, DRK-Sozial-
station Wilnsdorf.

CBF, Club fir Behinderte und Freunde
Siegen, Clubtreffen: ev. Gemeindehaus
Dautenbach, Holunderweg/Schlehdorn-
weg. Heute: Besuch bei einem Imker, 19
Uhr, TalstraBe 19 SlI. Fahrdienst: Wer-
ner Vanselow, Tel. (02 71) 3909 77.
Frihstuckstreff — Offenes Frihstiick fiir
Frauen mit und ohne Kinder, jeden 1.
und 3. Freitag i. M. von 10-12 Uhr, Mii-
Ze, Mutterzentrum Siegen, Ziegel-
werkstr. 54.

Taizé-Gebet — jeden 3. Freitag i. M., 19
Uhr, Ev. Kirche Rudersdorf.

Regiestelle ,,Leben im Alter*, Wei-
denauer Str. 215, Tel. (0271) 404-
22 00, Fr. 9-12 Uhr, Mo., Di., Mi. jew. v.
8-12 Uhr, Do. 12-16 Uhr.
Gymnastikgruppe der AWo (Ortsverein
Siegen), jeden Freitag von 14.30-16
Uhr, Sporthalle Hans Reinhardt Schule
Siegen, Rosterstr. 198, Tel. (02 71)
38 55 84.

Jugendtreff Osthelden - freitags, 20
Uhr, Gemeindehaus Ev. Gemeinschaft
Osthelden, Alter Weg.

Kontakt- und Beratungsstelle des Sozial-
werks St. Georg — 10-14 Uhr, jed. Werk-
tag, Tel. (027 32) 76 34 34.

Skatverein ,,Kreuztaler Buben*
Spielabend ab 20 Uhr im Sportheim des
FC 08 Kreuztal an der Moltkestr., Tel.
(027 32) 14 41.

Ehe-, Familien- und Lebensberatungs-
stelle des Kirchenkreises Siegen -
Burgstrae 23, (02 71) 250 28-0, frei-
tags 8-14 Uhr, montags bis donnerstags
8-18 Uhr. Offene Sprechstunde (ohne
Anmeldung): mittw. 8.15-11.30 Uhr.
MEC - Modell-Eisenbahn-Club Wei-
denau, Australe 58, 19.30 Uhr.
Karambolage im Billard-Club Sieger-
land, Breidenbacher Strake 59 in Kaan
(Am Freibad), 18.30 bis 21 Uhr, Tel.
(0175) 80529 17.

KISS - Kontakt- u. Info-Stelle fir
Selbsthilfegruppen des Kirchenkreises

Stolperstein — Verein flr praktizierte
Gastfreundschaft Siegen, Freudenberger
Str. 16, Tel. (0271) 2381919. Off-
nungsz.: freitags u. samstags 17-21 Uhr,
sonntags 15 bis 19 Uhr.

Blaues Kreuz i. D. Ortsverein Betzdorf
— Bibelstunde mit anschlieRenden per-
sonlichen Gespréchen, 20 Uhr, Ge-
meindehaus der Ev.-freik. Gemeinde
Betzdorf, Schutzenstr. 15, Tel. (0 27 43)
2751, (0271) 3103 47, (02743) 33 45.
»Treffpunkt  Offene  Tar“, ev
Seniorenarbeit Netphen, von 14 bis 17
Uhr, ev. Gemeindehaus, Lahnstr. 67,
Tel. (0 27 38) 41 45.

Blaues Kreuz Freudenberg — ev. Ge-
meindeh. Freudenberg, Krottorfer Str.,
Beratung u. Gespréche, 20 Uhr, Tel.
(027 34) 8711 od. (02 71) 37 00 22.
Blaues Kreuz Siegen-Geisweid —
Bergstr. 19, Gruppenabend u. Beratung
jeden Freitag, 20 Uhr, Tel. (0271)
83557, 17.30-19 Uhr Jungschar.
Blaues Kreuz Niederschelden, Grup-
penabend u. Beratung, 20 Uhr, ev. Ver-
einshaus, Gustavstr., Tel. (02 71)
3524 26.

Selbsthilfegruppe der AA, Neunkir-
chen-Zeppenfeld, 20 Uhr, ev. Christus-
kirche, rollstuhlgeeignet, rauchfrei. Hel-
mut, Telefon (027 37) 4271, u. Rein-
hard, Tel. 0175/2984209.

Selbsthilfegruppe der AA, Siegen,
19.30 Uhr, Haus DPWV Siegen, Sand-
stralBe 12, rollstuhlgeeignet, rauchfrei.

Samstag, 19. Juni

Dance & Sing ,,Reisefieber — 19 Uhr,
Stadthalle Kreuztal, Am Erbstollen 7.

Kulturforum Netphen — ,,Sommerbrise in
der kalten Jahreszeit“, Peter Autschbach,
Andreas Schulz und Samira Saygili. 20
Uhr, Altes Feuerwehrgerédtehaus Netphen,
St. Petersplatz.

Worship-Night Siegen — 19.30 Uhr, gro-
Ber Saal der Bismarckhalle Weidenau.

Weekend im Paradies — Lustspiel von
Franz Arnold und Ernst Bach. Premiere
um 20 Uhr, Stidwestfélische Freilichtbih-
ne Freudenberg, Kuhlenberg 34.

,,Come let us sing“ — Gospeltrain und die
Chore des Gymnasiums Wilnsdorf, 19.30
Uhr, Forum des Gymnasiums.

Musical-Night mit der Gruppe ,Limited-
Edition - Musical and more“. 20 Uhr,
Heimhof-Theater Burbach-Wasserscheide.
Sonntag, 19 Uhr.

»Sommernachtstraum* — Gem. Chor IN-
TERMEZZO, TOTAL VOKAL und wei-
tere Akteure, 18 Uhr, TZ Geisweid, Bir-
lenbacher Strafe.

Kreativ  Wochenend-Workshop  mit
Ernst-Willi Jung. Alte Schmiede Freuden-
berg, Am Silberstern 4, 14 Uhr, auch
Sonntag.

Herzenslust-Filmabend - ,Mambo
Italiano* (CDN 2003), 19.30 Uhr, An-
dersROOM Siegen, Freudenberger StraRe
67.

Kleines Circuswochenende - Trapez,
Seillaufen, russischer Barren und Akroba-
tik (fir Kinder ab 7 Jahre), 10-17 Uhr,
Otto-Flick-Halle Kreuztal, Moltkestr. 12.
Auch Sonntag.

Madchentag — Fir alle Méadchen ab 12
Jahre, 11-ca. 18 Uhr, BlueBox Siegen,
Sandstr. 54.

,,Der Fluch des Thutmosis — ein Muse-

Siegen, Burgstr. 23, Tel. (0271) um steht Kopf“ — Musical, Kinder- und
2 50 28 50, Fax 2 50 28 59. Jugendtheater der Gruppe ,Thetas's“. 17
Wandertermine

SGV

Abteilung Siegen
WWW.SgV-siegen.de

Treffpunkt far alle Wanderungen
ist der Bahnhofsvorplatz Siegen.
Ausgenommen sind Wanderungen,
deren Ausgangspunkte mit privaten
Pkw angefahren werden; hier ist
der Treffpunkt der Parkplatz am
Kreishaus Siegen. Abweichungen v.
dieser Regelung werden angegeben.
18. Juni: Huttenabend um 18 Uhr.
19. Juni: Helberhausen - Heinsberg -
Dreiherrenstein - Helberhausen, 8
Uhr -PKW-RSV- WF: Helmut Hein-
rich.

20. Juni: 25 Jahre Wanderheim Abt.
Siegtal-Mudersbach, 8.30 Uhr Bhf.
Siegen -Festbewirtung- WF: Knut
van Gemmeren.

23. Juni: Burbach - Hohenseelbachs-
kopf - Neunkirchen, 7.55 Uhr -Bus-
WEF: Alfred Utsch.

Abteilung Weidenau

20. Juni: Wanderfreundinnen und
-freunde feiern. 8.44 Uhr Bf. Wei-
denau DB, 8.54 Uhr Bf. Siegen DB,
Wanderung mit der Abt. Siegtal und
Fest 25 Jahre Wanderheim in Mu-
dersbach, WF: Joachim Meinhard.

Abteilung Klafeld-Geisweid

19. Juni: FW rund um Setzen mit
Einkehr im Setzer Backes, TP: 10
Uhr Setzer Briicke, WF: Gert
Schneider.

Abteilung Netphen

20. Juni: TW, 25 Jahre Wanderheim
Siegtal-Mudersbach, PKW-Anfahrt,
TP: 8 Uhr Rathaus, WF: Peter Stot-
zel.

23. Juni: MW, Senioren zur Kalber-
schnacke an der Lister-Talsperre (mit
Einkehr), PKW-Anfahrt, TP: 9 Uhr
Petersplatz, WF: Benno Mocken-
haupt.

Abteilung Deuz

20. Juni: Auf den Spuren der Ora-
nier, PKW-Anfahrt nach Dillenburg,
dort Stadtfiihrung mit Besichtigung
der Kasematten, TP: 13 Uhr Spar-
kasse Deuz, WF: Eberhard Schmidt.

Abteilung Dahlbruch

20. Juni: Wanderheim gedffnet von
10-12 Uhr.

Abteilung Misen

20. Juni: ,Entlang der Grenzen dreier
Territorien - Grenzwege im Witt-
gensteiner Land. PKW-Anfahrt bis P
Ortseingang ~ Zinse:  Zinsebach -
Forsthaus Rdspe - Schwarzbachtal -
Hermeskopf - Dreiherrenstein - Zinse
(evtl. Einkehr in der neuen Jausen-
station), TP: 9 Uhr Ortsmitte, WF:
Gernot Schreiber.

Abteilung Buschhitten

20. Juni: PKW-Anfahrt nach Lirzen-
bach, Wanderung zur Feier 25 Jahre
SGV, Hiitte Mudersbach, TP: 9 Uhr
Schuhhaus Bohn, WF: A. Solms,
Tel. (027 32) 71 70.

Abteilung Ferndorf-Kreuztal

20. Juni: 25 Jahre SGV Wanderheim
in Mudersbach (Mittagessen mog-
lich), TP: 9.30 Uhr Dorfbrunnen,
PKW-Anfahrt, WF: Eckhard Dippel.

Abteilung Krombach

20. Juni: Rundwanderung Krombach
L,um die sieben Weiher* mit Ein-

kehr, TP: 13.30 Uhr Krombachhalle,
WEF: K. Groth.
24. Juni: Seniorenwanderung Alpen-
roder Hutte ab Krombach, TP: 9 Uhr
Krombachhalle.

Abteilung Flammersbach
www.sgv-flammersbach.de

20. Juni: Vereinsausflug, Néheres
wird noch bekanntgegeben, fur An-
gemeldete.

20. Juni: 25 Jahre Wanderheim Sieg-
tal - Mudersbach.

20. Juni: Familienwanderung, PKW-
Anfahrt, TP: 15 Uhr alter Friedhof
Heiligenborn, fir Angemeldete.

Abteilung Wilgersdorf

20. Juni: TW 25 Jahre Wanderheim
Mudersbach, TP: 8 Uhr, WF: Irma
Berg.

Abteilung Oberfischbach

20. Juni: Wanderung ab Niederndorf
Susselberg - Ziegenberg - Wellersberg
- Herlinger Wald - Hiilsberg, TP: 13
Uhr, WF: Juliane und Hildegard.

Abteilung Siegtal-Mudersbach

20. Juni: 25 Jahre SGV-Wanderheim:
9 Uhr Wanderung, 11.30 Uhr Oku-
menischer Gottesdienst, Friihschop-
pen mit Musik u. Gesang, Eintopfes-
sen, 13 Uhr Ansprachen, Kaffee u.
Kuchen.

Naturfreunde Siegen

20. Juni: Wanderung und Besuch 25
Jahre  SGV-Wanderheim Muders-
bach, TP 10.30 Uhr NF.-Parkplatz
Friedrich-Wilhelm-Str. 249.

24. Juni: Wanderung Gernsdorf -
Tannenhof, TP: 14.30 Uhr NF.-Park-
platz, mit Einkehr.

DAV

Wandergruppe:
20. Juni: TP 9 Uhr Bismarckplatz,

Wanderung ,,Am Wegesrand die
Goldeiche®, Info Schneider, Tel.
(02732) 1511.
Jugendgruppe:

18. Juni: Die Jugend beteiligt sich am
Siegerlander Firmenlauf, Anmeldung
bei  Twardella, Tel.  (0271)
31846 18.

Bergfahrtengruppe/Singgruppe:

19. Juni: Sommerfest entfallt.

20. Juni: TP 10 Uhr Wanderpark-
platz Dauerberg, Wanderung um
Dauersberg, Info Stahl, Tel. 0170/
455 35 96.

Klettersportgruppe:

19. Juni: Fahrt zu einem Kletterfel-
sen, Info Schewior-Mertgens, Tel.
(02732) 27211.

Wandern und Schauen

22. Juni: 14 Uhr, Abfahrt mit Son-
derbus ab Weidenau, Finanzamt,
Wissen - Der Garten - Anmeldung
erforderlich. Bus- und Verzehrkosten
auf eigene Rechnung. Wanderleiter:
Herr Kneppe/Frau Gottschalk.

22. Juni: 13.45 Uhr, Abfahrt mit
Sonderbus ab Weidenau, Wilh.-von-
Humboldt-Platz, anschl. 14 Uhr,
Weidenau, Auf den Hutten, Gerns-
dorf - Irmgarteichen. Bus- und Ver-
zehrkosten auf eigene Rechnung.
Wanderleiter: Herr Fritz/Herr Hart-
zer.
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Uhr, Biirgerhaus Netphen-Eschenbach,
Berleburger Str. 31, auch Sonntag.

Brunnenfest — 12 Uhr, Dorfbrunnen
Wilnsdorf-Wilgersdorf.

25 Jahre Heimatverein Wilnsdorf-Nie-
derdielfen — 19 Uhr, Adolf-Saenger-Halle
Niederdielfen, Augraben 9.

Leckereienmarkt zugunsten des JAM-Er-
nahrungsprogrammes fir Kinder in Afrika,
11-17 Uhr, Bahnhofstrae Siegen.

Tag der offenen Tir - Flecker Kiikennest,
14-17 Uhr, Freudenberg, Friedenshortstr.
15 A, in den Raumen der GroRtagespfle-
gestelle fur Kinder.

Er6ffnung ,,Druidensteig” — 10 Uhr, am
Druidenstein in Kirchen-Herkersdorf.

Kraut und Riben - Feldgemuserundgang
— 10-12 Uhr, Birkenhof Wilnsdorf-Wil-
gersdorf.

Bundesverband der Kehlkopflosen — Be-
zirksverein Siegen-Olpe-Wittgenstein-Al-
tenkirchen. Monatstreffen, jeden 3. Sams-
tag i. M. 14.30 Uhr, Biirgerhaus Geisweid,
Obere Kaiserstr. 6.

Eine-Welt-Laden ,,St. Caécilia“ Irm-
garteichen im Josefraum unter der Kirche
in N.-Irmgarteichen. Offnungszeiten: Sa.
17.30 bis 18.30 Uhr, So. 11 bis 12 Uhr
und Mi. 17.30 bis 18.30 Uhr.

Mountainbike-Training, samstags, 14
Uhr, auf dem Heidehof in Wilgersdorf.
Tel. (027 39) 39 55.

AA (Anonyme Alkoholiker) Gruppe
Siegen-Weidenau, Haus Huttental, Kon-
ferenzraum, Weidenauer Str. 76, rollstuhl-
geeignet, rauchfrei, 16 Uhr. Tel. Klaus

(0271) 790372, Helmut 0163/
449 48 76.
Sonntag, 20. Juni

Sonntagnachmittag um 4 im Schloss-
garten — 16 Uhr: Musikschule Siegen,
Musik aus Musical, Operette und Oper.
Schlossgarten am  Oberen  Schloss
Siegen, Burgstrafe.

kreutalsommer 2010 - Singing in the
Park 1 - GV Westfalia Osthelden 1878
e.V. um 15 Uhr, Dreslers Park Kreuztal.
Bei unglinstiger Witterung in der Kreuz-
kirche.

Urmel aus dem Eis — nach dem Kinder-
buch von Max Kruse. 15 Uhr, Stidwest-
falische Freilichtblihne Freudenberg,
Kuhlenberg 34.
Ehemaligen-Jubildumskonzert — ,100
Jahre Schule in Marienstatt“. Benefiz-
konzert fur ,Balthasar” in Olpe. 17 Uhr,
Abteikirche Marienstatt.
Benefizkonzert fir den Bau der Auto-
bahnkirche Siegerland - Kantorei
Siegen. 19.30 Uhr, ev. Kirche Burbach-
Holzhausen.

Stadtteil-Gottesdienst — 11 Uhr, unter
dem Glasdach im Siegerlandzentrum
Weidenau.

Pfarrfest unter dem Sonnensegel —
kath. Kirchengemeinde St. Cécilia Irm-
garteichen, 10.30, Beginn mit Familien-
gottesdienst in der Pfarrkirche.

Tag der offenen Tur — Familienzentrum
St. Marien Eiserfeld. Beginn 10 Uhr mit
einem Familiengottesdienst Eiserfeld,
Lindenstr. 17.

»Hansel und Gretel“ - Kindermar-
chentheater, Kreisverwaltung Altenkir-
chen, Abt. ,Jugend und Familie®, 15
Uhr, Turnhalle Friedewald.

Treffpunkt Kunst — Offentliche Fiih-
rung durch die Ausstellung Hubert Kie-
col ,,Golden“, mit Katharina Schuh. 16
Uhr, Museum fir Gegenwartskunst
Siegen, Unteres Schloss 1.

Kultur in der Klinik — Vortrag mit
Filmbeitrag zur ,Siegerlander Haubergs-
wirtschaft“. 19 Uhr, AHG Klinik fur
Neurologie Hilchenbach.

Gartenfest und Infos iber den Obstan-
bau, 11 Uhr, Streuobstwiese Freuden-
berg-Buschergrund.

Feuerwehrfest mit dem Forderverein
und Loschzug der Freiw. Feuerwehr
Wilnsdorf. 11 Uhr, Feuerwehrgerate-
haus Wilnsdorf.

Btischer Waffelsonntag — 14 Uhr, Bir-
gerhaus Freudenberg-Buschergrund.
Heimatverein Alte Burg Dreis-Tiefen-
bach — Sonntags-Kaffee im Heimatzen-
trum Haus Pithan Dreis-Tiefenbach, Im
Bruch 4, 14.30-17 Uhr.

Natur- und Skulpturenpark des Ver-
eins NaturKunstMensch ist jeden Sonn-
tag von 14-18 Uhr getffnet (auBer vom
16. Juli bis 28. August). Wilnsdorf-Rdd-
gen, Hohenweg 1, hinter der Wohnan-
lage WaldschloRchen an der B 54.
Heimatmuseum der Stadt Kirchen —
kultur- und industriegeschichtliches
Museum in Kirchen, Wiesenstr. 7, geoff-
net an den ersten drei Sonntagen i.M.
von 14-17 Uhr.

Regiestelle ,,Leben im Alter — Sonn-
tagscafé, jed 3. Sonntag i. M., ab 14.30
Uhr im Haus Herbstzeitlos, Marienbor-
ner Str. 151.

Heimatstube Rinsdorf gedffnet jeden 3.
Sonntag i. M. von 14 bis 17 Uhr, Wilns-
dorf-Rinsdorf, Alte Dorfstral3e 8.
Heimatverein  Salchendorf/Neunkir-
chen - ,Haus Henrichs* zur Besichti-
gung und zum ,Kaffee-Klatsch jeden 3.
Sonntag i.M. von 14.30-17 Uhr geoff-
net.

Aktives Museum  Sudwestfalen -
Dokumentations- u. Lernort fiir die re-
gionale Zeitgeschichte am Platz der Sy-
nagoge, Siegen, Obergraben 10, Off-
nungszeiten: sonntags u. dienstags, je
15-18 Uhr. Fuhrungen f. Schulklassen u.
Gruppen n. Vereinb.: Tel. 0271/20100.
Technikmuseum Freudenberg -
LFreunde historischer Fahrzeuge Freu-
denberg”, gedffnet von 10-18 Uhr. Ver-
einbarung von Terminen in der Woche:
Tel. (027 34) 80 90.

,Café Colour* - Treff der Ewv.
Kirchengemeinde Freudenberg von 13-
18 Uhr im ev. Gemeindehaus an der
Krottorfer Strafe.

Montag, 21. Juni

»World Continence Week* — bis 27.
Juni. Die Kontinenz Selbsthilfegruppe
Siegen ladt ein: Informationstag ab 9
Uhr im Foyer des St. Marien Kranken-
hauses Siegen, Kampenstr. 51, zum The-
ma: Harn- und Stuhlinkontinenz, bis 15
Uhr. — Mittwoch, 19-20.30 Uhr im Vor-
tragsraum GSS, Friedrichstr. 133 (Be-
schilderung).

Selbsthilfegruppe Polyneuropathie -
Treffen um 18 Uhr, Diakonie in der
City Siegen, Friedrichstr. 27. Info: Erich
Denne, Tel. (027 37) 95 09.

Offenes Treffen fur Trauernde der
Trauer- und Seniorenbegleitung, 14-ta-
gig, 19 Uhr, Trauerhalle Leber, Kreuztal-
Krombach. Info: Brigitte Bergmann,
Tel. (027 34) 45 85 54.

»,Raum flr Trauer* — offene Trauer-
gruppe an jedem 1. und 3. Montag i. M.,
17.30-19 Uhr, Wilhelmsburg der Stadt
Hilchenbach.

Kostenlose Sprechstunde fiir Renten-
versicherte - Rentenantragstellung,
montags, 8.30-15.30 Uhr, Techniker-
Krankenkasse Siegen, Sandstrale 31.
Telefon (02 71) 2 33 21 85.
Betreuungsgruppe fur Menschen mit
Demenz - Treffpunkt VergissMein-
Nicht, jeden Montag in der Zeit von
14.30-18.30 Uhr, Kunstturnleistungs-
zentrum in Dreis-Tiefenbach, Feldwas-
serstrae 19a.

Heimatverein ,,Alte Burg®“ Dreis-Tie-
fenbach — Treffen jeden 2. Montag i. M.

keine Farbseparation
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um 19.30 Uhr im Haus ,,Pithan®, Dreis-
Tiefenbach, Im Bruch 4.
SeniorenServiceStellen — gedffnet von
9-12 Uhr: Siegen Ost/Haus Herbstzeit-
los, Marienborner Str. 151, (02 71)
3846108. — 10-12 Uhr: Geisweid/
Mehrgenerationenhaus, Obere Kaiserstr.
6, (0271) 23392519. — 10-12 Uhr:
Siegen-Weidenau, (02 71) 404-22 08.
Siegen Mitte ,,AlterAktiv Siegen-Witt-
genstein e.\V.“, St.-Johann-Str. 7, Tel.
(02 71) 2339 425, Mo., Di. u. Do. je-
weils von 9-12 Uhr.
Osteoporose-Selbsthilfegruppe  Siegen
— therapeut. Wassergymnastik, montags
17.30 Uhr im Therapiezentrum Siegen,
Friedrichstr. 133. Tel. (02737) 91029.
Mannerberatungsstelle ,,Mannertele-
fon Siegen e.V.“ — Tel. Beratung von
Mannern jeweils montags, 10-12 Uhr,
und donnerstags, 16-18 Uhr: Tel.
(02 71) 35105 30.

Sterntaler — Spielgruppe fur Kinder von
0-3 Jahren, 10-11.30 Uhr, MUZE
Siegen, Ziegelwerkstr. 54, Info-Tel.
(02 71) 303 38 30.

Kontakt- u. Beratungsstelle des Sozial-
werks St. Georg - Frauengruppe, 14-16
Uhr, jed. Mo., Tel. (027 32) 76 34 34.
Senec@fé — Treffpunkt ,Neue Medien*
von Alteren fir Altere, ,Haus Herbst-
zeitlos”, Siegen, Marienborner Str. 151,
Tel. (02 71) 2 50 32 39. Offnungsz.: Mo.
14-18 Uhr, Mi. 9-12 Uhr u. 14-18 Uhr.

Landsmannschaft der Deutschen aus
Russland -  Ortsgruppe  Kreuztal,
Sprechst. in den Raumlichkeiten der
BahnhofstraBe 10: Mo. u. Do. 15.30-17
Uhr, Mi. 15.30-19 Uhr. Tel. Vereinba-
rung (0271) 62435  (02732)
5546 57, (0 27 38) 6 90 80 81.

Anerk. Schwangerenkonfliktberatung
von Donum Vitae, Siegen, Weidenauer
Str. 167A. Terminvereinbarung: Mo.-Fr.
8.30-12.30 Uhr sowie Mo., Mi., 14-17
Uhr, Tel. (02 71) 4 0572 61.
Selbsthilfegruppe Osteoporose Freu-
denberg: Gymnastik v. 16.30-19.30 Uhr
im  Sangerheim  Niederndorf,  Tel.
(02734) 62 62.

Heimatmuseum Netpherland, Lahn-
straBe 47, gedffnet montags und don-
nerstags von 9-11.30 Uhr und 14-17
Uhr, dienstags u. freitags v. 9-11.30 Uhr.

Kath. Beratungsstelle ftir Ehe-, Fami-
lien- und Lebensfragen Siegen/Olpe —
Siegen, Obergraben 27, Tel. (02 71)
576 17. Blrozeiten: montags bis don-
nerstags 8.30-11.30 Uhr u. donnerstags
16-18 Uhr (auch zur Termin-Vereinb.).
Montagscafée fir Senioren — DRK-Zen-
trum Siegen-N., Schneppenkauten 1,
montags 14-17 Uhr. B
Seniorenhilfe Siegen e. V. — Offnungsz.
des Biros, Marienborner StraRe 151:
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag
10-12 Uhr. Tel. (02 71) 6 61 03 35.

Die Diakonie in der City, Friedrichstr.
27, mit Kleiderladen, Beratungsdiensten
des Diakonischen Werkes Siegen sowie
einem Begegnungs-, Info- und Bera-
tungszentrum. Téglich 16 u. 19 Uhr Be-
ratungsgespréche.
Senioren-Gymnastik, evangelische Se-
niorenarbeit Netphen: 1. Gr. 9-10 Uhr,
2. Gr. 10.15 bis 11.15 Uhr, evangelische
Gemeindehaus, Lahnstr. 67, Tel.
(027 38) 41 45.

Beratungsstelle fur Madchen in Not -
IFPAKE e. V., Kreuztal, Siegener Str. 69.
Tel. (027 32) 4133, Sprechz. 13-15 Uhr.
Selbsthilfegruppe AA, Gruppe Freu-
denberg, 19.30 Uhr, ev. Gemeindeh.,
Muhlenstr. 25, Freudenberg, rollstuhlge-
eignet, rauchfrei. (0 27 34) 47 83 31.
Blaues Kreuz i. D. Ortsverein Betzdorf
- Suchtkrankenhilfe fur Betroffene u.
Angehorige, Beratung, Gesprache, 20
Uhr, Gemeindeh. Ev.-freik. Gemeinde
Betzdorf, Schiitzenstr., (027 43) 27 51,
(0271) 310347, (027 43) 33 45.
Blaues Kreuz in Deutschland e.V. -
Selbst. Begegnungsgruppe Kirchen. Hil-
fe fir Suchtkranke und deren Angehori-
ge, 19.30 Uhr, Beratung u. Gesprach.
Info: Jupp Ketzer, Tel. (0 2741) 93 02 80.
Blaues Kreuz, Ortsverein Neunkir-
chen: Suchtkrankenhilfe fir Betroffene
und Angehorige, Gruppenstunde 19.30-
20.30 Uhr, Tel. (027 35) 6595 29, ev.
Gemeindehaus Neunkirchen, Hochstr.
www.blaues-kreuz.de/neunkirchen
Kreuzbundgruppen Betzdorf e V. -
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fir
Suchtkranke und Angehorige. Grup-
penabend: 18-20 Uhr, gleichzeitig Info-
Gruppe. Westerwald-Klinikum, Sand-
straBe 6, Schulgebaude, 8. Etage, Kir-
chen, Tel. (027 45) 1409 u. 8411.

Dienstag, 22. Juni

2. Zulieferer-Messe ,,Maschinenbau“ —
groBer Saal der Siegerlandhalle, auch
Mittwoch, jeweils 10-18 Uhr.

Kultur in der Klinik — Diavortrag Herr
Bertram: ,Zauberhafte Algarve - Land-
schaften und Menschen am Ende
Europas®“, 19 Uhr, AHG Klinik fiir Neu-
rologie Hilchenbach, Ferndorfstr. 14.
Museumsschliimpfe — Veranstaltung fiir
Eltern mit Kindernvon zweieinhalb bis
vier Jahren. 15-16.30 Uhr, Museum fiir

Gegenwartskunst ~ Siegen,  Unteres
Schloss 1.
Rollstuhlsport - MS-Kreis Siegen-

Wittgenstein e.V. um 16 Uhr, Adolf-Sa-
enger-Turnhalle  Wilnsdorf-Niederdiel-
fen. Fahrdienst Tel. (0 27 39) 60 81.

Hauskreisabend der Urchristlichen
Gemeinde Siegen — jeden 2. und 4.
Dienstag i.M. um 19.30 Uhr in Hil-

chenbach-Dahlbruch. Info: Tel.
(02733) 606 73.
MS-Aktivgruppe Hilchenbach  und

Freunde e.V. treffen sich jeden 2. und
4. Dienstag i.M. um 16 Uhr, DRK-Sozi-
alzentrum Hilchenbach, Ruinerer Weg
2, Tel. (02733) 128661 oder
(027 37) 44 85.

Verein fur Briefmarkenkunde 1908
e.V. jeden 2. und 4. Dienstag i.M. in
Gaststatte  Diesel ,,Zum  Stadion®,
Siegen, Oechelhaeuser Str. 2 um 19.30
Uhr.

Heimatverein  Salchendorf:  Dorf-
schmiede in Neunkirchen-Salchendorf,
gedffnet jeden 4. Dienstag i.M. 15-16
Uhr oder nach Voranmeldung, auch fiir
Schulklassen und Kindergarten, bei R.
Giebeler, Tel. (027 35) 69 97.
Wuselmduse — Spielgruppe fur Kinder
bis 2 Jahre, 16-18 Uhr, MiZe Siegen,
Ziegelwerkstr. 54.

Blaues Kreuz Siegen — Gruppenabend
u. Beratung, jed. Di., 19.30 Uhr, Siegen,
Friedrichstr. 106, Tel. (0 27 37) 36 22.
Kreuzbund Siegen - Selbsthilfe- u. Hel-
fergemeinschaft fur Suchtkranke und
Angehdrige. Gruppenstunden dienstags,
19.30 Uhr, Pfarrheim der St.-Michael-
Kirche, Siegen, Tel. (027 34) 62 73.
Alzheimer Beratungsstunde — dienstags
10-12 Uhr, ,Regiestelle ,Leben im Al-
ter, Rathaus Weidenau, Weidenauer
Str. 211-213, Tel. (02 71) 404 22 08.
Blaues Kreuz - Ortsgruppe Wilnsdorf —
Beratung und Gesprache, 19 Uhr, ev.
Gemeindehaus Wilnsdorf.

Arztl. Beratungsstelle gegen Vernach-
lassigung und Misshandlung v. Kin-
dern u. Jugendlichen, Beratungsstunde,
10-12 Uhr, DRK-Kinderkl. Siegen, Tel.
(02 71) 2345-240.

,» Treffpunkt Offene Tir im Gemeinde-
haus“, Ev. Seniorenarbeit Netphen,
von 14-17 Uhr, ev. Gemeindehaus,
Lahnstr. 67. Tel. (0 27 38) 41 45.
Selbsthilfegruppe der AA , Gruppe
Kredenbach, 18.30 Uhr, Ev. Kranken-
haus, Speisesaal im UG, rauchfrei, roll-
stuhlgeeignet. Dr.-Stelbrink-Str. 47, Ha-
rald, Tel. (0 27 32) 59 60 77.
Begegnungsgruppe fir Alkoholkranke
beim Blauen Kreuz Eiserfeld, Eisern-
talstr. 86, 19.30 Uhr. Telefonberatung
dienstags 18.30 bis 21 Uhr, (02 71)
3555 06, auRerh. der Biiroz.: 35 26 75.
Sebsthilfegruppe der AA, Gruppe
Buschhiitten, 20 Uhr, ev. Gemeinde-
haus, Siegener Str. 114, rauchfrei.
Kreuzbund, Selbsthilfe- und Helferge-
meinschaft flir Suchtkranke, Gruppe
Hinsborn I: 19 Uhr, Kath. Schule
Hunsborn,  Kardinal-Jaeger-Str.,  Tel.
(027 62) 5242 u. 6 03 16.

Diak. Werk - Beratungsst. f. gehorlose,
schwerhdrige u. spatertaubte Men-
schen,  Siegen,  Friedrichstr. 27,
Tel. + ST-Nr. (02 71) 500-32 70, Fax-
Nr. (0271) 500-3279. Sprechzeiten: 9
bis 12 und 15 bis 17.30 Uhr.
Sprechzeiten des Kinderschutzdienstes
im Kreis Altenkirchen, 9-12 Uhr, Kir-
chen, Sandstr. 6, Tel. (027 41) 6 03 24.
Blaues Kreuz Hilchenbach, Beratung u.
Gesprache, 19.30 Uhr, ev. Gemeinde-
haus, Tel. (027 33) 30 95 od. 46 43.
VAMYV, Verband alleinerziehender
Mutter und Vater, Siegen, Sandstr. 12.
Offnungsz.: Di. v. 10-12 Uhr, Mi. v.
17-19 Uhr, Tel. (02 71) 2 05 39.
Kreuzbundgruppen Betzdorf eV. —
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fir
Suchtkranke u. Angehorige. Gruppen-
abend: 18.30-20.30 Uhr, Westerwald-
Klinikum, Sandstra3e 6, Schulgeb., Kir-
chen, Tel. (027 45) 84 11 u. 14 09.

Mittwoch, 23. Juni

Worldmusic-Konzert — Valdir Santos
aus Brasilien. 18 Uhr, KrénchenCenter
Siegen, Markt 25. Eintritt frei.

Film- und Video-Club Siegerland —
19.30 Uhr, Haus Herbstzeitlos, Studio
im Treffpunkt Siegen-Hain, Marienbor-
ner Str. 151. Tel. (027 32) 124 60 und
www.fvc-siegerland.de

.Hyperaktivitdt und Aufmerksam-
keitsstorungen bei Kindern und Ju-
gendlichen* — Vortrag, 19.30 Uhr, Sit-
zungsraum  Verwaltungsgebdude — der
DRK-Kinderklinik Siegen, Wellersberg.
Erwachsene Kinder von alkoholkran-
ken Eltern — AL-Anon - Hilfe durch
Erfahrungsaustausch jeden 2. und 4.
Mittwoch i.M. um 19.30 Uhr, Kreis-
krankenhaus Haus Hdttental -Biblio-
thek- Tel. Rudiger/Liane (027 32)
28135.

Selbsthilfegruppe Frauen ab Mitte 40
in Trennungssituationen treffen sich
jeden 2. und 4. Mittwoch i.M., 19-
20.30 Uhr, Stadtteilbiro Fritz-Erler-
Siedlung Kreuztal, Eggersten Ring 18, 1.
Obergeschoss. Kontakt- u. Information
(auch Voranmeldung): KISS in der EFL
des Kirchenkreises Siegen, Tel. (02 71)
250 28-50.

Sportabzeichen — Training und Abnah-
me ab 18 Uhr auf dem Sportplatz Hels-
bachtal, Siegen-Eiserfeld (am Freibad).
»Sport nach Schlaganfall“ (auch mit
Rollstuhl) — TuS Wilnsdorf/Wilgersdorf,
jeden Mittwoch (auBer NRW-Ferien)
von 16-18 Uhr, Turnh. Wilgersdorf. Tel.
(027 39) 1388 und 0173/811 08 06.
Regiestelle ,,Leben im Alter*: ,3000
Schritte-Spaziergang fir Altere”, mitt-
wochs um 9.30 Uhr, Rathaus Weidenau.
SeniorenServiceStellen — gedffnet von
10-12 Uhr: Siegen Ost/Haus Herbstzeit-
los, Marienborner Strale 151, Telefon
(02 71) 38461 08. — Siegen Geisweid/
Mehrgenerationenhaus, Obere Kaiser-
strale 6, Tel. (02 71) 2339 2519. — S.-
Weidenau, Tel. (02 71) 404-22 08.
Offener Senioren-Treff — Caritas Irm-
garteichen, jeden Mittwoch um 15.30
Uhr, Haus St. Cécilia, Irmgarteichen.
Eine-Welt-Verkauf von fair gehandel-
ten Produkten, jeden Mittwoch von 16-
18 Uhr im Eingangsbereich des ev. Ge-
meindehauses Netphen, Lahnstr. 67.
Lauftreff Fischbacher Berg — joggen
und walken 20 bis 70+ Jahre, 18.30
Uhr, An der Alche/Fischbacherberg-
strale. Tel. (02 71) 31 22 56.
Osteoporose-Selbsthilfegruppe  Siegen
— therapeutische Gymnastik, mittwochs
16.45 Uhr FIM-Gymnasium Weidenau.
Info-Telefon (0 27 37) 910 29.

Blaues Kreuz Weidenau — Begegnungs-
gruppe, 19.30 Uhr, Vereinshaus Wei-
denau, Friedrich-Flender-Platz. 7 98 44.
Blaues Kreuz Geisweid — Bergstrale 19,
20 Uhr, Bibelstunde.

Emotions Anonymous, Selbsthilfegrup-
pe fir seelische Gesundheit, Meeting
Jeden Mittwoch, 19.30 Uhr, Siegen,
SandstaBe 12 (Raume des DPWV).
Blaues Kreuz — Gruppe Herdorf, von
19-21 Uhr, Tel. (0 27 35) 28 42, ev. Ge-
meindehaus, Friedrichstrafe.

Angst- und Panikgruppe Siegen — Tref-
fen mittwochs 19.15-20.45 Uhr, Ge-
sundheitshaus Siegen, beim Kreishaus.
Info: Silvia, Tel. (027 35) 21 23.
,.Café Prisma*“ - Engsbachstrale, Wei-
denau, Friihstiickscafé, 10-12 Uhr.
Frauenberatungsstelle Frauen helfen
Frauen e.V., Siegen, Freudenberger
StraBe 28, Telefon (02 71) 2 18 87, Be-
ratungszeit 16-18 Uhr.

Seniorentreff im Gemeindehaus - v.
14.30-17 Uhr im Gemeindehaus der
St.-Marien-Gemeinde, Freudenberg,
Friedenshortstr., Tel. (0 27 34) 35 35.
Beratungsstelle fir Méadchen in Not —
IFPAKE e. V., Kreuztal, Siegener Str. 69.
Tel. 0 27 32/41 33, Sprechz. v. 9-11 Uhr.
MuZe, Mitterzentrum Siegen, Ziegel-
werkstrae 54, Tel. (0271) 204 49.
Fruhsttcksbuffet fir Frauen mit Kin-
dern und ohne Kinder von 10-12 Uhr.
Offener Spieletreff mit Kindern bis ca.
3 Jahre, von 15.30-17 Uhr.

MC Siegen 1963, 20 Uhr in der Gast-
statte Diesel, Siegen.

Notruf fir vergewaltigte Frauen, Frau-
en helfen Frauen e.V., Siegen, Freuden-
berger Strale 28, Tel. (02 71) 23 75 92,
offene Beratungszeit 16-18 Uhr.
Selbsthilfegruppe der AA, Gruppe
Netphen, 18.30 Uhr, im ev. Gemeinde-
haus, Lahnstr., rollstuhlgeeignet.
Selbsthilfegruppe der AA, Gruppe
Weidenau, 19.30 Uhr, ev. Gemeinde-
haus, Schmiedestr. 6, rauchfrei. Tel.
Bernd (02 71) 800503 u. Wolfgang
(027 37) 45 04.

Jugendrotkreuz Hilchenbach, Treffen
von 16.30-18 Uhr im DRK-Zentrum
Hilchenbach, Ruinerweg.

TERMINE

Donnerstag, 24. Juni

Kreuztal Live 2010 - Band ,Don't
Stop“, ab 18 Uhr, Stadtmitte Kreuztal,
Roter Platz. Eintritt frei.

Treffpunkt Alter Markt — 50's & 60's
Rock'n'Roll Tribute mit ,Moni Francis
& The BeBops“, 19.15 Uhr, Alter
Markt Hachenburg.

L Aktuelle Kammermusik — Kammer-
orchester der Philharmonie Sudwestfa-
len. 20 Uhr, Museum fur Gegenwarts-
kunst Siegen, Unteres Schloss 1.
Kostenlose personliche Beratung in
Rentenfragen — 16-17 Uhr, VR-Bank
Freudenberg, BahnhofstraBe 27. Ter-
minvereinbarung unter Tel. 0162/
25352 16.

Kunstpause: Mittagspause einmal an-
ders! Kurzfihrung durch die Ausstellung
Hubert Kiecol ,Golden®, 12.30 Uhr,
Museum fiir Gegenwartskunst Siegen,
Unteres Schloss 1.

Blutspendetermin des DRK, 16-20 Uhr,
Mehrzweckhalle Brachbach.
Selbsthilfegruppe fur Glicksspielstich-
tige — Treffen 19-20.30 Uhr, AWo-
Suchtberatung Siegen, Friedrichstr. 47.
Infotel. (02 71) 31 37 33-0.
Selbsthilfegruppe ,,Melog* — Nahrungs-
mittelallergien und Nahrungsmittelun-
vertréglichkeiten, Treffen jeden 4. Don-
nerstag i.M. um 20 Uhr, Diakonie
Siegen City, Friedrichstrale.
Ambulante Okumenische Hospizhilfe
Siegen e.V. — Trauercafé, jeden 4. Don-
nerstag i.M. von 15-17 Uhr, Haus
Herbstzeitlos Siegen, Marienborner Str.
151. Info: Tel. (02 71) 2 36 02 62 oder
0160/99 49 40 56.

Verein Bw Dillenburg e.V. Treffen der
Eisenbahnfreunde ab 19.30 Uhr im Ver-
einsheim beim Herborner Stellwerk
jeden 2. und 4. Donnerstag i. M.
Deutscher  Kinderschutzbund  e.V.
Kreisverband Siegen Wittgenstein, Ko-
blenzer StraRe 109, Tel. (0271)
330 05 06. Offene Sprechstd. jed. Do. v.
9-10 Uhr.

Aidshilfe Siegen-Wittgenstein, tel. und
pers. Beratung 1 bis 21 Uhr, Sandstr. 12,
Tel. (0700) 44533-271
AWo-Seniorentanzkreis —  gesellige
Tanze und Gesellschaftstanz, donners-
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tags 16-18 Uhr, Rothaarstuben Dahl-
bruch. Tel. (027 32) 8573.

Skatabend, 19 Uhr Sportheim VfB Bur-
bach Tel. (0 27 36) 49 27 07.
Mobbing-Selbsthilfegruppe Siegen — 18-
20 Uhr, Haus der Agenda Siegen, Kélner
Str. 11. Tel. 2382528 (Do. 18-20 Uhr).
Selbsthilfegruppe Osteoporose Freu-
denberg — Wassergymnastik v. 16-17.30
Uhr, Tel. (027 34) 62 62.
Wohlfiihlgymnastik fur Jung und Alt —
donnerstags 10-11 Uhr, Grundschule
Freudenberg. Tel. (0 27 34) 78 20.
Kegeln fur Senioren, donnerstags, 14
Uhr, Kegelbahn Siegerlandhalle, auch fiir
Nichtmitglieder. Tel. (02 71) 33 94 87.
Arztl. Beratungsstelle geg. Vernachlassi-
gung u. Misshandlung v. Kindern u. Ju-
gendl., Beratungsstd., 14-15 Uhr, DRK-
Kinderklinik, Tel. (02 71) 23 45-2 40.
Skatverein Freudenberger Asse — don-
nerstags 19 Uhr, Vereinsheim Kanin-
chenzuchtverein, Am Silberstern, Tel.
(02734) 2582.

Skatabend, Sportheim, am Sportplatz,
19.30 Uhr. Tel. (027 36) 88 16.
Beratungsstelle f. Madchen in Not —
IFPAKE e. V., Kreuztal, Sieg. Str. 69. Tel.
(027 32) 41 33, Sprechz. 16-18 Uhr.
Sozialer Dienst Frauenhilfe/Mutterhil-
fe — jed. Donnerstag v. 15-18 Uhr, Sgn.,
Frankf. Str. 73, Tel. (02 71) 2 25 11.
MuZe, Mutterzentrum Siegen, Ziegel-
werkstr. 54, Tel. (0271) 204 49. Mini-
club, elternbetreute Kindergruppe von 1-
3 Jahren, 9-12 Uhr. — Freche Friicht-
chen, Spielgruppe bis 2 Jahre, 15-17 Uhr.
Diak. Werk — Beratungsstelle fur ge-
horlose, schwerhdrige und spatertaubte
Menschen, Siegen, Friedrichst. 27, Tel.
u. ST-Nr. 5003270, Fax: 5003279,
Sprechzeiten 9-12 Uhr u. nach Abspr.
Selbsthilfegruppe der AA, Gruppe Hil-
chenbach-Allenbach, 19.30 Uhr, Ewv.
Gemeindehaus, Wittgenst. Str. 49b,
rauchfrei. Dieter, Tel. (02732) 3888.
Selbsthilfegruppe der AA - Meeting
jeden Donnerstag um 19.30 Uhr, kath.
Gemeindehaus Siegen-Geisweid, Hans-
Béckler-Platz 12.

Kreuzbund, Selbsthilfe- u. Helferge-
meinschaft fiir Suchtkranke, Gruppe
Hunsborn I1: 19 Uhr, Kath. Schule, Kar-
dinal-Jaeger-Str., Tel. (0 27 62) 98 97 75.

Spaf’ beim Sport

Freitag

Sportkegeln-Training, Eisenbahner-Sportverein, 14
bis 16.30 Uhr, Jugendtraining, Bahnhof Siegen-Ost.
Gymnastik Frauen - VTB Wilnsdorf, 20-21.30 Uhr,
Turnhalle Vorm Brand, Info-Tel. (0 27 39) 77 11. Wir-
belsdulengymnastik, TG Friesen Klaf.-Geisweid,
17.45 - 18.45 Uhr.Tischtennistraining fir Jungen
und Médchen v. 8-16 J., SpVg Biirbach, 17 bis 19 Uhr,
Turnh. Biirbach, Tel. (02 71) 6 61 04 05. Tischtennis-
training, DJK Siegen, f. Jungen u. Madchen von 8-16
Jahren, 18-19.30 Uhr, alte Dreifachsporthalle am
Giersberg. Tel. (02 71) 2 31 96 44.

Montag

Sportkegeln-Training, Eisenbahner-Sportverein, 14
bis 16.30 Uhr, Jugendtraining, 16.30 bis 19.30 Uhr,
fiir alle, Bahnhof Siegen-Ost. Geréteturnen fiir Jun-
gen ab 6 Jahre, 16 Uhr, Realschulturnhalle Netphen.
Tel. (02738) 4695. Gym & Ball — Gymnastik,
Schwerpunkt Bauch, Riicken, Beine mit FuRball oder
Volleyball, Frauen und Ménner gemischt, TuS-AdH
Weidenau, 20 Uhr, in der SchieRberghalle. ,,Die Sand-
mannchen®, ltere Leichtathletinnen und Leichtath-
leten, Tv Niederschelden, 19.30-21.30 Uhr, Vereins-
turnhalle. Aerobic fiir alle, Tv Niederschelden, 19-20
u. 20-21 Uhr, Hubenfeld I. Gymnastik — Sitzball —
Schwimmen unter Anleitung eines ausgebildeten
Ubungsleiters, Behinderten-Sport-Gemeinschaft Bur-
bach-Neunkirchen, 18 bis 20 Uhr, Grundschulturnhal-
le Neunkirchen. Damen-Gymnastik, TSG Siegen, 20
bis 22 Uhr, Turnh. Ob. Schloss, Siegen. Senioren-
Gymnastik ftir Damen, TSG Siegen, 18.30 bis 19.30
Uhr, Sporthalle ,Am Oberen Schloss”. Gymnastik des
Tv Jahn, ab 19 Uhr in der Halle ABC - Kreissporthalle
am Fischbacherberg. Frohliches Bewegungstraining
fiir mollige Frauen, 18.30 bis 19.30 Uhr, Gymnastik-
halle der Berufl. Schulen f. Wirtschaft u. Verwaltung
Siegen, Am Stadtwald 17, Tel. (0271) 536 27. Hobby-
FuBball, FC ,BiSS* - 20 bis 21.30 Uhr, Siegen,
Leimbachtal, oberer Platz, Tel. (0271) 42496. Tanz
und Gymnastik fir Frauen ab 18, TuS-AdH Wei-
denau, ab 20 Uhr, Turnhalle FIM-Gymnasium. Aikido
— im AdH, ab 20 Uhr, Siegen, Kdhlerweg 20. Aerobic,
Einsteiger und Fortgeschrittene, Eiserfelder Tv, 19 Uhr,
neue Turnhalle der Gesamtschule. Stepp-Aerobic,
RSC Siegen, 19 Uhr, Turnhalle In der Weidenbach. Tel.
(02 71) 54136 od. 3356530. Mutter-Kind-Turnen -
SpVg Birbach, 15.30-16.30 Uhr, Turnh. Biirbach.
Badminton fiir jedermann — DJK- Jahnschar Mu-
dersbach, 20-22 Uhr, Grundsch. Niederschelderhiitte.
Kleinkinderturnen , ab 3 Jahre, TV Neunkirchen
1911 e. V., 15-16 Uhr, Grundschule Altenseelbach, Tel.
(027 35) 68 10.

Dienstag

Tischtennistraining, DJK Siegen, fir Jungen und
Médchen von 8-16 Jahren, 18 his 19.30 Uhr, alte
Dreifachsporthalle am  Giersberg. Tel. (02 71)
23196 44. Yoga und Gymnastik, Tv Niederschel-
den, 20-22 Uhr, Vereinsturnh. 1. Badminton Club
Siegen, Kindertraining, 16-18 Uhr; Schiller/Jugend,
17-19 Uhr; Senioren, 19-22 Uhr, Turnhalle am Fisch-
bacherberg, Gleiwitzstrale. Eltern-und-Kind-Tur-
nen, Eiserfelder Tv, Realschule Am Hengsberg,
16.15-17.45 Uhr, Ltg.: Claudia Weber, Info-Tel.
(02 71) 4 34 96. Konditionstraining und Ballspiele
fur Kinder 6-10 Jahre, Tv Niederschelden, 16-17.30
Uhr, Vereinsturnhalle. Volleyball fiir Damen ab 30,
TV Jahn Siegen, 20 Uhr, Jahnhalle, Diemstr. 12, Tel.
(0271) 62990. Leichtathletik, TV Jahn Siegen,
16-17.30 Uhr, 7-10 Jahre. 17.30-19 Uhr, 10-15 Jah-
re, Kreissporthalle Siegen (Tel. 02 71/5 59 92). Kin-
derturnen - SpVg 09 Birbach, 15.30-17 Uhr (6-10
J.), Turnh. Biirbach. Tischtennistraining fir Jungen
und Médchen von 8-16 J., SpVg Biirbach, 17-19 Uhr,
Turnhalle Biirbach, Tel. (02 71) 6 61 04 05. Aerobic
am Vormittag - VTB Siegen, 9-10 Uhr, Kreissporth.
(Halle F) hinter dem Bahnhof, T. (02 71) 511 54.
Stepp-Aerobic, Einsteiger u. Fortgeschrittene, Eiser-
felder TV, 19-20 Uhr, Gesamtschulturnh. Am Richer-
feld. Volleyball fiir Kinder ab 8 Jahre, SG Giersberg,
18-19.30 Uhr, in der neuen Dreifachturnh. am Giers-
berg, Kolpingstr., Tel. (02 71) 4 85 35 82. Fitness-
kurs, SV Germania Salchendorf, 9 his 10 Uhr, Jo-
hannlandhalle Netphen-Salchendorf. — Info: Tel.
(027 37) 44 96. Hobbybasketballer, jeden Dienstag
von 20-21 Uhr in der Turnhalle der Hauptschule
Winchenbach Siegen. Info: Tel. (02 71) 544 52.
Step-Aerobic — SpVg 62 Rinsdorf, 8.30-9.30 Uhr u.
20.30-21.30 Uhr, Turnh. Rinsdorf, Tel. (027 39)
31 43. Mutter- und Kindturnen — SpVg 62 Rinsdorf,

A

15-16 Uhr, Turnhalle Rinsdorf, Tel. (027 39) 21 14
oder 32 93. Damengymnastik — SpVg 62 Rinsdorf,
18.30-19.30 Uhr, Turnhalle Rinsdorf, Tel. (027 39)
3143. Kinderturnen, ab 3 Jahre Jugendturnen,
Médchen 6-12 Jahre, TV Neunkirchen 1911 e.V,
16.30-18 Uhr, GroBturnhalle am Rassberg, Tel.
(027 35) 78 14 69.

Mittwoch

Stepp-Aerobic fir Einsteiger, TG Friesen, von 17.45
bis 18.45 Uhr, und fiir Fortgeschrittene von 19 bis
20 Uhr. Fit durch Gymnastik fiir ,,Sie und lhn* —
RSC Siegen, 18.30-19.30 Uhr, Turnhalle Lohrtor-Gym-
nasium. Info: Tel. (02 71) 5 41 36. Gymnastik fiir Sie,
SV Germania Salchendorf, 20-21.30 Uhr, Johannland-
halle Netphen-Salchendorf. Info: Tel. (0 27 37) 44 96.
Riickenschonende Gymnastik Er + Sie, Tv Nieder-
schelden, 18.30-20 Uhr, Hubenfeldhalle 1. 1. Bad-
minton Club Siegen, Schiller/Jugend, 18-20 Uhr;
Hobby, 20-22 Uhr, Turnhalle am Fischbacherberg,
GleiwitzstraBe. Badminton, Erwachsene, Tv Nieder-
schelden, 19.30-22 Uhr, Rundturnhalle. Gymnastik,
Tv Niederschelden, 20.15-22 Uhr, Vereinsturnhalle.
Kinderturnen des TV Jahn, Médchen u. Jungen, 4-8
Jahre, 15.30-17 Uhr, Jahnhalle Siegen. Eltern-und-
Kind-Turnen, CVJM-Kreisverband, 15 bis 16 Uhr,
Turnhalle Jugendbildungsstétte Wilgersdorf. Er-und-
Sie-Turnen (Gymnastik, Spiele) ab 55 Jahre, Eiserfel-
der Tv, 19 bis 20 Uhr, Realschule Am Hengsberg. Tai
Chi fur Sie und Ihn, Eiserfelder Tv, 20 bis 21.30 Uhr,
Realschule Am Hengsberg, Leitung: Richard Seet.
Stepp-Aerobic Einsteiger u. Fortgeschrittene, TSV
Siegen, 19-20 Uhr, Turnh. Trupbach. T. (02 71)
25036 80. Folkloretanz fiir Senioren, 15.30 bis
16.30 Uhr, im Gemeindehaus der St.-Marien-Gemein-
de Freudenberg, FriedenshortstraBe 15. Tel. (0 27 34)
16 73 0. (0 27 34) 12 23. Aerobic - SpVg 09 Biirbach,
18.45 bis 20 Uhr, Turnhalle Birbach. Damen-Gym-
nastik - SpVg 09 Birbach, 20 bis 22 Uhr, Turnh.
Biirbach. Gymnastik + Spiele fiir Sie und lhn, SNS
Siegen, 20 Uhr, Kreissporthalle Siegen, Tel. (0271)
819 97. Aikido im AdH, ab 17 Uhr, Siegen, Kohler-
weg 20. Leichtathletik , TV Neunkirchen 1911 e. V.,
16-17.30 Uhr, Realschule Neunkirchen, Tel. (0 27 35)
14 80.

Donnerstag

Sportkegeln-Training, Eisenbahner-Sportverein, 14
bis 20.30 Uhr, Training fiir alle, Bahnhof Siegen-Ost.
Qigong und andere sanfte Bewegungsarten fir Sie
und |hn - VTB Siegen, 17.45 Uhr, Turnh. der Haupt-
schule Winchenbach, Tel. (027 39) 39 45. Fitness-
training flr Erwachsene - VTB Siegen, ab 18.45 Uhr,
Turnh.  Hauptsch. Winchenbach, Tel. (027 39)
7190 86. Hatha-Yoga fur ,Sie +Er“, Tv Nieder-
schelden, 19-20 Uhr, Vereinsturnhalle. Gymnastik fiir
jedermann: ,Alles Gute fiir den Ruicken (keine Wir-
belséulengymnastik), Tv Struthitten, 20.30 his 22
Uhr, Turnhalle. Aerobic, ab 18 Jahre, Tv Gosenbach,
20 bhis 21.15 Uhr, Turnhalle. Seniorengymnastik,
14.30 bis 16 Uhr, Hip-Hop fiir Teens, 18 bis 19 Uhr,
Modern Dance, 19 bis 20 Uhr. Badminton fiir Kinder
ab 12 Jahre, 17.30 Uhr, Erwachs. v. 19-21.45 Uhr, Tv
Kreuztal, Otto-Flick-Halle, Kreuztal. Kinderturnen ab
4 Jahre, 15 Uhr, Turnhalle TuS-AdH Weidenau. Frau-
en-Fitness, Aerobic, Funktionsgymnastik - TSV
Siegen, 20 bis 21.30 Uhr, Turnhalle Trupbach. Info:
Tel. (02 71) 25036 80. Kinderturnen - SpVg. 09
Birbach, 15.30-17 Uhr (4-6 J.), Turnh. Biirbach.
Tischtennistraining fiir Jungen und Médchen von
8-16 J., SpVg Biirbach, 17-19 Uhr, Turnhalle Biirbach,
Tel. (02 71) 6 61 04 05. Kinderturnen - SG Siegen-
Giersherg, in der alten Dreifachturnhalle am Giers-
berg, KolpingstraBe. Fiir Kinder von 3-6 Jahren,
15.30-16.30 Uhr, Info-Tel. (02 71) 4 65 68. Fir Kinder
von 7-10 Jahren und ab 10 Jahre, 15.30 bis 16.30
Uhr, Tel. (0271) 4852233. 50 Plus fiir Senioren/in-
nen, die it bleiben wollen, TuS Hilchenbach, 17-18.30
Uhr, groBe Turnhalle Jung-Stilling-Gymnasium. Tel.
(027 33) 45 76. Gymnastik 60 plus fiir Frauen, TVE
Dreis-Tiefenbach, 14.30-16 Uhr, Dreisbachhalle. Tel.
Ingrid VoR (02 71) 7 61 04. Leichtathletik, TV Jahn
Siegen, 16-17.30 Uhr, 7-10 Jahre. 17.30-19 Uhr,
10-15 Jahre, Kreissporthalle Siegen (Tel. 02 71/
559 92). 1. Badminton Club Siegen, Senioren, fort-
geschrittene Jugend, 18-22 Uhr, Turnhalle am Fisch-
bacherberg, GleiwitzstraRe. Aikido — im AdH, ab
19.45 Uhr, Siegen, Kohlerweg 20. Madchen-Tanz-
gruppe — SpVg 62 Rinsdorf, 18-19 Uhr, Turnhalle
Rinsdorf, Tel. (0 27 39) 4 75 45. Indiaca — SpVg 62
Rinsdorf, 20 Uhr, Turnhalle Rinsdorf, Tel. (027 39)
3143.

Damit es
JEDER erfahrt.



