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Gesunde Sache

Siegen. Solche ,Schulstunden®
lisst man sich gerne gefallen!
Kiirzlich waren nimlich rund
50 Kinder aus der Siegerland-
Grundschule im neuen Dorns-
eifer-Markt auf dem Waldrich-
Gelinde an der Leimbachstrafe
zu Gast, um hier aus erster

Hand und ganz anschaulich et-
was tiber gesunde Ernihrung zu
erfahren. zunichst hielt Markt-
leiter Bastian Klein einen Vor-
trag zum Thema, dann gab es
ein gemeinsames Friihstiick fiir
die Kinder, bei dem kein

Wunsch unerfiillt blieb: Frische

Kornerbotchen glich korbewei-
se, Obst, Wurst, Kise ... Zum
Schluss  konnten sich die
Grundschiiler iiber einige kleine
Geschenke freuen, auf denen
JPaul“, das Maskottchen der
Dornseifer-Mirkte, eine Haupt-
rolle spielte.

Herzhausen sucht Konig

Schiitzenfest mit Festzug findet iiber Pfingsten statt

Herzhausen. Vier Tage lang ist
in Herzhausen wieder richtig
was los: Schiefen, Tanzen, Fei-
ern und ein riesiger Festumzug.
Das Pfingstwochendende haben
die Herzhausener fest verplant.
Drei Tage lang, von Samstag bis
Montag, 22. Mai bis 24. Mai, ist
in dem kleinen Ort jede Menge
los. Schlieflich gilt es, neue K-
nige zu kronen. Gesucht wird
ein Nachfolger fiir den letztjih-
rigen  Schiitzenkonig  Volker
Gronau, der im Jubildumsjahr
den Vogel von der Stange holte.
Auch fiir den Jungschiitzenko-
nig und den Schiilerkonig geht
die Amtszeit zu Ende.

Am Samstag, 22. Mai, um
14 Uhr beginnt das Schiitzen-
fest mit der traditonellen Kranz-
niederlegung am Ehrenmal.
Von dort geht es auf direktem

in Niederfischbach

Weg zum Schiebplatz in die
PreuBbach. Gegen 14.30 Uhr
fille dann der erste Schuf. Um
20 Uhr konnen die Schiitzen
dann beweisen, dass sie sich
auch auf dem Tanzparkett be-
wegen konnen. Fiir die richtige
Stimmung sorgen dieses Jahr
die Show- und Partyband ,Die
Grumis“, die bestimmt wieder
fir eine Riesenstimmung im
Festzelt sorgen werden.

Am Sonntag, 23. Mai, ab 13
Uhr spielen die Rudersdorfer
zum  Mittagskonzert auf. Der
grofie Augenblick des Schiitzen-
festes naht gegen 14 Uhr, dann
werden die neuen Regenten ge-
kront. Der anschliefende Fest-
zug, mit vielen befreundeten
Vereinen durch Herzhausen,
wird begleitet vom Spielmanns-
zug  Dreis-Tiefenbach, dem

Spielmannszug Gosenbach und
natiirlich von der Musikkapelle
Rudersdorf. Und beim Kro-
nungsball, der um 20 Uhr be-
ginnt, sorgen die ,Die Grumis®
wieder fiir gute Laune.

Wer auch am Montag, 24.
Mai, noch in guter Feierlaune
ist, findet Gleichgesinnte ab 11
Uhr beim Frithschoppen. Hier
ibernehmen die ,,Jungen Witt-
gensteiner die musikalische
Regie und unterhalten bis circa
17.30 Uhr. Ab 12 Uhr gibt es
leckeres aus der Gulaschkano-
ne. Von 14 bis 17.30 Uhr steht
der Montag ganz im Zeichen
der Familie. Wie auch schon in
den letzten Jahren ist es mog-
lich, Eintrittskarten im Vorver-
kauf von Mittwoch bis Freitag
von 16 bis 20 Uhr auf dem Fest-

platz zu erwerben.

Die Synode tagt

Gidiste sind herzlich willkommen

Wilnsdorf. Die Synode des Kir-
chenkreises Siegen tagt am
Mittwoch, 19. Mai, ab 8 Uhr in
der CVJM-Jugendbildungsstiitte
Wilgersdorf. Begonnen wird mit
einer Andacht im Tagungs-
raum. Nach der Eréffnung und
dem Gelobnis der neuen Syno-
dalmitglieder wird Superinten-
dentin Annette Kurschus ihren
Jahresbericht 2009 vortragen.

Zur Beratung vorgelegt sind
die Berichte aus den Gemein-
den, Ausschiissen, Referaten
und Einrichtungen. Mehrere
Stellungnahmeverfahren zu kir-
chengesetzlichen ~ Anderungs-
entwiirfen stehen auf der Syno-
dentagesordnung. So wird iiber
eine Gesetzesinderung beraten,
die der Kirchenleitung das
Recht einrdumt, bei Pflichtver-
letzungen Mitglieder aus dem
Kreissynodalvorstand abzuberu-
fen oder aber sogar den Kreissy-
nodalvorstand aufzulésen und
Bevollméchtigte zu bestellen.
Beraten wird in diesem Zuge
tiber Anforderungskriterien der
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Elegante
Kampfkunst

sausteichenden Leistungsfihig-
keit* fir Kirchengemeinden
und Kirchenkreise. Geéndert
werden soll auch das Kirchen-
gesetz fiir die ehrenamtlichen
Laienprediger, die kiinftig, wie
in anderen Landeskirchen, Pri-
dikanten heifen sollen. Thre
Beauftragung soll klar ,auf Ort
und Zeit“ begrenzt werden.

Zudem steht eine Anderung
des Presbyterwahlgesetzes auf
der Tagesordnung. Nach einer
weiteren Gesetzesinderung sol-
len kiinftig auch Pfarrerinnen
und Pfarrer neue Mitglieder in
die evangelische Landeskirche
aufnehmen diirfen. Geéindert
werden ebenfalls Regelungen,
die es ermdglichen, dass Ge-
meindeglieder einer anderen,
als der Kirchengemeinde des
Wohnortes angehéren kénnen.
AbschlieBend  stehen  noch
Wahlen und Antrige aus Ge-
meinden auf der Tagesordnung.
Die Synode tagt offentlich.
Giste sind herzlich  willkom-
men.

Stahl-Reisen

Top-Reisen zu gunstigen Preisen:

( Beratung & Buchung unter 027 73/59 47

5 Tage Bayerischer Wald

Termine: 26.05.-30.05.2010
18.09.-22.09.2010

Leistungen: Fahrt im moderen Fernreisebus - 4
x Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im guten Mittel-
klassehotel Bayerischer Hof mit eigener Metzgerei in
Schonberg - Alle Zimmer mit DU/WC, TV, Telefon und
Balkon - Schwimmbad, Sauna, Dampfbad, Solarium - —
und Fitnessraum sind im Haus vorhanden - 4 x Abend- :

essen als 3-Gang-Menii mit Wahlméglichkeit

€325,00

€ 40,00

Reisepreis:
EZ-Zuschlag:

5 Tage Schnupperreise Schottland
Termin: 02.06.-06.06.2010

Leistungen: Fahrt im modernen Fernreisebus - Fahr-
tberfahrt Amsterdam — Newcastle — Amsterdam - 2 x Frih-

v = _ stiicksbuffet an Bord - Unterbringung in 2-Bett-Kabinen
innen (Betten tibereinander) - 2 x Ubernachtung mit Halbpension im guten Mittelklasse-Hotel im
Raum Glasgow - Alle Zimmer mit Bad oder DU/WC - 2 Std. Stadtftihrung in Edinburgh - 2 Std.

Stadtfiihrung in Gl
adtfihrung in Glasgow ey 358,00

€ 54,00
€ 46,00

Reisepreis: :
EZ-Zuschlag:
Aufpreis 1-Bett-Kabine innen:

6 Tage Normandie / Bretagne -

Rundreise mit Insel Jersey
Termin: 08.06.-13.06.2010

Leistungen: Fahrt im modemen Fernreisebus - 1 x
Ubernachtung mit Halbpension im Raum Rouen - 3 x
Ubernachtung mit Halbpension im Raum Saint Malo - 1 x Ubernachtung mit Halbpension im Raum
Paris - Alle Hotels der guten Mittelklasse - Alle Zimmer mit DU/WC, Telefon und TV - 2 Std. Stadt-
fuhrung in Rouen - Ganztagige Reiseleitung St. Malo und Umgebung - Ganztagesausflug Insel

Jersey inkl. Fahre, Bus, Reiseleitung und Mittagessen
€598,00
€ 135,00

Reisepreis:
EZ-Zuschlag:

3 Tage Briigge - Perle Flanderns

Termin: 21.06.-23.06.2010
06.09.-08.09.2010

Leistungen: Fahrt im modernen Fernreisebus - 2 x Uber-

nachtung mit Friihstiicksbuffet im 3-Sterne-Hotel Brugotel in

Brligge - Alle Zimmer mit Bad oder Du/WC - Je 3 Std. Stadt-

fihrung in Brussel, Briigge und Gent - Grachtenfahrt in Briigge

- 1 x 3-Gang-Abendessen am Markt in Brigge

216,00

<€ 60,00

Reisepreis: :
EZ-Zuschlag:

5 Tage Saas Almagell

Termin: 03.07.-22.08.2010
22.08.-26.08.2010

Leistungen: Fahrt im moderen Fernreisebus - 4 x Uber-
nachtung mit  Friihstiicksbuffet im Hotel Alpenhof in Saas
Almagell - Alle Zimmer mit Bad oder Du/WC, Fon, Sat-TV,
Radio, Telefon und Balkon - 4 x Abendessen als 4-Gang-Meni
- Freie Nutzung von Sauna, Dampfbad, Liegewiese und Fit-
nessgeraten - Ausfliige wie beschrieben, ohne Eintritte - Bahn-
fahrt Tésch-Zermatt

Reisepreis: € 334,00
EZ-Zuschlag: € 52,00
8 Tage Insel Krk

Termine: 13.06.-20.06.2010
10.10.-17.10.2010

Leistungen: Fahrt im modernen Fernreisebus - 7 x Uber-
nachtung mit reichhaltigem Frihstlicksbuffet iim sehr guten 3-
Sterne-Falkensteiner-Hotel-Park Punat - Alle Zimmer modern
und geschmackvoll eingerichtet mit DU/WC, Telefon, Sat-TV
und Zimmersafe - BegriiBungsdrink - Mittagssnack in Buffetform - 7 x reichhaltiges Buffet zum
Abendessen - Getranke zu den Mahlzeiten (Wein, Mineralwassser, Cola, Fanta, Safte) - 1 x Unter-

haltungsabend mit Musik und Tanz - 3 Tage Reiseleitung
489,00

Reisepreis 13.06.-20.06.2010:
Reisepreis 10.10.-17.17.2010: € 469,00
€ 85,00

EZ-Zuschlag:

4 Tage Spreewald

Termine: 17.06.-20.06.2010
12.08.-15.08.2010
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Der groBte Babymarkt in Deutschland

www.spielzeugmarkt.com

Qrc'isenﬁeren:

Hier sind sie — die drei Wochen-Gewinner unserer ...

ifSerdvatz0’arade

Haben auch Sie ein schanes Foto von Ihrem siBen Fratz — egal ob Wonneproppen oder (B)Engelchen — senden Sie
es mit einer Kopie der Geburtsurkunde an: SWA, Postfach, 57069 Siegen, Stichwort , SiBerFratzParade”. Bitte

vermerken Sie auf der Riickseite Name, Adresse und Geburtsdatum.
Die Babys sollten nicht dlter als sechs Monate sein. Wird lhr Foto in
giner der nichsten Ausgaben im SWA (mittwochs) verdffentlicht,
gewinnen Sie einen Warengutschein vom Spielzeugmarkt in
Niederfischbach in Hohe von 15,= Euro (die Gutscheine werden
Jb’)aga Tania
aus BJenden-

Nillmicke
*92 9, 2919

vom Verlag versendet).

us Sie en-gfser(fela
: *’525%71'.9,@&99 :

in Niederfischbach

Industriegebiet , Eicherhof™
IndustriestraBe 9

Der groBte Babymarkt in Deutschland

Sonderangebote
und Rabattaktionen
finden Sie unter
www.spielzeugmarkt.com

Weidenau. ,Fiir alle, die eine
intelligente  Freizeitbeschéfti-
gung suchen und dabei beweg-
lich bleiben oder werden moch-
ten, ist das Erlernen von Aikido
genau das richtige, meint der
langjihrige Leiter der Aikido-
Schule Siegen, Reiner Brau-
hardt (Foto rechts mit Aikido-
Schiilerin Martina Wendlandt).
Die elegante Kampfkunst sei ge-
eignet fiir jede Atersgruppe, der
Einstieg sei einfach und jeder-
zeit moglich. ,In traditionell fa-
milidrer Atmosphire in hellem,
gepflegten Rahmen lernen An-
finger und Fortgeschrittene ge-
meinsam und in Einzelgrup-
pen®, erklirt der Inhaber des 8.
Dan — eine Auszeichnung, die
nur selten verlichen wird. Ge-

nerell hilft Aikido Strukturen
zu finden, um die innere Stirke
zu mobilisieren und Stresssitua-
tionen ruhig und entspannt zu
bewiltigen. Auch Kinder erfah-
ren hier die kriftigende und po-
sitive Wirkung der Kampfkiins-
te auf die Entwicklung des Kor-
pers und des Geistes. ,,Die jun-
gen Aikido-Schiiler und -Schii-
lerinnen kénnen hier Aggressi-
vitit abbauen und lernen Kon-
zentration, Selbstdisziplin und
Selbstvertrauen®, so Brauhardt.
Wer will, kann in den Ubungs-
rdumen in der Feldstral3e/Barba-
raweg 20 in Weidenau ein un-
verbindliches Probetraining ab-
solvieren.  Infos unter @
(02 71) 641 28 oder www.aiki-
do-siegen.de. Foto: cg

1. Faire Meile

Ein Markt zum Durchprobieren

Siegen. Das Eine Welt Forum
Siegen-Wittgenstein fiihrt am
Samstag, 22. Mai, 10 bis 16
Uhr, in der BahnhofsstraBe und
auf der Siegplatte in Siegen die
1. Faire Meile der Region
durch.

Die Weltliden der Region
und weitere Forumsmitglieder
prisentieren an mehreren Infor-
mationsstinden fair gehandelte
Produkte. An jeden Informati-
onsstand wird ein anderes Pro-

dukt angeboten. So gelangen
Interessierte iiber eine Probier-
schokolade aus dem Schokola-
denbrunnen zu einer Tasse Kaf-
fee und spiter zu einem Glas
Orangensaft.

Selbstverstindlich gibt es an
jedem Stand auch Informa-
tionen iiber die einzelnen Pro-
dukte und den fairen Handel,
heilit es in einer Pressemittei-
lung.

Leistungen: Fahrt im modemen Fernreisebus - 3 x Uber-
nachtung mit Frithstiicksbuffet im Spreewald-Hotel ,Zum

Stern” in Werben - Alle Zimmer mit DU/WC, Sat-TV, Telefon - 3 I -
x Abendessen als 3-Gang-Men - Spreewaldkahnfahrt . a
Reisepreis: € 272,00

EZ-Zuschlag: € 36,00

8 Tage Polen/Masuren
Termin: 20.06.-27.06.2010

Leistungen: Fahrt im modemen Fernreisebus - 7 x Uber-
nachtung inkl. Halbpension - Unterbringung in Hotels der
guten Mittelklasse - Alle Zimmer mit Dusche oder Bad/WC - Besichtigungen laut Programm - inkl.
drtlichen Fuhrern und Entrittsgeldern - Schifffahrt auf einem der masurischen Seen

€649,00

€ 160,00

Reisepreis:
EZ-Zuschlag:

8 Tage Norwegische Fjorde
Termin: 28.06.-05.07.2010

Leistungen: Fahrt im modernen Fernreisebus - Fahr-
tiberfahrt Hirtshals — Kristiansand - Fahriiberfahrt Brimnes —
Bruravik — Brimnes - Fahriiberfahrt Gudvangen — Kaupan-
ger - Fahriiberfahrt Eidsdal — Linge - Fahriiberfahrt Oslo —
Frederikshavn, Abendessen an Bord, Frihstiicksbuffet an Bord, Unterbringung in 2-Bett-Kabinen
innen - 1 x Ubernachtung mit Frihstiicksbuffet in Kristiansand - 5 x Ubernachtung mit Halbpension
in Hotels der guten Mittelklasse - Alle Zimmer mit Bad oder DU/WC - 3 Std. Stadtfiihrung in Ber-
gen - 3 Std. Stadtfiihrung in Oslo - 1,5 Std. Bootsfahrt ab/bis Geiranger - Fjord-Diplom fiir jeden Gast

Reisepreis: € 5,

EZ-Zuschlag: € 196,00
Aufpreis 2-Bett-Kabine auflen: € 11,00
Aufpreis 1-Bett-Kabine innen: € 46,00

4 Tage Bernina Express

Termine: 01.07.-04.07.2010
02.08-05.08.2010

Leistungen: Fahrt im modernen Fernreisebus - 3 x Uber-
nachtung mit Frithstticksbuffet im gemitlichen 3-Sterne-Hotel
Crystal in Davos - Alle Zimmer mit DU/WC, Radio, Safe, Kabel-
TV, Direktwahltelefon, Minibar und Balkon - 3 x Abendessen als
3-Gang-Mendi im Hotel - 1 x Bahnfahrt Pontresina — Tirano

€325,00

€ 39,00

Reisepreis:
EZ-Zuschlag:

Bei allen Fahrten Zustieg in Siegen, Wilnsdorf, Kreuztal,
Weidenau und Olpe maglich.

Gerne senden wir Thnen kostenlos unseren aktuellen Katalog!

Stahl-Reisen Haiger

Langenaubacher StraBe 43 - 35708 Haiger-Langenaubach
Tel. 027 73/59 47 - Fax 027 73/7 3356 - Infos online: www.stahlreisen.de




