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Ihre Bäckerei
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Exotic-
Mousse-Torte
Erfrischende Sahnetorte mit
tropischem Fruchtmousse.
Portionsstück

1,75

Der tropisch-
fruchtige Genuss

Damit es
JEDER erfährt.

Handel & Gewerbe

Neue Auszeichnungen
Eichen. Den ersten Platz beim
„Bärner-Bär“, dem 10. Inter-
nationalen Preisfrisieren in
Bern, hat sich kürzlich Salvato-
re Valido (Foto) im Bereich Da-
menschnitt erarbeitet. Hinzu
kommt der dritte Platz bei den
Mitteldeutschen Meisterschaf-
ten der Friseure und Kosmetiker
in der Kategorie „Grand Prix –

Senioren Herren-Technik“. Be-
reits über 50 Urkunden und
Auszeichnungen schmücken
den Salon Nina, den Salvatore
Valido in Eichen, Auf der Birke
2, erfolgreich mit seinem Team
führt. Auf die beiden neu errun-
genen Titel ist Valido besonders
stolz. Für seine Kundinnen und
Kunden bedeutet dies noch

mehr Motivation an der Arbeit.
Das Team vom Salon Nina bie-
tet ein unvergleichliches Ange-
bot an Styles, berät zudem kom-
petent und fachgerecht. Infor-
mationen gibt es im Internet
unter www.salon-nina.de. Wei-
tere Informationen und Termi-
ne auch telefonisch unter �
(0 27 32) 8 17 58. Foto: kaio

Goldberg liest
Ein Kämpfer gegen die Apartheid

Siegen. Am Mittwoch, 19. Mai
um 19 Uhr ist Prof. Dr. Denis
Goldberg im Rahmen seiner Le-
sereise zu Gast an der Universi-
tät Siegen. Denis Goldberg wird
einen Einblick in die gesell-
schaftliche Entwicklung von
Südafrika geben. 1933 wurde er
als Sohn einer jüdischen Ein-
wandererfamilie in Kapstadt ge-
boren und war einer der weißen
Kämpfer gegen das Apartheid-
regime in Südafrika. Gemein-
sam mit Nelson Mandela wurde
er 1964 im Rivonia-Prozess we-
gen Hochverrats verurteilt und
erhielt eine Strafe von viermal
lebenslänglich.

In den 22 Jahren Haft, die
er nach dem Prozess im Hochsi-
cherheitsgefängnis von Pretoria
zu verbringen hatte, erwarb der
Dipl.-Ingenieur Denis Goldberg
weitere Universitätsdiplome,
unter anderen in Geschichte
und Geographie. In dieser Zeit
lernte er auch Deutsch.

Nach seiner Haftentlassung
im Jahr 1985 ging er nach Lon-
don. Aus seinem Londoner Exil
kämpfte er weiter für die Ab-
schaffung der Apartheid und

vertrat den ANC u. a. im
Anti-Apartheid-Komitee der
UNO. In London gründete er
1995 die Entwicklungsorganisa-
tion Community H.E.A.R.T.
mit dem Ziel, den Lebensstan-
dard der schwarzen Bevölke-
rung Südafrikas zu verbessern.
Ein Jahr später wurde die Com-
munity H.E.A.R.T, Deutsch-
land ins Leben gerufen. Die Ab-
kürzung „H.E.A.R.T.“ im Ver-
einsnamen steht für Health,
Education and Reconstruction
Training. 

Kürzlich erschien die Auto-
biografie von Denis Goldberg,
„Der Auftrag – Ein Leben für
die Freiheit in Südafrika“. In
seinem Buch erzählt der unver-
besserliche Optimist die Ge-
schichte seines Lebens, die zu-
gleich eine Geschichte des lan-
gen, schwierigen und oftmals
schmerzhaften Weges Südafri-
kas in die Freiheit ist.

Die Lesung findet statt im
ISPA Studienzentrum Raum
AR-H305/1 in der 3. Etage über
der Mensa, Adolf-Reichwein
Straße. 

Seminar für
Neugründer
Altenkirchen. Für alle, die sich
selbstständig machen wollen,
bieten das IHK-Starterzentrum
Koblenz und das IHK-Bildungs-
zentrum Koblenz halbtägige Ba-
sisseminare an. Die Seminare
bereiten Gründer auf die Erstel-
lung ihres individuellen Unter-
nehmenskonzeptes vor. Teil-
nehmen kann jeder, der die Ab-
sicht hat, ein Unternehmen zu
gründen. Das nächste Basisse-
minar in der IHK-Geschäftsstel-
le Altenkirchen, Wiedstraße 9,
wird am Donnerstag, 20. Mai,
von 9 bis 14 Uhr durchgeführt.
Anmeldungen bei Barbara
Schäfgen unter schaefgen@ko-
blenz.ihk.de oder � (02 61)
3 04 71 12.

Vortrag zur
„Mission“
Buschhütten. Pfarrerin Jutta
Beldermann, Regionalkoordina-
torin und stellvertretende Ge-
neralsekretärin der Vereinten
Evangelischen Mission (VEM),
hält am Montag, 17. Mai, um
19 Uhr im evangelischen Ge-
meindehaus Buschhütten einen
Vortrag zu dem Thema „Mission
zwischen gestern und heute“. In
ihrem Vortrag zeigt Pfarrerin
Beldermann auf, wie es heute
um Mission steht und wie die
christliche Gemeinde die He-
rausforderung wahrnehmen
kann, die durch eine Gemein-
departnerschaft gestellt wird. Zu
der Veranstaltung lädt die Part-
nerschafts- und Weltladengrup-
pe der evangelischen Kirchen-
gemeinde Buschhütten ein. 

Maikönig 
wird ermittelt
Eiserfeld. Im Rahmen des Fest-
jahres „75 Jahre Schützenverein
Eiserfeld“ lädt der Schützenver-
ein zur Auftaktveranstaltung
„Maikönigschießen für Jeder-
mann“ am Pfingstsonntag, 23.
Mai, 13 Uhr, ins Schützenhaus
„In der Tretenbach“ ein. Musi-
kalisch begleitet wird das Mai-
königschießen von den Siegta-
ler Musikanten. Da ja bekannt-
lich Essen und Trinken Leib
und Seele beieinander halten,
wird für das leibliche Wohl bes-
tens gesorgt. 
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