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Besser einkaufen.
statt 
9.99*6.99

-30%

statt 
2.29*1.39

-39%

statt 
12.79*9.99

-22%

statt 
8.49*5.55

-35%

statt 
3.78*2.99

-21%

statt 
0.89*0.69

-22%

statt 
1.89*1.11

-41%

statt 
2.49*1.79

-28%

Südamerikanisches Premium Rindfleisch

Schmorbraten
aus der Keule 

1 kg 

Zott
Sahne Joghurt 
verschiedene Sorten
150 g Becher 
(100 g = 0.19) 

Buitoni
Italienische
Nudeln
verschiedene
Ausformungen
1 kg Beutel 

Krombacher Pils 
oder Weizen1)

verschiedene Sorten
Kasten:
20 x 0,5/
24 x 0,33 l 
Flaschen
+ 3.10/3.42 Pfand 
(1 l = 1.00/1.26) 
1) nicht in allen Märkten 
erhältlich

Rama
Original oder Balance 
500 g Becher 
(1 kg = 1.54) 

Fürst von 
Metternich 
Riesling Sekt 
trocken 
0,75 l Flasche 
(1 l = 7.40) 

Gehacktes
Schwein/Rind gemischt
1 kg 

Bärenmarke
Die Alpen-
frische Milch 
1,8/3,8 % Fett 
1 l Packung 

Lenor
Weichspüler 
verschiedene Sorten
0.75/1 l 
Flasche
(1 l = 1.48/1.11) 

Wagner Steinofen 
Pizza, Piccolinis, Pizzies 
oder Flammkuchen
verschiedene Sorten, tiefgefroren
270-380 g Packung 
(1 kg = 4.71-6.63) 

Gerolsteiner
Sprudel
verschiedene Sorten
6 x 1,5 l PET 
Flaschen
+ 1.50 Pfand 
(1 l = 0.44) 

*Unser Normalpreis, **Preisempfehlung des Herstellers Weitere 150 Artikel in unserem Handzettel! Gültig vom 14.07. bis 17.07.2010

statt 
1.19*0.77

-35%

statt 
0.49*0.29

-41%

statt 
4.69*3.99

-15%

statt 
1.49*0.88

-41%

statt 
3.99*2.22

-44%

Deutsche

Zucchini
Kl. I 
1 kg Netz 

Französische

Nektarinen
gelbfleischig
Kl. I 
1 kg 

Spitzenqualität

Handel & Gewerbe

Der coole
Flitzer unterwegs

Seat liefert Gewinnern Barbecue-Pakete

Der heiße „Verano Sommer
2010“ läuft auf Hochtouren,
und alle machen mit – schließ-
lich winken hier attraktive
Preise. Absoluter Hingucker ist
dabei der Seat Ibizia ASC im
exklusiven Verano-Design, den
die Macher dieser Aktion der
Eiserfelder Discothek Verano
als besonderen Gewinn ausge-
setzt haben.

Nach seinem ersten Einsatz
beim WM-Public-Viewing in
Siegen ist das schnittige Ge-
fährt derzeit unterwegs, um die
Gewinner von Barbecue-Pake-
ten zu versorgen. Im Rahmen
der monatlichen Win-and-
Dance-Party in der Discothek

wurden in diesem Monat zehn
dieser Pakete verlost. Jetzt wer-
den die Gewinner mit Grill-
würstchen und Bier für bis zu 20
Personen versorgt – natürlich
geliefert mit dem Verano Seat
als echtem Hingucker. Auch bei
der Beach-Party in Netphen zog
das coole Fahrzeug alle Blicke
auf sich. Mit der Aktion „Vera-
no Sommer 2010 – die Sam-
melkarten“ setzt die Eiserfelder
Discothek, die ab dem kom-
menden Wochenende komplett
klimatisiert ist, wieder einmal
ein besondere Highlight. Jede
Woche erhalten alle Gäste eine
Karte, für die es am darauf fol-
genden Wochenende eine be-
sondere Vergünstigung wie bei-
spielsweise ein Freigetränk gibt.

Außerdem gilt es, diese Kar-
ten zu sammeln, um am Ende
eine Verano-Sammelkartenkol-
lektion zusammenzustellen.
Helfen kann dabei auch rein Jo-
ker, der zwei Motive ersetzen
kann. Dies ist dann die beste
Voraussetzung, um eines der be-
gehrten Lose für die Endverlo-
sung am 4. September zu ergat-
tern. Dort winken tolle Preise
von Reisen über TV-Geräte bis
eben hin zum coolen Verano
Seat.

Den Seat Ibizia ASC im exklusi-
ven Verano-Design setzten die
Macher dieser Aktion der Eiser-
felder Discothek Verano als be-
sonderen Gewinn aus.

„Das Jugendorchester 2010“
Musikverein Scheuerfeld beim Kinderfestival in Mainz

Scheuerfeld/Mainz. Der Musik-
verein Scheuerfeld fuhr mit sei-
nem Jugendorchester für eine
Jugendfahrt nach Worms und
schaute auf dem Rückweg beim
Kinderfestival der Sportjugend
Rheinland-Pfalz in Mainz vor-
bei.

Es war schon ein besonderer
Auftritt, den die Musikerinnen
und Musiker des Jugendorches-
ters des Musikverein Scheuer-
feld jetzt in der rheinland-pfäl-
zischen Landeshauptstadt
Mainz bestritten. Auf Ein-
ladung der Landesmusikjugend
Rheinland-Pfalz spielte das Ju-
gendorchester beim jährlichen
Kinderfestival der Sportjugend
Rheinland-Pfalz im Mainzer
Volkspark auf. Doch nicht nur

ein Tagesausflug, sogar ein gan-
zes Wochenende hatte der
MVS für seine Jugendlichen or-
ganisiert. Bereits am Freitag-
nachmittag ging es mit dem Bus
nach Worms in die Jugendher-
berge. Für Samstagmorgen
stand die Generalprobe zum
Auftritt in Mainz an. Dafür
wurde der Nachmittag dann au-
ßermusikalisch begangen, mit
einer Stadtführung und einigen
Stunden Freizeit zum Shoppen
und Eisessen. Den Tag ließen
die Musikerinnen und Musiker
dann bei einem „Bunten
Abend“ mit Spiel und Spaß in
der Jugendherberge ausklingen.

Am Sonntagvormittag fuh-
ren die Jugendlichen mit dem
Bus nach Mainz. Ende 2009

hatte sich das Orchester in
einem Auswahlverfahren der
Landesmusikjugend Rheinland-
Pfalz (LMJ) unter mehreren Ju-
gendorchestern im Land durch-
setzen können und wurde als
„Das Jugendorchester 2010“
zum Kinderfestival eingeladen.

Beim Stand der LMJ wurde
über Mittag eine gute Stunde
musikalisches Programm gebo-
ten. Am Nachmittag folgte der
Höhepunkt des Ausfluges, der
Auftritt auf einer der beiden
Hauptbühnen des Kinderfesti-
vals. Die Musikerinnen und
Musiker unterhielten das Publi-
kum unter anderem mit den
Stücken „Speedy Gonzales“,
„Phil Collins Live“ und „The
Final Countdown“. 

Über 40 Musikerin und Musiker im Alter von 12 bis 22 Jahren hat das Jugendorchester des Musikver-
eins Scheuerfeld. Da war die Bühne auf dem Kinderfestival schon fast ein wenig zu klein.

Besser schützen
Mädchen lernten sich zu verteidigen

Biersdorf. Guten Erfolg hatte
die Maßnahme „Selbstbehaup-
tung und Selbstverteidigung“
der Prävention für junge Mäd-
chen. Die 16 Teilnehmerinnen
lernten unter Anleitung der
Trainerin Christiane Heismann
ihre persönlichen Grenzen bes-
ser kennenzulernen. Das Selbst-
behauptungstraining hat das
Ziel, dass Mädchen sich ange-
messen vor sexuellen Belästi-
gungen und Übergriffen, aber
auch vor alltäglichen Situa-
tionen im Umgang mit anderen
Menschen schützen und sich
behaupten können.

In der Selbstverteidigung
wurde mit einfachen und effek-
tiven Selbstverteidigungstech-
niken den Mädchen vermittelt,
sich in Gefahrensituationen

entschieden und selbstsicherer
verteidigen zu können. Voller
Spannung verliefen drei schöne
Ferientage.

Noch freie Plätze gibt es für
das Sicherheitstraining beim In-
line-Skating am Dienstag, 27.
Juli, von 10 bis 16 Uhr auf dem
Park- und Buswendeplatz an der
Hermann-Gmeiner Schule in
Daaden. Kinder und Erwachse-
ne ab sieben Jahren lernen
Grundpositionen, modernes
Fallen, Bremstechniken,
Gleichgewicht, allgemeine
Tipps und Tricks mit Dipl.
Sportlehrer Jojo Burgard und
seinem Team. Komplette
Schutzausrüstung ist verpflich-
tend. Anmeldung schnellstmög-
lich unter � (0 27 43) 25 26.

13 junge Damen mit Trainerin Christiane Heismann freuten sich
über eine Urkunde, ein T-Shirt und drei gelungene Ferientage. 

Kurz & bündig

Sommerfest im
Kindergarten
Oberdresselndorf. Unter dem
Motto „Kindergarten-Olympia-
de 2010“ lud der DRK-Kinder-
garten Oberdresselndorf seine
Kindergartenkinder und Eltern
zum Sommerfest auf den Sport-
platz in Oberdresselndorf ein. 

Bei strahlendem Sonnen-
schein und blauem Himmel be-
gann der Tag mit dem Aufbau
eines deutsch-türkischen Salat-
und Kuchenbüffets, welches die
Familien mit ihren Kindern
vorbereitet hatten. Nach dem
Essen wurde das Fest mit einem
bunten Reigen der Kinder eröff-
net.

Danach war sportliche Ak-
tivität gefragt. Bei vielen Sta-
tionen versuchten Eltern und
Kinder für ihre Gruppe mög-
lichst viele Punkte zu sammeln.
Ob beim Hindernislauf, Stein-
weitwurf, Mülleimersprint,
Trampulinweitsprung oder
einem Orientierungslauf, alle
Kinder und Eltern waren hell-
auf begeistert. Den Abschluss
bildete dann die Siegerehrung,
bei der natürlich alle Kinder
mit einer Medaille belohnt wur-
den. 
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