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20% Frühjahr-/Sommermode um bis zu 50% reduziert!
Zusätzlich 20% Rabatt auf reduzierte Ware!

zusätzlich auf 
reduzierte Ware

Schulze & Outlet in Bürbach Untere Dorfstraße 141
Telefon 0271/660-74-0 57074 Bürbach

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 9:00 - 19:00 Uhr, Sa. 9:00 - 18:00 Uhr

Schulze & S1 im Sieg Carré Am Bahnhof 19
Telefon 0271/770-186-0 57072 Siegen

Öffnungszeiten:
Mo.-Sa. 9:30 - 20:00 Uhr

Rockmusik zum Genießen
Siegen. Erlesene Perlen der
Rock-Musikgeschichte präsen-
tiert die Band „Middle of the
Hees“ am kommenden Sonn-
tag, 18. Juli, in der Siegener
Veranstaltungsreihe „Sonntag-

nachmittag um 4 im Schloss-
park“. Lieder von Eric Clapton,
The Doobie Brothers, The
Eagles, Santana, Stevie Won-
der, Gerry Rafferty und anderen
werden interpretiert. Bei ihrem

Auftritt am Sonntag wird die
Band erstmals je ein Lied von
Sting und von Mike & The
Mechanics in neuen und unge-
wöhnlichen Arrangements vor-
stellen. 

Literatur sportlich
Highlander Slam am Sonntag in Siegen
Siegen. „Poetry Slam, das ist Li-
teratursport, Poesie und Kultur
um Wettkampfformat“, lautet
eine Definition, mit der auf
eine Veranstaltung im Rahmen
des Siegener Sommerfestivals
hingewiesen wird. Am Sonntag,
18. Juli, ab 19.30 Uhr, findet
der 22. Siegener Poetry Slam
„Highlander Slam“ entweder im
Hof des Oberen Schlosses oder,
bei ungünstiger Witterung, im
Apollo-Theater statt. „Es kann
nur einen geben“, lautet das
kompromisslose Motto dieses
Highlander Slams, zu dem sich
alle Finalisten der vorangegan-
genen Slams ankündigten. Wie
immer gibt es keine inhaltli-
chen oder stilistischen Vor-
gaben. In beiden Vorrunden

entscheidet eine aus dem Publi-
kum rekrutierte Jury. Im Finale
kürt das Publikum den Sieger.
Er tritt bei den deutschsprachi-
gen Meisterschaften im Novem-
ber in Essen an. Moderiert wird
der Siegener Slam von Olaf n.
Schwanke. Teilnehmer sind:
Gauner und Wehwalt Kowalski
aus Berlin, Sven Fritze aus Bie-
lefeld, Sushi aus Düsseldorf, Flo
Cieslik aus Freiburg, Schrift-
stehler aus Hamburg, Anke
Fuchs aus Köln, Julius Fischer
aus Leipzig, Andreas Weber und
Andy Strauss aus Münster, Su-
laiman Masomi aus Paderborn,
Michael Kühn aus Siegen, Tors-
ten Sträter aus Waltrop, Fabian
Navarro aus Warstein und
Christian Ritter aus Würzburg. 

Trecker auf Tour
200 Fahrzeuge werden erwartet

Siegen. Noch bis Mittwoch, 28.
Juli, nehmen die Treckerfreun-
de Siegen Anmeldungen entge-
gen für die Trecker-Tour am
Sonntag, 1. August. Rund 200
Traktoren und historische Fahr-
zeuge werden schon jetzt dazu
am Schützenhaus in Siegen-
Breitenbach erwartet. Die Teil-
nehmer treffen sich dort um 9
Uhr. Nach der Begrüßung wird

gemeinsam ein Gottesdienst ge-
feiert. Anschließend startet die
Trecker-Tour durch Siegen, die
zur Siegerlandhalle und zum
Unteren Schloss führt. Die Tour
findet zugunsten der Aktion
Lichtblicke und einer Kinder-
hilfsaktion der DRK-Kinderkli-
nik Siegen statt. Anmeldungen
werden unter www.treckerfreun-
de-si.de angenommen. 

Bloß keine Hektik: In gemütlichem Tempo durchqueren die Teil-
nehmer der Trecker-Tour demnächst wieder Siegen.

Gut ist, wer sich steigert
Kinder-Aktionstag zum Thema Bewegung und Ernährung

Siegen. 163 Siegener Grund-
schüler absolvierten am Ak-
tionstag „Fit Kids – Klasse in
Bewegung“ einen Fitnesstest
und genossen das bunte Rah-
menprogramm. Die DRK-Kin-
derklinik Siegen veranstaltete
diesen Aktionstag, an dem es
um die Themen Bewegung und
Ernährung ging.

Die Drittklässler absolvier-
ten einen Fitnesstest, auf den
sie vorher schon an den Schu-
len vorbereitet wurden. Das Ziel
ist dabei die individuelle Leis-
tungssteigerung. Gewinner des
Aktionstages ist also nicht der-
jenige, der absolut am weitesten
springen oder eine Übung in

der vorgebenen Zeit am häufigs-
ten wiederholen kann. Gewon-
nen hat derjenige, der seine in-
dividuelle Leistung von der
erstmaligen Durchführung des
Tests bis zur Wiederholung am
Aktionstag prozentual am meis-
ten steigert.

So gewinnen am Aktionstag
immer wieder Kinder, die im
Sportunterricht nicht unbe-
dingt zu den Besten gehören.
Neben dem Test boten eine
Kletterwand, Nordic Walking,
ein Tanzworkshop, Bewegungs-
spiele und eine Bewegungsschu-
le und ein Pfad der Sinne den
Mädchen und Jungen die Gele-
genheit, sich zu verausgaben.

Zum Thema Ernährung gab es
unter anderem ein Spiel, bei
dem es galt mit den Augen den
Geschmack von Lebensmitteln
zu erraten. In einem Schätzspiel
ging es darum, zu erraten, wie-
viel Zucker in bestimmten Le-
bensmitteln steckt.

Den Abschluss der Veran-
staltung bildeten eine gemein-
sam eingenommener gesunder
Mittagssnack und die Siegereh-
rung. Dabei erhielten sowohl
die drei besten Schüler als auch
die drei besten Klassen einen
Pokal und Preise. Den Aktions-
tag organisieren Mitarbeiter der
Kinderklinik zusammen mit
Ehrenamtlichen. 

Siegener Grundchüler trafen sich jetzt zum Aktionstag „Klasse in Bewegung“, auf den sie sich schon
vorbereitet hatten. Fitness war das Thema des Wettbewerbs. 

Rekordhöhe
Selbsthilfe wird gefördert

Siegen. Das Selbsthilfeförder-
gremium in Siegen-Wittgen-
stein besteht aus Vertretern der
gesetzlichen Krankenkassen,
Vertretern der Selbsthilfegrup-
pen und den Mitarbeitern der
Selbsthilfekontaktstellen. Die-
ses Gremium berät die Anträge
der Selbsthilfegruppen auf pau-
schale Förderung. 2010 wurden
50 Gruppen mit über 24 000
Euro gefördert. Mit diesem Geld
werden die Grundkosten einer
Selbsthilfegruppen wie Porto,
Fotokopien, Telefon, unter-
stützt. „Die Zusammenarbeit
zwischen Selbsthilfe und Kran-
kenkassen funktioniert in
Siegen-Wittgenstein hervor-
ragend“, so Klaus Hambloch

von der Signal Iduna IKK. „So
konnte acht Wochen nach Ab-
lauf der Antragsfrist das Geld
an die Selbsthilfegruppen über-
wiesen werden. Zusätzlich zur
finanziellen Anerkennung
möchten wir uns auch bei den
vielen Aktiven der Selbsthilfe-
gruppen i für ihr Engagement
bedanken.“ Zusätzlich können
die Selbsthilfegruppen Anträge
auf Förderung von Projekten
bei den Krankenkassen stellen.
Diese parallele Förderstruktur
wurde aufgrund einer gesetzli-
chen Änderung 2008 einge-
führt. Fragen zum Förderverfah-
ren können bei den Mitarbei-
tern gestellt werden oder bei
den Krankenkassen vor Ort.

Tagesmütter gesucht
Siegen/Bad Berleburg. Der Fachservice Jugend und Familie des
Kreises Siegen-Wittgenstein sucht dringend interessierte Tages-
mütter und -väter für den Kreuztaler Raum. Kreisweit nehmen
immer mehr Eltern für ihre Kinder die Kindertagespflege in An-
spruch. In einer 160-stündigen Fortbildung, die der Kreis in Ko-
operation mit dem Roten Kreuz regelmäßig anbietet, werden die
Tagesmütter und -väter umfassend über die körperliche, emotiona-
le und kognitive Entwicklung von Kindern informiert. Wer an
einer solchen Qualifizierung teilnimmt, erhält ein bundesweit
anerkanntes Zertifikat. Weitere Auskunft erteilt Silke Ebertz,
(02 71) 3 33 13 27.
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