Freitag, 12. Mé&rz 2010

- Anzeige -

SWA.S34-D-X.14

16:10:51 Uhr

keine Farbseparation

- Anzeige -

NORDIC-WALKING-DAYS 2010

Standard-Kurse, Kurse speziell fiir Ubergewichtige, Untrainierte und éltere Personen

Nordic-Walking mit Sport Dreishach

Bad Berleburg. Das Sportfach-
geschaft Sport + Freizeit Bernd
Dreisbach veranstaltet dieses
Jahr bereits zum fiinften Mal die
Nordic-Walking-Days. Hierbei
stehen lhnen die Kurstage
Montag, Dienstag, Mittwoch und
Donnerstag zur Auswahl (siehe
Termindbersicht). Mehr als 300
Teilnehmer haben bisher an den
Nordic-Walking-Kursen  von
Sport + Freizeit Bernd Dreisbach
teilgenommen.

Zuschuss durch
Krankenkassen
Insgesamt finden 8 Einheiten je
Kurs statt. Nimmt man an 6
dieser Einheiten als AOK-Versi-
cherter teil, belaufen sich die

e

Die Kurse werden nach den unterschiedlichen
Kénnens-Stufen der Teilnehmer eingeteilt.

Am Kurhaus . Graf-Casi :
Fax 027
3 ‘TE|EfunU2?'5-1n'_3:3_6§ a0

Kursgebihren auf lediglich
20,00 €. Beachten Sie dazu
unser Rechenbeispiel in der
unteren Grafik. Mitglieder ande-
rer Krankenkassen zahlen in der
Regel dieselbe Kursgebihr
(BARMER- und DAK-Mitglieder
zahlen ebenfalls 20,00 €).

Beginn der Kurseinheiten ist
Montag bis Donnerstag um
18.30 Uhr. Zudem bieten wir
Mittwoch noch einen zweiten
Kurs um 19.00 Uhr an (nach
Absprache mit den Kursteil-
nehmern konnen die Kurse auch
friher oder spater beginnen).

Sport Dreisbach bietet flir diesen
Kurs kostenlos Testmaterial, wie

BERND DREISBACH

mmir-Ste. 12 - 57319 Bagd Berleburg
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Nordic-Walking-Stocke von Leki
und Herzfrequenz-Messgerate
(Pulsuhren) von Polar... und wer
sich eine Ausriistung zulegen
will, bekommt exklusiv als Kurs-
teilnehmer Sonderkonditionen
beim Kauf.

Hochqualifizierte Trainer

Die Kurse werden von Trainern
geleitet, die neben der Nordic- i
Walking-Lizenz auch Uber eine [
sportliche/medizinische  Aus- Y
bildung verfiigen. So erlernen und
verbessern Sie Ihre Nordic-
Walking-Technik durch hochge-
schulte Trainer, wie z. B. &
Dr. Ernst-Rudolf Meister aus der g
Herz-Kreislauf-Klinik.

Viele Extras

Einteilung nach
Kénnensstufen

- ~ Betreuung auch abseits
[t des Kurses

Exklusiv als Kursteilnehmer erhal-
ten Sie viele Extras und Gutscheine.

Sport + Freizeit Bernd Dreisbach
bietet neben den Standard-
Kursen (fiir Einsteiger und Fort-
geschrittene) auch noch Kurse
speziell fiir Ubergewichtige,
Untrainierte und altere Personen
an. Somit werden die Kurse nach
den unterschiedlichen Konnens-
stufen der Teilnehmer eingeteilt.

Zudem bieten wir fur alle Kurs-
teilnehmer eine Lauf-/Bewe-
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Kosten Kurs

= Eigenanteil Kurs

Rechenbeispiel

Erstattung der Krankenkasse

Zudem erhalten Sie viele weitere Extras:
+ Warengutschein Sport Dreisbach

+ Probetraining Gesundheitszentrum Dickel
+ auf Wunsch: Pulsuhren testen wahrend d. Kurses

= Extras fiir Sie im Wert von

95,00 €
75,00 €
20,00 €

10,00 €
20,00 €

5,00 €
35,00 €

Lauf-/Bewegungs-
Analyse von

aSChillex

Mithilfe dieser modernen Analyse ermitteln wir den
far Sie richtigen Schuh.

Vereinbaren Sie einfach mit uns einen Termin unter
Telefon 0 27 51 / 33 66.

gungsanalyse (auf dem neuesten
wissenschaftlichen  Untersu-
chungen beruhend) und Fitness-
tests an.

Kursstrecken

Bei den Nordic-Walking-Days
2010 werden verschiedene
Strecken in der natiirlichen Um-
gebung von Bad Berleburg
absolviert. Diese Strecken wer-
den unter Beriicksichtigung der
Konnensstufen der Teilnehmer
ausgewahlt. Somit wird eine
optimale Grundlage fir die Teil-
nehmer geschaffen.

Was bringt Nordic-Walking?
Nordic-Walking ist leicht und
schnell erlernbar, verbessert die

Durch hochqualifizierte Trainer erlernen und verbessern Sie
die richtige Nordic-Walking-Technik.

Herz-Kreislauf-Leistung und ist
bestens geeignet zur Rehabili-
tation von Sportverletzungen. Zu-
dem dient Nordic-Walking zur
Gewichtsreduktion. So nahmen
Kursteilnehmer der Nordic-Walk-
ing-Days bereits bis zu 10 kg ab.

Gut ausgeriistet

Sport Dreisbach bietet lhnen bei
Nordic-Walking eine reichhaltige
Auswahl: Nordic-Walking-Stocke,
Schuhe fiir jedes Gelande,
Funktionsbekleidung, Pulsuhren
und Zubehor.

Teilnehmerzahl begrenzt
Reservieren Sie sich Ihren
Kurstermin, da die Teilnehmer-
zahl begrenzt ist.

Die Kurstermine im Uberblick

| Montag | 12.04.10 |
| Montag | 19.04.10
| Montag | 26.04.10 |
| Montag | 03.05.10 |
| Montag | 10.05.10 |
| _Montag | 17.05.10 |
| Montag | 31.05.10

:
Kurs 1: 18:30 Uhr

| Dienstag | 13.04.10 |
| Dienstag | 20.04.10
| Dienstag | 27.04.10 |
| Dienstag | 04.05.10 |
| Dienstag | 25.05.10
| Dienstag | 01.06.10

Kurs 1: 18.30 Uhr

Die Kurstermine im Uberblick

[ Wittwoch | 05.05.10_
[ Mittwoch | 12,0510 _
[ Mittwoch | 19.05.10_|
| Mittwoch | 26.05.10 |
| Mittwoch | 02.06.10 |

Kurs 1: 18:30 Uhr

Kurs 2: 19.00 Uhr

Donnerstag| 20.05.10 |
Kurs 1: 18.30 Uhr
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