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ALLE KINDER WURDEN IN DER HELIOS-KLINIK BAD BERLEBURG GEBOREN!

Neele Geßner
* 1. Dezember 2009, 3600 g, 52 cm
Eltern: Diane und
Marco Geßner

Albin Arber Baftijari
* 4. Dezember 2009, 3370 g, 52 cm
Eltern: Melihate und
Agim Baftijari

Finn-Luca Schlosser
* 8. Dezember 2009, 3650 g, 55 cm
Eltern: Jennifer und
Christoph Schlosser

Greta Milde
* 10. Dezember 2009, 3010 g, 50 cm

WittgensteinerWittgensteiner

Sofia Fuchs
* 26. Dezember 2009, 3290 g, 52 cm
Eltern: Elisaveta und
Alexander Fuchs

„Cinema Jenin“
Berleburger berichtet über Kino-Projekt
Bad Berleburg. Cinema Jenin –
das ist ein besonders Projekt im
Westjordanland. Mehrere junge
Bad Berleburger haben im ver-
gangenen Jahr tatkräftig gehol-
fen, ein Kino aufzubauen. Am
Sonntag, 17. Januar, ab 10.30
Uhr wird Aljoscha Haupt im
Rahmen der Sonntags-Matinee
in der Bad Berleburger Schloss-
Schänke über dieses Projekt
und über seine Tätigkeit als
Tonmann des neuen Dokumen-
tarfilms berichten.

Was bisher in westlichen
Medien über Jenin im nördli-
chen Westjordanland zu hören
war, klang nicht gerade nach
Freizeiteinrichtung: Die Stadt,
aus der die meisten Selbstmord-
attentäter kamen, und in die
2002 das israelische Militär ein-
marschierte – das war es, wofür
Jenin vor ein paar Jahren be-
kannt wurde. Und für den Fall
von Ismael Khatib, dessen elf-
jähriger Sohn Ahmed 2005 von
israelischen Soldaten erschos-
sen wurde, und der in diesem
Moment die Größe fand, die
Organe an israelische Kinder zu
spenden. Der deutsche Filme-

macher Marcus Vetter hat Is-
mael Khatibs Geschichte im
Film „Das Herz von Jenin“ er-
zählt – und sich danach nicht
einfach verabschiedet. Gemein-
sam mit Khatib und Fakhri Ha-
mad, der jetzt als Projektmana-
ger vor Ort fungiert, hat er ein
altes Kino gefunden, das seit
Beginn der ersten Intifada 1987
geschlossen ist. Ein immer wei-
ter wachsendes deutsch-inter-
nationales Team reist seither re-
gelmäßig an, um gemeinsam
mit den Jeninern die Eröffnung
des Kinos im Sommer 2010 vor-
zubereiten.

Cinema Jenin schafft Ar-
beitsplätze in einer wirtschaft-
lich isolierten Gegend, Begeg-
nungen und Austausch mit Be-
suchern aus Palästina, Israel
und dem Rest der Welt. Und
nicht zuletzt Perspektiven, In-
spiration und Ideen durch au-
ßergewöhnliche Filme und die
Möglichkeit, selbst kulturell ak-
tiv zu werden: Die Bevölkerung
von Jenin bekommt die Mög-
lichkeit, friedlich gegen Armut
und Unterdrückung zu Kämp-
fen.

Der deutsche Filmemacher Marcus Vetter hat gemeinsam mit Kha-
tib und Fakhri Hamad, der jetzt als Projektmanager in Jenin fun-
giert, ein altes Kino gefunden, das im Sommer eröffnet werden soll.

Handel & Gewerbe

Gewicht verlieren
Neuer Abnehmkurs in Bad Berleburg

Bad Berleburg. Der letzte Ab-
nehmkurs in Bad Berleburg, die
so genannte „Weight-Loss-
Challenge“, war wieder ein vol-
ler Erfolg. 23 Teilnehmer stell-
ten sich zwölf Wochen lang
dem Kampf gegen die überflüs-
sigen Kilos – und die Sieger
wurden auch noch prämiert.
Wellness-Coach Ute Becker
konnte also stolz auf die zurück-
liegenden Wochen blicken. Ins-
gesamt verlor die Gruppe 166
Kilogramm an Gewicht.

Ute Becker legte vor allem
Wert darauf, dass die Teilneh-
mer der „Weight-Loss-Challen-
ge“ nicht nur Körperfett abbau-
ten, sondern auch Muskulatur
aufbauten. „Bei einer normalen
Diät findet häufig nur ein Mus-
kelabbau statt und Körperfett
wird sogar gespeichert“, weiß
Ute Becker. Vor allem ein aus-
gewogenes Frühstück ist laut
der Expertin die Grundlage für
eine effiziente Gewichtskon-
trolle. Mit individuellen Tipps –

sowohl im sportlichen, als auch
im ernährungstechnischen Be-
reich – konnten die Teilnehmer
ihre Ernährung und ihre körper-
lichen Tätigkeiten gezielt auf
das Abnehmprogramm einstel-
len. „Die Grundidee ist die Ab-
nahme der Körperfettwerte“, er-
klärt die Trainerin. Nahezu alle
Teilnehmer waren mit den Er-
gebnissen äußerst zufrieden. Die
Siegerin der „Weight-Loss-
Challenge“ durfte neben einem
neuen Körpergefühl auch 300
Euro Siegprämie mit nach Hau-
se nehmen. Die Gewinner der
Plätze 2 und 3 freuten sich über
200 Euro bzw. 100 Euro.

Die nächste „Weight-Loss-
Challenge“ startet am Montag,
25. Januar. Die Anmeldung ist
bis spätestens Freitag, 22. Janu-
ar, bei folgenden Personen mög-
lich: Ute Becker, � (0 27 51)
1 39 62, Lotti Klaus, �
(0 27 53) 37 86, Steffi Pott, �
(0 27 53) 50 80 94. Die Teil-
nehmeranzahl ist begrenzt.
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Gewinner ermittelt
Bad Berleburg. Das Sanitäts-
haus Kienzle in Bad Berleburg
ermittelte jetzt die Gewinner
der Weihnachtsverlosung. Der
erste Preis, ein Einkaufsgut-
schein im Wert von 100 Euro,
geht an Heinz-Günter Koch aus
Dotzlar. Der zweite Preis, ein
Einkaufsgutschein in Höhe von

75 Euro, geht an Else Jung aus
Bad Berleburg. Und über den
dritten Preis, einen Gutschein
über 50 Euro, darf sich Sylvia
Splinter-Radtke aus Erndte-
brück freuen. Die Gutscheine
können laut Pressemitteilung
im Sanitätshaus Kienzle abge-
holt werden.

Ballons zerstochen
Viel los bei der Jungschar in Raumland
Raumland. Engagiert waren die
Teilnehmer der CVJM-Jungen-
jungschar in Raumland bei der
Sache, als am vergangenen Frei-
tag die Gruppe nach den Weih-
nachtsferien wieder das Pro-
gramm aufnahm. Bei den vor
den Ferien gewünschten Luft-
ballonspielen kämpften neun
Jungen um Punkte für ihr jewei-
liges Team.

Für viel Freude sorgte das
Luftballonstechen, bei dem die
Spieler die Ballons mit vollem
Körpereinsatz zu einem Mitspie-
ler schlagen mussten, der die
Ballons auf einem Stuhl ste-
hend mit einer Heftzwecke zer-
pieksen musste. Die Jungen zwi-
schen neun und 13 Jahren

merkten schnell, dass sich dies
leichter anhörte, als es schluss-
endlich war. Bei der nächsten
Jungscharstunde, zu der sich die
Jungen am Freitag, 15. Januar,
um 17.30 Uhr am Vereinshaus
im Stöppelsbach treffen, dreht
sich alles um die weiße Pracht,
die „Daisy“ beschert hat.

So treffen sich die Jungen in
schneefester Kleiderung und
mit allerlei Rutschutensilien
„bewaffnet“, denn ein gemein-
sames Schlittenfahren steht auf
dem Programm und zu dem sind
wie immer auch Jungen eingela-
den, die die Jungschar bisher
noch nicht besuchen. Weitere
Infos erteilt Bernd Wessel, �
(01 74) 6 02 31 39.

„ABBAgain“
Show in der Siegerlandhalle

Siegen. Agnetha, Anni-Frid,
Benny und Björn – wer die Na-
men hört, und nicht weißt, dass
es die Vornamen der ABBA-
Sänger sind, dem bedeutet Pop-
Musik wohl wenig. Eine Show,
in der es um die Musik der
schwedischen Gruppe geht, fin-
det am Sonntag, 17. Januar, 19
Uhr, in der Siegerlandhalle

statt. In „ABBAgain“ bringen
13 Musiker den typischen
„ABBA“-Sound auf die Bühne,
in der Originalinstrumentie-
rung, mit entsprechenden Kos-
tümen. Sowohl Sitzplatzkarten
als auch Karten für die extra
eingerichtete Partyzone, in der
getanzt werden kann, gibt es
noch im Vorverkauf.

Die Jungen der CVJM-Jungschar in Raumland waren mit viel Spaß
bei der Sache, als die Gruppe am Freitag nach den Weihnachtsferi-
en wieder das Programm aufnahm.

Wohlfühlen
ist angesagt
Bad Laasphe. Das Wohlfühlwo-
chenende für Schwangere ist
ein ganzheitliches Angebot und
richtet sich an alle werdenden
Mütter, auch schon in der frü-
hen Schwangerschaft. Es bietet
Raum und Zeit, sich mit dem
Thema Schwangerschaft inten-
siv und unter fachkundiger Be-
ratung und Begleitung ausein-
ander zu setzen.

Die persönlichen Bedürfnis-
se und Gegebenheiten spielen
dabei eine tragende Rolle. Alle
Angebote sind darauf ausgerich-
tet, in Kontakt zu treten mit
dem Ungeborenen, sich selbst
und dem Kind Gutes zu tun und
eine Entscheidungshilfe zu
geben im bewussten und angst-
freien Umgang mit Schwanger-
schaft und Geburt. Stattfinden
wird das Ganze in gemütlicher
Atmosphäre der Hebammen-
praxis Femily in Bad Laasphe.

Die Termine: Samstag, 16.
Januar, von 14 bis 18.30 Uhr
und Sonntag, 17. Januar, von
10 bis 15 Uhr. Anmeldung und
Information erfolgen telefo-
nisch unter � (0 27 52) 72 25.

Girkhäuser
Schützen tagen
Girkhausen. Am Samstag, 16.
Januar, findet die Jahreshaupt-
versammlung des Schützenver-
eins Girkhausen um 19 Uhr in
der Schützenhalle in Girkhau-
sen statt. Zuvor trifft sich be-
reits der Schießverein Girkhau-
sen um 17 Uhr zur seiner Jah-
reshauptversammlung in der
Schützenhalle.

Die „Eintracht“
probt wieder
Erndtebrück. Die erste Chor-
probe des Männergesangvereins
„Eintracht“ Erndtebrück im
neuen Jahr findet am Montag,
18. Januar, statt. Beginn ist um
19 Uhr im Übungsraum der
Rothaarsteig-Schule, teilen die
Sänger in einer Pressenotiz mit.
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