Dienstag,

Freitag, 15. Januar

Kung-Fu-Show - ,Die Riickkehr der
Shaolin® - Mystische Welten. 20 Uhr,
Leonhard-Gliser-Saal der Siegerland-
halle Siegen, Koblenzer Str. 151.
Philharmonie Siidwestfalen — Sinfonie-
konzert: ,,Haydn, Webern, Mahler“, 20
Uhr, Apollo-Theater Siegen, Morleystr.
1

Projekttheater Universitit Siegen —
Der Hungerkiinstler geht von Tadeusz
Rozewicz, 20 Uhr, Lyz Siegen, St.-Jo-
hann-Str. 18, auch Samstag+Diens-
tag+Mittwoch+Donnerstag.

Tanzkreis Siegen — Tango-Workshop
fiir Einsteiger zum Kennenlernen und
Auffrischen, 19 Uhr, TanzSalon Siegen,
Sandstr. 96.

Tanzsportclub  Blau-Orange  Siegen
e. V. — Discofox fiir Anfinger: 18.30-
19.30 Uhr, Discofox fiir Fortgeschritte-
ne: 19.30-20.30 Uhr, Tanzsportclub
Blau-Orange, Siegen-Seelbach, Freu-
denberger Str. 452. Anmeldung erfor-
derlich, Tel. (0151) 17236508 o.
(01 51) 58 1307 94.

Kreuztal Kultur — Nessi Tausendschon:
,Perlen und Siue, 20 Uhr, Weille Villa
(GroBer Saal), Dreslers Park, Kreuztal,
Hagener Str. 22.

Chansonabend — Wunderlich und Herr
Bordo: ,,Ganz neue Wunder“, 20 Uhr,
Alte Schmiede, Freudenberg, Am Sil-
berstern 4.

Kultur in der Klinik — Lesung Frau
Sinner-BuBmann, 19 Uhr, AHG Klinik
fiir Neurologie Hilchenbach, Fern-
dorfstr. 14.

CBE Club fiir Behinderte und Freunde
Siegen, Clubtreffen: ev. Gemeindehaus
Dautenbach, Holunderweg/Schlehdorn-
weg. Heute: 19.30 Uhr, Diaabend und
Tiirkischer Imbiss. Fahrdienst: Werner
Vanselow, Tel. (02 71) 39 09 77.
Friihstiickstreff — Offenes Friihstiick fiir
Frauen mit und ohne Kinder, jeden 1.
und 3. Freitag i. M. von 10-12 Uhr, Mii-
Ze, Miitterzentrum Siegen, Ziegel-
werkstr. 54.

Taizé-Gebet — jeden 3. Freitag i. M., 19
Uhr, Ev. Kirche Netphen-Salchendorf.
Regiestelle ,Leben im Alter®, Wei-
denauer Str. 215, Tel. (02 71) 404-
22 00, Fr. 9-12 Uhr, Mo., Di., Mi. jew. v.
8-12 Uhr, Do. 12-16 Uhr.
Gymnastikgruppe der AWo (Ortsverein
Siegen), jeden Freitag von 14.30-16
Uhr, Sporthalle Hans Reinhardt Schule
Siegen, Rosterstr. 198, Tel. (02 71)
38 55 84.

Jugendtreff Osthelden - freitags, 20
Uhr, Gemeindehaus Ev. Gemeinschaft
Osthelden, Alter Weg.
SeniorenServiceStellen — gesffnet von
9-12 Uhr: Siegen Ost/Haus Herbstzeit-
los, Marienborner StraBe 151, Tel.
(02 71) 384 61 08. — Siegen Geisweid/
Mehrgenerationenhaus, Obere Kaiser-
strabe 6, Tel. (02 71) 23392519. —
Siegen-Weidenau, Tel. (02 71) 404-
22 08.

Kontakt- und Beratungsstelle des Sozial-
werks St. Georg — 10-14 Uhr, jed. Werk-
tag, Tel. (027 32) 76 34 34.

Skatverein ,Kreuztaler Buben* -
Spielabend ab 20 Uhr im Sportheim des
FC 08 Kreuztal an der Moltkestr., Tel.
(02732) 1441.

Ehe-, Familien- und Lebensberatungs-
stelle des Kirchenkreises Siegen —
BurgstraBe 23, (02 71) 2 50 28-0, frei-
tags 8-14 Uhr, montags bis donnerstags
8-18 Uhr. Offene Sprechstunde (ohne
Anmeldung): mittwochs  8.15-11.30
Uhr.

Karambolage im Billard-Club Sieger-
land, Breidenbacher Strafle 59 in Kaan
(Am Freibad), 18.30 bis 21 Uhr, Tel.
(01 75) 80529 17.

MEC - Modell-Eisenbahn-Club Wei-
denau, Austrabe 58, 19.30 Uhr.

KISS - Kontakt- u. Info-Stelle fiir
Selbsthilfegruppen des Kirchenkreises
Siegen, Burgstr. 23, Tel. (0271)
2 5028 50, Fax 2 50 28 59.

Stolperstein — Verein fiir praktizierte
Gastfreundschaft Siegen, Freudenberger
Str. 16, Tel. (02 71) 23819 19. Off-
nungsz.: freitags u. samstags 17-21 Uhr,
sonntags 15 bis 19 Uhr.

»Ireffpunkt  Offene  Tir®, ev.
Seniorenarbeit Netphen, von 14 bis 17
Uhr, ev. Gemeindehaus, Lahnstr. 67,
Tel. (027 38) 41 45.

Blaues Kreuz Freudenberg — ev. Ge-
meindeh. Freudenberg, Krottorfer Str.,
Beratung u. Gespriche, 20 Uhr, Tel.
(027 34) 8711 od. (02 71) 3700 22.
Blaues Kreuz Siegen-Geisweid -
Bergstr. 19, Gruppenabend u. Beratung
jeden Freitag, 20 Uhr, Tel. (02 71)
8 3557, 17.30-19 Uhr Jungschar.
Blaues Kreuz i. D. Ortsverein Betzdorf
— Bibelstunde mit anschlieBenden per-
sonlichen Gespriichen, 20 Uhr, Ge-
meindehaus der Ev.-freik. Gemeinde
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Betzdorf, Schiitzenstr. 15, Tel. (0 27 43)
2751, (0271) 310347, (02743)
33 45.

Blaues Kreuz Niederschelden, Grup-
penabend u. Beratung, 20 Uhr, ev. Ver-
cinshaus, Gustavstr., Tel. (02 71)
3524 26.

Selbsthilfegruppe der AA, Neunkir-
chen-Zeppenfeld, 20 Uhr, ev. Christus-
kirche, rollstuhlgeeignet, rauchfrei. Hel-
mut, Telefon (027 37) 42 71, u. Rein-
hard, Tel. 0175/2984209.

Selbsthilfegruppe der AA, Siegen,
19.30 Uhr, Haus DPWV Siegen, Sand-
straBe 12, rollstuhlgeeignet, rauchfrei.

Samstag, 16. Januar

Magic of the Dance — Steppshow aus Ir-
land, Star Entertainment GmbH, 20 Uhr,
GroBer Saal der Siegerlandhalle Siegen,
Koblenzer Str. 151.

,Kollabration* — Stiick von Ronald Har-
wood, 20 Uhr, Apollo-Theater Siegen,
Morleystr. 1.

Zauber-Workshop mit Pikkus — 10-16.30
Uhr, Lyz Siegen, St.-Johannes-Str. 18,
auch am 23.+24. Januar. Anmeldung er-

forderlich, Tel. (02 71) 3 33-24 48.

Preisskat — 14.30 Uhr, Vereinsheim des
Kleingirtnerverein e. V. ,Am Sender",
Siegen.

Backtag — 10 Uhr, Backes am Loh, Freu-
denberg-Oberholzklau.

»Herzlijen Gliickwunsch® - Kabarett
Daubs Melanie, 20 Uhr, Biirgerhaus Bur-
bach.

Jahreshauptversammlung — Spielmanns-
zug der FFW Wahlbach, 15 Uhr, Mehr-
zweckhalle Wahlbach.

Bundesverband der Kehlkopflosen — Be-
zitksverein Siegen-Olpe-Wittgenstein-Al-
tenkirchen. Monatstreffen, jeden 3. Sams-
tag i.M. 14.30 Uhr, Biirgerhaus Geisweid,
Obere Kaiserstr. 6.

Eine-Welt-Laden ,,St. Cicilia“ Irm-
garteichen im Josefraum unter der Kirche
in N.-Irmgarteichen. Offnungszeiten: Sa.
17.30 bis 18.30 Uhr, So.
11 bis 12 Uhr und Mi. 17.30 bis
18.30 Uhr.

Mountainbike-Training, samstags, 14
Uhr, auf dem Heidehof in Wilgersdorf.
Tel. (027 39) 39 55.

Sonntag, 17. Januar

ABBA- The Concert (Weltpremiere) —
performed by AbbAgain, Aktiv Event
Ltd., 19 Uhr, GroBer Saal der Sieger-
landhalle Siegen, Koblenzer Str. 151.
»Peter und der Wolf*“ — Musikalische
Mirchen von Sergej Prokofjew, 15 Uhr,
Apollo-Theater Siegen, Morleystr. 1.
Gaukel Spektakel — Die neue Varieté-
Biihne - Kids on Stage, 15 Uhr, Lyjz
Siegen, St.-Johann-Str. 18, auch am 17.
Januar und 14. Mirz.

»Aus der schonen neuen Welt* —
Dokumentation Giinter Wallraff, 20
Uhr, Lyz Siegen, St.-Johann-Str. 18.
Kommunionkleiderborse — 11.15-14
Uhr, Pfarrheim St. Peter und Paul,
Siegen.

Treffpunkt Kunst — Offentliche Fiih-
rung durch die Ausstellung Diango Her-
nandez, 16 Uhr, Museum fiir Gegen-
wartskunst Siegen, Unteres Schloss 1.
Marionettentheater Blaue Biihne: ,Das
Eselein® nach den Gebriider Grimm,
Kulturforum Netphen, 16+17 Uhr, Al-
tes Feuerwehrgeritehaus, Netphen, St.
Petersplatz.

»Tessin® — Dia-Schau Dieter Freigang,
Kulturforum Netphen, 17 Uhr, Georg-
Heimann-Halle, Netphen, Jahnstrafe.
Filmaufnahmen der 900-Jahrsfeier
Ferndorfs im Jahr 1967, 17 Uhr, Ev. Ge-
meindehaus Kreuztal-Ferndorf, Ferndor-
fer Str. 66.

GS-Markt — Kaufland in Kreuztal.
Biischer Waffelsonntag — Heimat- und
Verschonerungsverein Freudenberg-Bii-
schergrund, 14 Uhr, Biirgerhaus Freu-
denberg-Biischergrund.

Philharmonie Siidwestfalen — Neu-
jahrskonzert, 18 Uhr, Aula Am Rass-
berg, Neunkirchen.

Kultur in der Klinik — Tanzauffithrung
,To The Limits“, 16 Uhr, AHG Klinik
fir Neurologie Hilchenbach, Fern-
dorfstr. 14.

Heimatverein ,,Alte Burg® Dreis-Tie-
fenbach — Sonntags-Kaffee, 14.30-17
Uhr, Heimatzentrum Haus Pithan Drei-
s-Tiefenbach, Im Bruch 4.

Tanztee — Kreuztaler TanzClub Casino,
15-17.30 Uhr, KTC-Clubhaus, Kreuztal,
Moltkestr. 11.

Heimatstube Rinsdorf gesffnet jeden 3.
Sonntag i. M. von 14 bis 17 Uhr, Wilns-

Wandertermine
SGV

Abteilung Siegen

www.sgv-siegen.de

Treffpunkt fiir alle Wanderungen
ist der Bahnhofsvorplatz Siegen.
Ausgenommen sind Wanderungen,
deren Ausgangspunkte mit privaten
Pkw angefahren werden; hier ist
der Treffpunkt der Parkplatz am
Kreishaus Siegen. Abweichungen v.
dieser Regelung werden angegeben.

17. Januar: Lass dich tberraschen!
TP: 9 Uhr, Bhf. Siegen, WF: Anja
Edenhauser.

19. Januar: Wanderung der ,Ge-
michlichen®. Info Frau Ullrich, Tel.
(02 71) 842 19.

20. Januar: Wir wandern im Raum
Siegen. Achenbach - Freiheit - Trup-
bach - Siegen, TP: 9 Uhr, Bhf.
Siegen, WF: Joachim Langer.

Abteilung Weidenau

17. Januar: Am winterlichen Lan-
genfelderbach, Hilchenbach - Tal des
Langenfelder Bachs und zuriick, TP:
11.01 Bhf. Weidenau DB, WF: An-

neliese Backhaus.
Abteilung Klarfeld-Geisweid

16. Januar: Ferndorfquelle - Dreiher-
renstein - Zinse (Einkehr), TP: 10
Uhr, Setzer Briicke, WF: Klaus
Winkler.

Abteilung Netphen

20. Januar: Wanderung der Senioren,
Netphen - Deuz (Bus) - Salchendorf
- Helgersdorf (Einkehr), Riickfahrt
mit Bus, TP: 9 Uhr, Rathaus, WF:
Erhard Mengel.

Abteilung Deuz

17. Januar: Wir besuchen das Muse-
um im Oberen Schloss. Fithrung
durch Frau Neumann, mit Pkws zum
Oberen Schloss, TP: 13 Uhr, Spar-
kasse Deuz, WF: Udo Riedesel.

Abteilung Hilchenbach

17. Januar: HTW, Wanderung im
Winterwald, je nach Wetterlage,
RSV. TP: 13 Uhr, WF: E. Gajewski.

Abteilung Buschhiitten

20. Januar: Frauenwandern, Wan-
dern nach Absprache, Info J. Mein-
hardt, Tel. (027 32) 68 08.

20. Januar: Senioren, Wanderung
mit Einkehr nach Absprache, PKW-
Anfahrt. Info B. Briitting, Tel.
(02732) 212718.

Abteilung Kredenbach-Lohe

17. Januar: HW, Wanderung um Kre-
denbach mit Kaffeetrinken in der
SGV-Hiitte, TP: 13 Uhr, Dorfmitte,
WEF: Anke Trapp.

Abteilung Krombach

21. Januar: Seniorenwanderung, TP:
13.30 Uhr, Krombachhalle.
Abteilung Littfeld

17. Januar: ab 10.30 Uhr Spar-
schweinschlachten im Wanderheim.
Abteilung Flammersbach

16.  Januar: Museumsbesuch in
Siegen, evtl Fiihrung. Auf Wunsch
Einkehr moglich, Anmeldung Peter
Starke, Tel. (027 37) 22 68 88.

Abteilung Siegtal-Mudersbach

17. Januar: (Schnee-) Wanderung
links der Sieg, leicht, TP: 13.30 Uhr
OHPL, WF: Gerd Kellenter.

20. Januar: Wanderung mit Hiitten-
einkehr, leicht, TP: 9.30 Uhr OHPL,
WEF: Rosemarie Keil.

DAV
Wandergruppe:

16.  Januar: Omnibusfahrt zum
Rhein-Weser-Turm, Jahresabschluss-
wanderung 2009. TP: 9.15 Uhr, Sie-
gerlandhalle, weitere Haltepunkte
des Busses erfragen bei Klappert, Tel.
(02 71) 875 28.

Seniorengruppe:

20. Januar: Jahresiiberblick mit Bil-
dern bei Kaffee und Kuchen, TP: 15
Uhr, Haus des Alpenvereins, Info
Schmidtgen, Tel. (02 71) 35 41 37.

Bergtourengruppe:

17. Januar: Ubung Spaltenbergung,
TP erfragen bei Miinker, Tel.
(02732) 28481.
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dorf-Rinsdorf, Alte DorfstraBe 8.
Heimatverein  Salchendorf/Neunkir-
chen - ,Haus Henrichs“ zur Besichti-
gung und zum ,Kaffee-Klatsch® jeden 3.
Sonntag i.M. von 14.30-17 Uhr geoff-
net.

Aktives Museum Siidwestfalen —
Dokumentations- u. Lernort fiir die re-
gionale Zeitgeschichte am Platz der Sy-
nagoge, Siegen, Obergraben 10, Off-
nungszeiten: sonntags u. dienstags, je
15-18 Uhr. Fithrungen fiir Schulklassen
u. Gruppen nach Vereinb.: Tel. (02 71)
2 01 00.

Technikmuseum  Freudenberg  —
wFreunde historischer Fahrzeuge Freu-
denberg", gedffnet von 10-18 Uhr. Ver-
einbarung von Terminen in der Woche:
Tel. (027 34) 8090.

»Café Colour* - Treff der Ew.
Kirchengemeinde Freudenberg von 13-
18 Uhr im ev. Gemeindehaus an der
Krottorfer Strafle.

Montag, 18. Januar

Musical Starlights — Joko GmbH, 20
Uhr, GroBer Saal der Siegerlandhalle
Siegen, Koblenzer Str. 151.

Milonga im Lyz — 20 Uhr, Lz Siegen,
St.-Johann-Str. 18.

Kultur in der Klinik — Spieleabend, 19
Uhr, AHG Klinik fiir Neurologie Hil-
chenbach, Ferndorfstr. 14.

Offenes Treffen fiir Trauernde der
Trauer- und Seniorenbegleitung, 14-ti-
gig, 19 Uhr, Trauerhalle Leber, Kreuztal-
Krombach. Info: Brigitte Bergmann,
Tel. (027 34) 45 85 54.

Al-Anon, Gruppe Siegen-Mitte, 19.45
Uhr, DPWV Siegen, Sandstrale 12,
jeden 1. und 3. Montag i. M. Alice, Tel.
(0271) 3326 14.

»Raum fiir Trauer — offene Trauer-
gruppe an jedem 1. und 3. Montag i.M.,
17.30-19 Uhr, Wilhelmsburg der Stadt
Hilchenbach.

Kostenlose Sprechstunde fiir Renten-
versicherte - Rentenantragstellung,
montags, 8.30-15.30 Uhr, Techniker-
Krankenkasse Siegen, Sandstralle 31.
Telefon (02 71) 2 33 21 85.
Betreuungsgruppe fiir Menschen mit
Demenz - Treffpunkt VergissMein-
Nicht, jeden Montag von 14.30-18.30
Uhr, Rdume des Kunstturnleistungszen-
trums Netphen-Dreis-Tiefenbach, Feld-
wasserstr. 19a.

SeniorenServiceStellen — gedffnet von
9-12 Uhr: Siegen Ost/Haus Herbstzeit-
los, Marienborner StraBe 151, Tel.
(02 71) 384 61 08. — Siegen Geisweid/
Mehrgenerationenhaus, Obere Kaiserstr.
6, Tel. (02 71) 23392519. — Siegen-
Weidenau, Tel. (02 71) 404-22 08.
Siegen Mitte ,,AlterAktiv Siegen-Witt-
genstein e.V.“, St.-Johann-Str. 7, Tel.
(02 71) 23 39 425, Mo., Di. u. Do. je-
weils von 9-12 Uhr.
Osteoporose-Selbsthilfegruppe Siegen
— therapeut. Wassergymnastik, montags
17.30 Uhr im Therapiezentrum Siegen,

FriedrichstraBe  133.  Tel. (02737)
91029.
Minnerberatungsstelle  ,Minnertele-

fon Siegen e.V.* — Tel. Beratung von
Minnern jeweils montags, 10-12 Uhr,
und donnerstags, 16-18 Uhr: Tel.
(02 71) 35105 30.

Sterntaler — Spielgruppe fiir Kinder von
0-3 Jahren, 10-11.30 Uhr, MUZE
Siegen, Ziegelwerkstr. 54, Info-Tel.
(02 71) 303 38 30.

Kontakt- und Beratungsstelle des Sozi-
alwerks St. Georg - Frauengruppe, 14-
16 Uhr, jeden Montag, Tel. (027 32)
76 34 34.

Senec@fé — Treffpunkt ,Neue Medien*
von Alteren fir Altere im ,Haus
Herbstzeitlos“, Siegen, Marienborner
Str. 151, Tel. (02 71) 25032 39. Off-
nungsz.: Mo. 14-18 Uhr, Mi. 9-12 Uhr
u. 14-18 Uhr.

Landsmannschaft der Deutschen aus
Russland - Ortsgruppe  Kreuztal,
Sprechst. in den Réumlichkeiten der
Bahnhofstralle 10: Mo. u. Do. 15.30-17
Uhr, Mi. 15.30-19 Uhr. Tel. Vereinba-
run (0271) 62435, (02732)
554657, (027 38) 690 80 81.

Anerk. Schwangerenkonfliktberatung
von Donum Vitae, Siegen, Weidenauer
Str. 167A. Terminvereinbarung: Mo.-Fr.
8.30-12.30 Uhr sowie Mo., Mi., 14-17
Uhr, Tel. (02 71) 405 72 61.
Selbsthilfegruppe Osteoporose Freu-
denberg: Gymnastik v. 16.30-19.30 Uhr
im  Singerheim Niederndorf, Tel.
(02734) 62 62.

Heimatmuseum Netpherland, Lahn-
straBe 47, geoffnet montags und don-
nerstags von 9-11.30 Uhr und 14-17
Uhr, dienstags und freitags von 9-11.30
Uhr.

Kath. Beratungsstelle fiir Ehe-, Fami-
lien- und Lebensfragen Siegen/Olpe —
Siegen, Obergraben 27, Tel. (02 71)
576 17. Biirozeiten: montags bis don-
nerstags 8.30-11.30 Uhr u. donnerstags
16-18 Uhr (auch zur Termin-Vereinba-
rung).

Montagscafé fiir Senioren — DRK-Zen-
trum Siegen-N., Schneppenkauten 1,
montags 14-17 Uhr.

Seniorenhilfe Siegen e. V. — Offnungs-
zeiten des Biiros, Marienborner Strafe

151: Montag, Dienstag, Donnerstag,
Freitag 10-12  Uhr. Tel. (02 71)
66103 35.

Die Diakonie in der City, Friedrichstr.
27, mit Kleiderladen, Beratungsdiensten
des Diakonischen Werkes Siegen sowie
einem Begegnungs-, Info- und Bera-
tungszentrum. Téglich 16 u. 19 Uhr Be-
ratungsgespriiche.
Senioren-Gymnastik, evangelische Se-
niorenarbeit Netphen: 1. Gr. 9-10 Uhr,
2. Gr. 10.15 bis 11.15 Uhr, evangelische
Gemeindehaus, Lahnstr. 67, Tel.
(027 38) 41 45.

Beratungsstelle fiir Méadchen in Not -
IFPAKE e. V., Kreuztal, Siegener Str. 69.
Tel. (02732) 4133, Sprechzeiten 13
bis 15 Uhr.

Selbsthilfegruppe der AA, Gruppe
Freudenberg, 19.30 Uhr, ev. Gemeinde-
haus, Miihlenstr. 25, Freudenberg, roll-
stuhlgeeignet, rauchfrei. Tel. (027 34)
4783 31.

Blaues Kreuz i. D. Ortsverein Betzdorf
- Suchtkrankenhilfe fiir Betroffene u.
Angehorige, Beratung und Gespriiche,
20 Uhr, Gemeindehaus der Ev.-freik.
Gemeinde Betzdorf, Schiitzenstr. 15, In-
fo-Tel.  (02743) 2751, (0271)
310347, (02743) 33 45.

Blaues Kreuz in Deutschland e.V. —
Selbst. Begegnungsgruppe Kirchen. Hil-
fe fiir Suchtkranke und deren Angehori-
ge, 19.30 Uhr, Beratung u. Gesprich.
Info: Jupp Ketzer, Tel. (02741) 93 02 80.
Blaues Kreuz, Ortsverein Neunkir-
chen: Suchtkrankenhilfe fiir Betroffene
und Angehorige, Gruppenstunde 19.30-
20.30 Uhr, Tel. (027 35) 6595 29, ev.
Gemeindehaus Neunkirchen, Hochstr.
www.blaues-kreuz.de/neunkirchen
Kreuzbundgruppen Betzdorf e.V. —
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fiir
Suchtkranke und Angehéorige. Grup-
penabend: 18-20 Uhr, gleichzeitig Info-
Gruppe. Westerwald-Klinikum, Sand-
strabe 6, Schulgebiude, 8. Etage, Kir-
chen, Kontakt-Tel. (027 45) 1409 u.
8411.
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19. Januar

Martin-Luther-King-Konzert: ylch
habe einen Traum®, 20 Uhr, Apollo-
Theater Siegen, Morleystr. 1, auch
Donnerstag.

Kultur in der Klinik — ,Der Zauberer
kommt“ - Lassen Sie sich verzaubern!
19 Uhr, AHG Klink fiir Neurologie Hil-
chenbach, Ferndorfstr. 14.

AA (Anonyme Alkoholiker), Gruppe
Siegen, jeden 1. und 3. Dienstag i.M.
um 18.30 Uhr JVA, Unteres Schloss,
Bernd, Tel. (0 271) 80 05 03. Bitte vor-
her tel. anmelden.

Die Spanielfreunde Siegerland treffen
sich jeden 3. Dienstag i. M. in der Gast-
stitte ,Zur Post“ in Siegen-Eiserfeld. In-
fo-Tel. (02 71) 3 17 45 95.
Erwerbslosentreff — jeden Dienstag um
11 Uhr, Zentrum fiir Friedenskultur
Siegen, Kolner Str. 11.

Wuselmiuse — Spielgruppe fiir Kinder
bis 2 Jahre, 16-18 Uhr, MiiZe Siegen,
Ziegelwerkstr. 54.

Blaues Kreuz Siegen — Gruppenabend
u. Beratung, jed. Di., 19.30 Uhr, Siegen,
Friedrichstr. 106, Tel. (02 71) 370038.
Kreuzbund Siegen - Selbsthilfe- u. Hel-
fergemeinschaft fiir Suchtkranke und
Angehorige. Gruppenstunden dienstags,
19.30 Uhr, Pfarrheim der St.-Michael-
Kirche, Siegen, Tel. (027 34) 62 73.
Alzheimer Beratungsstunde — dienstags
10-12 Uhr, ,Regiestelle ,Leben im Al-
ter’, Rathaus Weidenau, Weidenauer

Str. 211-213, Tel. (02 71) 404 22 08.

Arztl. Beratungsstelle gegen Vernach-
lassigung und Misshandlung v. Kin-
dern u. Jugendlichen, Beratungsstunde,
10-12 Uhr, DRK-Kinderkl. Siegen, Tel.
(02 71) 2345-240.

»Ireffpunkt Offene Tiir im Gemeinde-
haus“, Ev. Seniorenarbeit Netphen,
von 14-17 Uhr, ev. Gemeindehaus,
Lahnstr. 67. Tel. (027 38) 41 45.
Blaues Kreuz - Ortsgruppe Wilnsdorf —
Beratung und Gespriche, 19 Uhr, ev.
Gemeindehaus Wilnsdorf.
Selbsthilfegruppe der AA , Gruppe
Kredenbach, 18.30 Uhr, Ev. Kranken-
haus, Speisesaal im UG, rauchfrei, roll-
stuhlgeeignet. Dr.-Stelbrink-Str. 47, Ha-
rald, Tel. (027 32) 59 60 77.
Begegnungsgruppe fiir Alkoholkranke
beim Blauen Kreuz Eiserfeld, Eisern-
talstr. 86, 19.30 Uhr. Telefonberatung
dienstags 18.30 bis 21 Uhr, (02 71)
3555 06, auBerh. der Biiroz.: 35 26 75.
Sebsthilfegruppe der AA, Gruppe
Buschhiitten, 20 Uhr, ev. Gemeinde-
haus, Siegener Str. 114, rauchfrei.
Kreuzbund, Selbsthilfe- und Helferge-
meinschaft fiir Suchtkranke, Gruppe
Hiinsborn I: 19 Uhr, Kath. Schule
Hiinsborn,  Kardinal-Jaeger-Str.,  Tel.
(027 62) 5242 u. 603 16.

Diak. Werk - Beratungsst. f. gehorlose,
schwerhorige u. spitertaubte Men-
schen, Siegen, Friedrichstr. 27,
Tel. + ST-Nr. (02 71) 500-32 70, Fax-
Nr. (0271) 500-3279. Sprechzeiten: 9
bis 12 und 15 bis 17.30 Uhr.
Sprechzeiten des Kinderschutzdienstes
im Kreis Altenkirchen, 9-12 Uhr, Kir-
chen, Sandstr. 6, Tel. (027 41) 6 03 24.
Blaues Kreuz Hilchenbach, Beratung u.
Gespriche, 19.30 Uhr, ev. Gemeinde-
haus, Tel. (027 33) 3095 od. 46 43.
VAMYV, Verband alleinerzichender
Miitter und Viter, Siegen, Sandstr. 12.
Offnungsz.: Di. v. 10-12 Uhr, Mi. v.
17-19 Uhr, Tel. (02 71) 2 05 39.
Selbsthilfegruppe der AA - Gruppe
Kreuztal-Buschhiitten, ev. Gemeinde-
haus, Siegener Str. 114, 20 Uhr. Tel.
(02732) 281 35.

Kreuzbundgruppen Betzdorf e V. —
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fiir
Suchtkranke und Angehérige. Grup-
penabend: 18.30-20.30 Uhr, Wester-
wald-Klinikum, SandstraBe 6, Schul-
geb., Kirchen, Tel. (02745) 8411 u.
14 09.

Dienstag,

Mittwoch, 20. Januar
Instrumental- und Chorkonzert — ,Jazz
und mehr, 20 Uhr, Nikloaikirche
Siegen.

Spielnachmittag — AWo Ortsverein Ei-
serfeld, ab 14 Uhr in der AWo Begeg-
nungsstitte Siegen-Eiserfeld, Lindenstr.
31.

Film- und Video-Club Siegerland -
19.30 Uhr, ClubStudio Siegen-Hain,
Marienborner Str. 151 (Haus Herbst-
zeitlos, Treffpunkt). Tel. (027 32)
1 24 60 und www.fve-siegerland.de.
Treffen der Elternselbsthilfegruppe
stotternder Kinder — jeden 3. Mittwoch
alle 2 Monate, um 20 Uhr, Diakonie in
der City, Friedrichstr. 27, Siegen. Info:
Tel. (02 71) 741 1998.

»Sport nach Schlaganfall® (auch mit
Rollstuhl) — TuS Wilnsdorf/Wilgersdorf,
jeden Mittwoch (auler NRW-Ferien)
von 16-18 Uhr, Turnhalle Wilgersdorf.
Tel. (02739) 1388 wund 0173/
811 08 06.

SeniorenServiceStellen — gedffnet von
9-12 Uhr: Siegen Ost/Haus Herbstzeit-
los, Marienborner StraBe 151, Telefon
(02 71) 384 61 08. — Siegen Geisweid/
Mehrgenerationenhaus, Obere Kaiser-
strafle 6, Tel. (02 71) 233925 19. - S.-
Weidenau, Tel. (02 71) 404-22 08.
Offener Senioren-Treff — Caritas Irm-
garteichen, jeden Mittwoch um 15.30
Uhr, Haus St. Cicilia, Irmgarteichen.
Eine-Welt-Verkauf von fair gehandel-
ten Produkten, jeden Mittwoch von 16-
18 Uhr im Eingangsbereich des ev. Ge-
meindehauses Netphen, Lahnstr. 67.
Lauftreff Fischbacher Berg — joggen
und walken 20 bis 70+ Jahre, 18.30
Uhr, An der Alche/Fischbacherberg-
straBe (vor Berufskolleg). Tel. (02 71)
312256 oder 4 11 09.
Osteoporose-Selbsthilfegruppe  Siegen
— therapeutische Gymnastik, mittwochs
16.45 Uhr in der Gymnastikhalle des
FIM-Gymnasiums Weidenau. Info-Tele-
fon (02737) 910 29.

Blaues Kreuz Weidenau — Begegnungs-
gruppe, 19.30 Uhr, Vereinshaus Wei-
denau,  Friedrich-Flender-Platz.  In-
formaitons-Telefon (02 71) 7 98 44.
Blaues Kreuz Geisweid — Bergstralle 19,
20 Uhr, Bibelstunde.

Emotions Anonymous, Selbsthilfegrup-
pe fiir seelische Gesundheit, Meeting
jeden Mittwoch, 19.30 Uhr, Siegen,
Sandstale 12 (Raume des DPWV).
Angst- und Panikgruppe Siegen — Tref-
fen jeden Mittwoch von 19.15 bis 20.45
Uhr, Gesundheitshaus Siegen, beim
Kreishaus. Informationen: Silvia, Tele-
fon (027 35) 21 23.

»Café Prisma“ - Engsbachstrafie, Wei-
denau, Frithstiickscafé, 10-12 Uhr.
Blaues Kreuz — Gruppe Herdorf, von
19-21 Uhr, Tel. (027 35) 28 42, ev. Ge-

meindehaus, FriedrichstraBe.

Frauenberatungsstelle Frauen helfen
Frauen e.V., Siegen, Freudenberger
StraBe 28, Telefon (02 71) 2 18 87, Be-
ratungszeit 16-18 Uhr.

Seniorentreff im Gemeindehaus

—v. 14.30-17 Uhr im Gemeindehaus der
St.-Marien-Gemeinde, Freudenberg,
FriedenshortstraBe 15, Tel. (027 34)
3535 od. 12 23.

Beratungsstelle fiir Midchen in Not —
IFPAKE e. V., Kreuztal, Siegener Str. 69.
Telefon (0 27 32) 41 33, Sprechzeiten v.
9-11 Uhr.

MiiZe, Miitterzentrum Siegen, Ziegel-
werkstrale 54, Tel. (02 71) 204 49.
Friihstiicksbuffet fiir Frauen mit Kin-
dern und ohne Kinder von 10-12 Uhr.
Offener Spieletreff mit Kindern bis ca.
3 Jahre, von 15.30-17 Uhr.

MC Siegen 1963, Motorradfreunde
treffen sich ab 20 Uhr in der Gaststiitte
Diesel, Siegen.

Notruf fiir vergewaltigte Frauen, Frau-
en helfen Frauen e.V., Siegen, Freuden-
berger StraBe 28, Telefon (02 71)
237592, offene Beratungszeit 16-18
Uhr.

Selbsthilfegruppe der AA, Gruppe
Netphen, 18.30 Uhr, im evangelischen
Gemeindehaus, LahnstraBe 67, roll-
stuhlgeeignet.

Selbsthilfegruppe der AA, Gruppe
Weidenau, 19.30 Uhr, ev. Gemeinde-
haus, Schmiedestr. 6, rauchfrei. Tel.
Bernd (02 71) 800503 u. Wolfgang
(02737) 45 04.

Selbsthilfegruppe der AA, Gruppe
Kreuztal-Buschhiitten, Siegener Stralie
114, evangelisches Gemeindehaus, 19
Uhr. Schritte-Meeting, Tel. (02 71)
192 95.

Jugendrotkreuz Hilchenbach, Treffen
von 16.30-18 Uhr im DRK-Zentrum
Hilchenbach, Ruinerweg.

Donnerstag, 21. Januar

Universitit Siegen/Forum Siegen —
Vortrag Herr Prof. Eckart Voland (Uni
GieBen) im Rahmen der Vortragsreihe
,Das Ich und sein Gehirn“: ,Die biolo-
gische Evolution der sozialen Intelli-
genz“, 20 Uhr, Ljz Siegen, St.-Johann-
Str. 18.

Philharmonie Siidwestfalen — Kammer-
konzert: ,,Aktuelle Kammermusik®, 20
Uhr, Museum fiir Gegenwartskunst
Siegen, Unteres Schloss 1.
Info-Veranstaltung fiir kiinftige Erstse-
mester und Interessierte, 16.30 Ubhr,
Siegerland-Kolleg, Holderlinstr. 31.
Kunstpause: Mittagspause einmal an-
ders! Kurzfiihrung von 20 min., 12.30
Uhr, Museum fiir Gegenwartskunst
Siegen, Unteres Schloss 1.
Stimmbildungsseminar — Heike Scholl-
Braun, 20 Uhr, Siingerheim der Chorge-
meinschaft Kreuztal 1851, Moltkestr.
24.

Workshop — Leinwand kreativ gestal-
ten, 19.30 Uhr, Kindertagesstitte ,Pur-
zelbaum®, Netphen, Haardtstr. 23.
Erwachsene Kinder von suchtkranken
Eltern/Erziehern mit stofflichen und
nichtstofflichen Siichten und Abhin-
gigkeiten treffen sich jeden 1. und 3.
Donnerstag i.M. Kontakt iiber KISS,
Tel. (02 71) 2 38 02 05.

Gesprichskreis VAMV - Verband
alleinerziehender Miitter und Viter
Siegen, Sandstr. 12,

Tel. (0271) 205 39. Jeden 1. und 3.
Donnerstag i. M. um 20 Uhr, DPWV
Siegen, Sandstr. 12.
Prostatakrebs-Selbsthilfegruppe Siegen
— Treffen jeden 3. Donnerstag i.M. um
18.30 Uhr, Siegerlandhalle in Siegen
(Konferenzraum). Info: Tel. (027 35)
52 60, Herr Stock.
Oldtimer-Stammtisch — jeden 3. Don-
nerstag i. M. um 19 Uhr, Gasthof Merje
in Kredenbach.

Frauennachmittag — Heimatverein Nie-
derdielfen, jeden 3. Donnerstag i. M. um
15 Uhr im Alten Feuerwehrhaus.
BfA-Rentenberatung inkl. Antragsstel-
lungen, jeden 3. Donnerstag i. M. in der
Barmer Ersatzkasse, Siegen, Spandauer
Str. 2. Terminvereinbarung:
Tel. (0271) 33061 44.

»Diese Stunde gehort einfach mal nur
mir“ — geleiteter Entspannungs- und
Wohlfiihlabend fiir Frauen. Jeden 3.
Donnerstag i.M. 18.30-20 Uhr, Frauen-
beratungsstelle Siegen, Freudenberger
Str. 28.

Beratungsstunde fiir MS-Betroffene
und Interessierte — jeden 3. Do. i.M.
von 16-18 Uhr in den Ridumen der Dia-
konie in der City Siegen, Friedrichstr.
27. Tel.-Kontakt in der Zeit: (02 71)
50031 15.

Deutscher  Kinderschutzbund  e.V.
Kreisverband Siegen Wittgenstein, Ko-
blenzer Str. 109, Tel. (02 71) 330 05 06.
Offene Sprechstd. jed. Do. v. 9-10 Uhr.
AWo-Seniorentanzkreis —  gesellige
Ténze und Gesellschaftstanz, jeden
Donnerstag von 16-18 Uhr, Rothaarstu-
ben Dahlbruch. Tel. (027 32) 85 73.
Skatabend fiir alle Interessierten um 19
Uhr im Sportheim des VfB Burbach am
Sportplatz. InfoTel. (027 36) 49 27 07.
Aidshilfe Siegen-Wittgenstein, tel. und
pers. Beratung 1 bis 21 Uhr, Sandstr. 12,
Tel. (0700) 44533-271
Mobbing-Selbsthilfegruppe Siegen — 18-
20 Uhr, Haus der Agenda Siegen, Kélner
Str. 11. Mobbing-Tel. (0271) 2382528
(Do. 18-20 Uhr).

Wohlfiihlgymnastik fiir Jung und Alt —
hilft bei Riicken- und Gelenkbeschwer-
den, donnerstags 10-11 Uhr, Judo-Halle
Grundschule Freudenberg. Leitung: Dr.
H. M. Kretzer, Sporttherapeut. Tel.
(027 34) 178 20.

Kegeln fiir Senioren i. A. der AWo, don-
nerstags, 14 Uhr, Kegelbahn Siegerland-
halle, auch fiir Nichtmitglieder. Tel.
(02 71) 3394 87.

Selbsthilfegruppe Osteoporose Freu-
denberg — Wassergymnastik v. 16-17.30
Uhr, Tel. (027 34) 62 62.

Arztl. Beratungsstelle geg. Vernachlissi-
gung u. Misshandlung v. Kindern u. Ju-
gendl., Beratungsstd., 14-15 Uhr, DRK-
Kinderklinik, Tel. (02 71) 23 45-2 40.
Skatverein Freudenberger Asse -
Spielabend j. Donnerstag, 19 Uhr, Ver-
einsheim Kaninchenzuchtverein, Am Sil-
berstern, Tel. (02734) 2582.

Skatabend, Sportheim, am Sportplatz,
19.30 Uhr. Tel. (027 36) 88 16.
Beratungsstelle f. Midchen in Not —
IFPAKE e. V., Kreuztal, Sieg. Str. 69. Tel.
(027 32) 41 33, Sprechz. 16-18 Uhr.
Sozialer Dienst Frauenhilfe/Miitterhil-
fe — jed. Donnerstag v. 15-18 Uhr, Sgn.,
Frankf. Str. 73, Tel. (02 71) 2 25 11.
MiiZe, Miitterzentrum Siegen, Ziegel-
werkstr. 54, Tel. (0271) 2 04 49. Mini-
club, elternbetreute Kindergruppe von 1-
3 Jahren, 9-12 Uhr. — Freche Friicht-
chen, Spielgruppe bis 2 Jahre, 15-17 Uhr.
Diak. Werk — Beratungsstelle fiir ge-
horlose, schwerhérige und spitertaubte
Menschen, Siegen, Friedrichst. 27, Tel.

u. ST-Nr. 5003270, Fax: 5003279,
Sprechzeiten 9-12 Uhr u. nach Abspr.
Selbsthilfegruppe der AA, Gruppe
Geisweid, 19.30 Uhr, kath. Gemeinde-
haus, Hans-Bockler-Platz, Renate, Tel.
(02761) 4909, Waltraud, (02 71)
890 84 81.

Selbsthilfegruppe der AA, Gruppe Hil-
chenbach-Allenbach, 19.30 Uhr, Ev.

Handel & Gewerbe

Gemeindehaus Allenbach, Wittgenst.
Str. 49b, rauchfrei, an Feiertagen kein
Meeting. Dieter, Tel. (02732) 3888.

Kreuzbund, Selbsthilfe- u. Helferge-
meinschaft fiir Suchtkranke, Gruppe
Hiinsborn I1: 19 Uhr, Kath. Schule, Kar-
dinal-Jaeger-StraBe, Telefon (027 62)
9897 75.

Spende
vom Modehaus

Siegen. Das Modehaus Geis-
weid mit Inhaber Thomas
Baumgarten veranstaltet schon
seit ein paar Jahren in der Vor-
weihnachtszeit eine grofie Tom-
bola. Die Preise werden von
Thomas Baumgarten und sei-
nen Lieferanten gestiftet und

der Erlos wird alljahrlich ge-
spendet. In diesem Jahr nun
konnte die Summe in Hohe
von 300 Euro an die Elternini-
tiative  krebskranker  Kinder
Siegen {ibergeben werden, die
sich laut Mitteilung riesig ge-
freut hat.

Spaf$ beim Sport

Freitag

Badminton, TSG Siegen, 20-22 Uhr, Turnhalle Oberes
Schloss. Hobby-Badminton, TSG Siegen, 20-22 Uhr,
Damen/Herren, Sporthalle ,Am Oberen Schloss“.
Trampolin, TSG Siegen, 17-18.30 Uhr, Turnhalle Obe-
res Schloss, Siegen. Altersturner und Jederméanner,
20.15-22 Uhr, Vereinsturnhalle. Gewichtheben-
Kraftdreikampf — Tv Jahn Siegen, fiir Anfénger von
16-21 Jahren, BVDG-Lizenztrainers, ab 16 Uhr, Jahn-
hallen-Kraftraum. Volleyball, VB Wilden, 19.30-22
Uhr, Turnhalle Wilden, (027 39) 7465. ,Fit for fun®
fir Jugendliche ab 15 Jahre, Turnverein Struthiitten,
18-20 Uhr. — Infos unt. Tel. (027 35) 5150. Ge-
mischte Volleyball-Hobbygruppe - Tv ,Frisch-Auf
1912“ Dresselndorf, 19-20.30 Uhr, alte Halle Nieder-
dresselndorf. Ballett - TSG Siegen, 5-8 Jahre, 15-
17.30 Uhr, Sporthalle ,,Am Oberen Schloss*. Info: Tel.
ab 18 Uhr (0271) 23185 85. Trainingszeiten —
Judo-Club Betzdorf, 17-18.30 Uhr, Turnhalle der Ber-
ta-von-Suttner-Realschule, Schiitzenstr. Tischtennis
— Griin-WeiB Siegen, 16-18 Uhr Schiiler, 18-19.30
Uhr Jugend, 19.30-21.30 Uhr Herren, Turnhalle Lin-
denbergschule Siegen.

Montag

Trampolin, TSG Siegen, 17-20 Uhr, Turnhalle Oberes
Schloss. Gymnastik fiilr Damen jed. Alters, SC Hiit-
tental, 19-20 Uhr, Turnhalle der Gliick-Auf-Schule Wei-
denau, Haardter Berg. E. Christ, (0271) 427 01.
Leichtathletik, Tv Gosenbach, Kinder ab 7 J.,18-19
Uhr. Allgem. Médchenturnen, 15-17 Uhr. Gewicht-
heben-Kraftdreikampf — Tv Jahn Siegen, fiir Anfan-
ger von 16-21 Jahren, BVDG-Lizenztrainers, ab 16
Uhr im Jahnhallen-Kraftraum. Aerobic-Frauen, VB
Wilden, 19-20 Uhr, Turnhalle Wilden, Info: Tel.
(02739) 7292, von 20 bis 22 Uhr. Indiaca-Frauen.
Tel. (027 39) 74 65. Pilates - SG Siegen-Giersberg,
17-18 Uhr, Gymnastikraum der neuen Dreifachturn-
halle am Giersberg, KolpingstraBe. Informationen un-
ter Telefon (02 71) 48 44 97. - Aerobic, Step-Aero-
bic, Kréftigung, Dehnung fiir Anfanger und Neuein-
steiger, 18.30-20 Uhr. Telefon (02 71) 4844 97. -
Badminton fiir jedermann/-frau - 20-21.45 Uhr,
neue Giersbergturnhalle (Mittelteil). — Tel. (02 71)
4 57 50. Taekwondo - Kinder und Anfanger, Jugend-
liche und Fortgeschrittene, 17-21 Uhr. Budo Siegen
e.\V., SandstraBe 173, Tel. (0271) 7412057. Ak-
tiv&Fit - Reha-Sport Hilchenbach - 19 Uhr,
Schwimmen im Dahlbrucher Hallenbad. Auch mit
arztlicher Verordnung und geschulten Ubungsleitern.
Info-Tel. (027 33) 517 00. Aktiv und Fit - Reha-
sport Hilchenbach — Wassergymnastik mit ausgebil-
deten Ubungsleitern im Schwimmbad in Dahlbruch,
von 19-20 Uhr. Tel. (027 33) 517 00. Herzsport —
amb. Coronargruppe Siegen, auch Partner sind will-
kommen, 18-19.30 Uhr und 19.30-21 Uhr, Adolf-
Reichwein-Turnhalle  Weidenau, Telefon (02 71)
71377.

Dienstag

Gymnastik — Bosseln und Tischtennis (Anleitung
durch Ubungsleiter), Behinderten-Sport-Gem. Bur-
bach-Neunkirchen, 19 bis 21 Uhr, Mehrzweckhalle
Wahlbach. Leichtathletik, Tv Gosenbach, Kinder ab
12 Jahre, 18.30-20 Uhr. Steppaerobic, 20-21.30
Uhr. Damen-Gymnastik, TSG Siegen, 20-22 Uhr,
A.-Magnus-Schule. Gymnastikkurs, Tv Kredenb.-Lo-
he, 20 Uhr. Vater-Mutter-Kind-Turnen fiir Kinder
von 2' bis 5 Jahren, FC Dautenbach, 15-16 Uhr,
Turnhalle Dautenbach. Von 16-17 Uhr Breitensport
fir Kinder von 6-9 Jahren. Gymnastik Frauen, Tv
Niederschelden, 20 — 21.30 Uhr, Hubenfeldhalle. I. Kin-
derturnen, TSG Siegen, Méadchen u. Jungen ab 4
Jahre, 16 bis 17.30 Uhr, Turnhalle Am Oberen
Schloss. Power-Aerobic, Stretching — Tv Jahn,
18.30-20 Uhr, Kreissporth. F Siegen. Tel. (02 71)
419 96. Kinderturnen (4-10 Jahre), VfB Wilden, 14-
16.30 Uhr, Turnhalle Wilden. Tel. (0 27 39) 74 55.
Hip-Hop-Aerobic, 1. FC Dautenbach 1958 e.V.
Siegen, 17.30-18.45 Uhr, Gymnastikraum der neuen
Sporthalle am Giersberg. www.fcdautenbach.de, Tel.
(027 37) 3578. Jazz-Dance, 1. FC Dautenbach,
18.45-20 Uhr, Gymnastikraum der neuen Sporthalle
am Giersberg. www.fcdautenbach.de, Tel. (02 71)
39 26 36. Tischtennis — Griin WeiB Siegen, 18-19.30
Uhr Jugend, 19.30-21.30 Uhr Herren, Lindenberg-
schule Siegen. Aktiv&Fit — Reha-Sport Hilchenbach
— 18 Uhr, Sport und Gymnastikstunde in der 2-fach
Turnhalle in Hilchenbach. Auch mit arztl. Verordnung

und geschulten Ubungsleitern. Info-Telefon (0 27 33)
517 00.

Mittwoch

Frauen-Gymnastik, Tv Gosenbach, 20.30-22 Uhr.
Badminton, TSG Siegen, 20-22 Uhr, Damen/Herren,
Turnhalle Oberes Schloss, Siegen. Osteoporose-
Selbsthilfegruppe: Gymnastik v. 16.30-18 Uhr, FJM-
Gymnasium, Weidenau, Telefon (027 37) 910 29.
Volkstanz im Tv Dresselndorf (vorwiegend deutsche
Tanze), 20 bis 21.30 Uhr, Dorfgemeinschaftshaus
Oberdresselndorf. Telefon (0 27 36) 35 82. Volley-
ball-Anfangertraining fir Jungen von 9-11 Jahren,
Tv Dresselndorf, 14.30-16 Uhr, Turnhalle Niederdres-
selndorf. Seniorengymnastik fiir Damen, DJK
Sportfr. Eiserfeld, 17-18 Uhr, Realschulturnhalle Ei-
serfeld. Damengymnastik, TSG Siegen, 20-21.15
Uhr, Sporthalle ,Am Oberen Schloss“. Damengym-
nastik, 1. FC Dautenbach, 20 Uhr, Dautenbach-Turn-
halle. DRK-Seniorengymnastik, Turnhalle der Hu-
benfeldschule Niederschelden, 14.30-16 Uhr. Wirbel-
sédulenschonende Gymnastik — TuS AdH-Weidenau,
10-11 Uhr, Vereinsturnhalle. Mutter-und-Kind-Tur-
nen - TuS AdH-Weidenau, 15.30-16.45 Uhr,
Vereinsturnhalle. Turnen fiir Madchen ab 6 Jahre,
TuS AdH-Weidenau, 17-18.30 Uhr, Turnhalle der
Jung-Stilling-Schule  Dautenbach. Gewichtheben-
Kraftdreikampf — Tv Jahn Siegen, fiir Anfanger von
16-21 Jahre unter Leitung eines BVDG-Lizenztrai-
ners, ab 16 Uhr im Jahnhallen-Kraftraum. Mutter-u.-
Kind-Turnen, VfB Wilden, 15-16 Uhr. Informationen:
Telefon (02739) 7465. — Gymnastik Ménner,
18.30-20 Uhr. Informationen: Telefon (027 39) 7292.
— Gymnastik Frauen, 20-21.30 Uhr, alte Turnhalle
Wilden, Informationen: Telefon (027 39) 7292. Senio-
rengruppe ,Sport und Geselligkeit“ im ,Tv Hoff-
nung“ Littfeld von 10 bis 12 Uhr in der Turnhalle.
Step-Aerobic fiir Einsteiger und Fortgeschrittene,
TSV Siegen, Turnhalle Trupbach, 19 bis 20 Uhr. —
Informationen: unter Telefon (02 71) 2 50 36 80. Bal-
lett - TSG Siegen, ab 16 Jahre, 19-20 Uhr, Sporthalle
,Am Oberen Schloss*“. Info: Tel. ab 18 Uhr (02 71)
2318585. Nordic-Walking-Treff - SG Siegen-
Giersberg, ab 18 Uhr, Treffpunkt Dautenbach-Park-
platz  Weidenau, Informationen: Telefonnummer
(02 71) 4 24 96. Trainingszeiten — Judo-Club Betz-
dorf, 17-18.30 Uhr, Turnhalle der Berta-von-Suttner-
Realschule, SchiitzenstraBe. Funktionsgymnastik
fiir Frauen mit Schwerpunkt Wirbelséule, Budo-Club
Betzdorf. 18.50-19.50 Uhr, Bertha von Suttner Real-
schule Betzdorf, SchiitzenstraBe. Mixed-Volleyball-
Hobbygruppe - 20.15-21.45 Uhr, Turnhalle der
Gliickaufschule am Haardter Berg Weidenau. Info-Tel.
0176/20 66 80 64.

Donnerstag

»Spatzenclub“-Kinder (ab Laufalter): Turnen, Spielen
mit Mutter/Vater, VTB Siegen, 10-11 Uhr, Kreissport-
halle (hinterm Bahnhof), Info: Tel. (02 71) 2 17 41. Fit
mit Musik — VTB Wilnsdorf, 20.30-22 Uhr, Turnhalle
Wilnsdorf, Vorm Brand. Info-Tel.: (027 39) 61 36.
Step-Aerobic — VTB Wilnsdorf, 20.15-21.30 Uhr,
Turnhalle Hohwaldchen Wilnsdorf. Info-Tel.: (0 27 37)
214960. Gymnastik — Prellball (Anleitung d.
Ubungsleiter), Behinderten-Sport-Gemeinschaft Bur-
bach-Neunkirchen, 18 bis 19.30 Uhr, Grundschulturn-
halle Burbach, Tel. (0 27 36) 66 12. Er-und-Sie-Tur-
nen, TuS Ferndorf, 20.30-22 Uhr, Turnhalle Kreuztal-
Ferndorf, Tel. (0 27 32) 17 17. Damengymnastik, Tv
Niederschelden, 15-17 Uhr, Vereinsturnhalle. Herz-
sportgruppe des TuS Kaan-Marienborn, 18.30-20
Uhr, Turnhalle Kaan, Tel. (02 71) 37 10 87. Trampolin
f. Anfénger u. Fortgeschrittene, VB Wilden, 14.30-
17.30 Uhr, Turnhalle Wilden, Info: Tel. (027 39) 7465.
Wirbelsaulenschonende Gymnastik - TuS ,Auf den
Hiitten“ Weidenau, 10-11 Uhr, AdH-Turnhalle Wei-
denau, Kohlerweg 20. Volleyball-Anféngertraining
fiir Jungen von 12-15 Jahren, Tv Dresselndorf, 17.30-
19 Uhr, alte Turnhalle Niederdresselndorf, Trainer: Eric
Lah, Nationalspieler Kamerun. Aerobic, Step-Aero-
bic, Kréftigung, Dehnung - SG Siegen-Giersberg,
18.30-20 Uhr, Gymnastikraum der neuen Dreifach-
turnhalle, Kolpingstr., Tel. (02 71) 5 68 69. Step Aero-
bic, 1. FC Dautenbach, 19-20 Uhr, Grundschulturnhal-
le am Stockweg. www.fcdautenbach.de, Tel. (02 71)
39 26 36. Jazzdance fiir 12- bis 16-jéhrige Mad-
chen, TG ,Friesen” Klafeld Geisweid, 15.30-17 Uhr,
Turnhalle der Albert-Schweitzer-Schule im Wenscht.
Info: Tel. (02 71) 8 70 67 15.



