Dienstag, 11. Mai 2010

Freitag, 14. Mai

»Ein Traum auf Rollen — Starlight* —
Rollschuhsportgemeinschaft Siegen. 20
Uhr, Apollo-Theater Siegen, Morleystr.
1

90 Jahre SUS ,,Viktoria® Burbach-
Wiirgendorf 1920 e.V. — Fahrzeughalle
Dornseiff Burbach-Wiirgendorf, 19 Uhr,
Konzert ,Die Rebellen“. — Samstag, 19
Uhr, Konzert Rockband ,,Sky“. — Sonn-
tag, 10.30 Uhr, Familientag mit Live-
Musik.

75 Jahre Feuerwehr Kreuztal-Kreden-
bach — 19.30 Uhr, Festkommers mit
Zapfenstreich,  Schulturnhalle  und
Sportplatz  Kreuztal-Kredenbach, Kel-
lershain 6.

Chorkonzert — St. Marien Domkantorei
Fiirstenwalde zum 125-jihrigen Jubi-
laum. 20 Uhr, ev. Kirche Burbach-Holz-
hausen.

Kultur in der Klinik — ,Lyrische Mo-
mente“ - Autorenlesung mit Anette
Esposito, 19 Uhr, AHG Klinik fiir Neu-
rologie Hilchenbach, Ferndorfstr. 14.
Sommercircus — ,,Eine unvergessliche
Reise um die Welt“ — Circus Krone in
Siegen, Gelinde Gewerbegebiet Mari-
enhiitte Eiserfeld, 15.30 und 20 Uhr,
auch Samstag. Sonntag, 14 und 18 Uhr.
Angehorigen-Gesprichskreis — MS-
Kreis Siegen-Wittgenstein  e.V. um
19.30 Uhr, DRK-Zentrum Weidenau,
Schneppenkauten 1.

»Schlaganfall Selbsthilfegruppe
Siegen Weidenau — Gruppentreffen um
15 Uhr, Kreisklinikum Siegen, Haus
Hiittental, Konferenzraum 0064, Wei-
denauer Str. 76, Info (02 71) 8 75 42.
Freizeitclub ,,Plusminus 50 — Stamm-
tisch, alle 2 Wochen, freitags, 20 Uhr,
Kolpinghaus  Weidenau. Info: Tel.
(02733) 605 32.

Stammtisch des Heimatverein Nieder-
dielfen, jeden 2. Freitag i.M. um 19.30
Uhr im alten Spritzenhaus Wilns-dorf-
Niederdielfen, WeiltalstraBe.

Heimat- und Verschonerungsverein
Siegen-Hain, jeden 2. Freitag i.M. Da-
mentreffen, 19.30 Uhr, Heimatstube
Marienborner Str. 151.
»MS-Selbsthilfegruppe Siegen*, Tref-
fen jeden 2. und 4. Freitag i.M. 17-19
Uhr. Heute: Mitgliederversammlung.
Siegerlandzimmer der Siegerlandhalle,
Eingang H. Behinderterfahrdienst kann
organisiert werden, E. Masloch, Tel.
(0271) 6610310. Infotel. (02 71)
3503 68, Birgit Rabanus.

Regiestelle ,Leben im Alter®, Wei-
denauer Str. 215, Tel. (02 71) 404-
22 00, Fr. 9-12 Uhr, Mo., Di., Mi. jew. v.
8-12 Uhr, Do. 12-16 Uhr.
Gymnastikgruppe der AWo (Ortsverein
Siegen), jeden Freitag von 14.30-16
Uhr, Sporthalle Hans Reinhardt Schule
Siegen, Rosterstr. 198, Tel. (02 71)
38 55 84.

Jugendtreff Osthelden — freitags, 20
Uhr, Gemeindehaus Ev. Gemeinschaft
Osthelden, Alter Weg.
Chorgemeinschaft Kreuztal — Proben
Minnerchor, freitags, 18 Uhr, St. Au-
gustinusheim Dahlbruch, Talsperrenstr.
Kontakt- und Beratungsstelle des Sozial-
werks St. Georg — 10-14 Uhr, jed. Werk-
tag, Tel. (027 32) 76 34 34.

Skatverein ,,Kreuztaler Buben® —
Spielabend ab 20 Uhr im Sportheim des
FC 08 Kreuztal an der Moltkestr., Tel.
(02732) 1441.

Ehe-, Familien- und Lebensberatungs-
stelle des Kirchenkreises Siegen —
BurgstraBe 23, (02 71) 2 50 28-0, frei-
tags 8-14 Uhr, montags bis donnerstags
8-18 Uhr. Offene Sprechstunde (ohne
Anmeldung): mittw. 8.15-11.30 Uhr.
MEC - Modell-Eisenbahn-Club Wei-
denau, Australe 58, 19.30 Uhr.
Karambolage im Billard-Club Sieger-
land, Breidenbacher Strale 59 in Kaan
(Am Freibad), 18.30 bis 21 Uhr, Tel.
(01 75) 80529 17.

KISS - Kontakt- u. Info-Stelle fiir
Selbsthilfegruppen des Kirchenkreises
Siegen, Burgstr. 23, Tel. (0271)
25028 50, Fax 2 50 28 59.

Stolperstein — Verein fiir praktizierte
Gastfreundschaft Siegen, Freudenberger
Str. 16, Tel. (02 71) 23819 19. Off-
nungsz.: freitags u. samstags 17-21 Uhr,
sonntags 15 bis 19 Uhr.

»Ireffpunkt  Offene  Tir“, ev.
Seniorenarbeit Netphen, von 14 bis 17
Uhr, ev. Gemeindehaus, Lahnstr. 67,
Tel. (027 38) 41 45.

Blaues Kreuz Freudenberg — ev. Ge-
meindeh. Freudenberg, Krottorfer Str.,
Beratung u. Gespriche, 20 Uhr, Tel.
(027 34) 8711 od. (02 71) 37 00 22.
Blaues Kreuz Siegen-Geisweid -
Bergstr. 19, Gruppenabend u. Beratung
jeden Freitag, 20 Uhr, Tel. (02 71)
83557, 17.30-19 Uhr Jungschar.
Blaues Kreuz i. D. Ortsverein Betzdorf
— Bibelstunde mit anschliefenden per-
sonlichen Gespriichen, 20 Uhr, Ge-
meindehaus der Ev.-freik. Gemeinde
Betzdorf, Schiitzenstr. 15, Tel. (0 27 43)
2751, (0271) 3103 47, (02743) 33 45.
Blaues Kreuz Niederschelden, Grup-
penabend u. Beratung, 20 Uhr, ev. Ver-
cinshaus, Gustavstr., Tel. (02 71)
35 24 26.

Selbsthilfegruppe der AA, Neunkir-
chen-Zeppenfeld, 20 Uhr, ev. Christus-
kirche, rollstuhlgeeignet, rauchfrei. Hel-
mut, Telefon (027 37) 42 71, u. Rein-
hard, Tel. 0175/2984209.
Selbsthilfegruppe der AA, Siegen,
19.30 Uhr, Haus DPWV Siegen, Sand-
straBe 12, rollstuhlgeeignet, rauchfrei.

Samstag, 15. Mai

»Tidnze aus 1001 Nacht“ ~Tanzschule Al
Hamra. 19.30  Uhr,  Apollo-Theater
Siegen, Morleystr. 1.

Orgelkonzert mit Dekanatskirchenmusi-
ker Johannes Krutmann — 19 Uhr, Orgel-
bau Mebold Siegen-Breitenbach, Breiten-
bacher Str. 399. — 14-18 Uhr, Tag der

offenen Tiir.

Poplounge Deluxe — Rock- und Pop aus
finf Jahrzehnten. 20 Uhr, Festhalle
Wilnsdorf, Rathausstrafe.

Konzert — Roman Kazak ,,Prince of Pan*.

19.30 Uhr, ev. Talkirche Siegen-Geisweid.

Kabarett — Weigand & Genihr und Die-
ter Biermann und Karl Parchow — 19 Uhr,
Zinzendorfhaus Siegen-Lindenberg, Gie-
Bener Str. 24.

Diabolo- & Jonglage-Workshop mit Mo
de Bleu. 9.30 Uhr, Lz Siegen, St.-Johann-
Str. 18, auch Sonntag. Anmeldung erfor-
derlich: (02 71) 333-24 48.

Dreamtime im Café Fair — 11-18 Uhr,
ZFK Siegen, Kolner Str. 11.

»1. Hilfe am Kind“ - Lehrgang — 9-16
Uhr, DRK Sozialzentrum Hilchenbach,
Ruiner Weg 2. Anmeldung erforderlich.

NachtSchicht 2010 — Nacht der Indus-
trickultur an Westerwald und Sieg. 21
Uhr, kulturWERKwissen.

Israel-Tag 2010 — 11-15 Uhr, Bahnhof-

straBe in Siegen (FuBgingerzone).

Schiitzenfest mit Konigsball, Sportschiit-
zen Grindel. 20 Uhr, Schiitzenhaus Weh-
bach.

IVV-Wandertage — VSG Alsdorf, auch
Sonntag, Start jeweils ab 7 Uhr, Turnhalle
Alsdorf.

,»Siegen-Sentinels* — Footballmannschaft
— 1. Heimspiel, ab 16 Uhr Einlass, Kickoff
18 Uhr, Leimbachstadion Siegen. Infos:
www.siegen-sentinels.de

Bundesverband der Kehlkopflosen — Be-
zirksverein Siegen-Olpe-Wittgenstein-Al-
tenkirchen. Monatstreffen, jeden 3. Sams-
tag i.M. 14.30 Uhr, Biirgerhaus Geisweid,
Obere Kaiserstr. 6.

Wandertermine
SGV

Abteilung Siegen
www.sgv-siegen.de

Treffpunkt fiir alle Wanderungen
ist der Bahnhofsvorplatz Siegen.
Ausgenommen sind Wanderungen,
deren Ausgangspunkte mit privaten
Pkw angefahren werden; hier ist
der Treffpunkt der Parkplatz am
Kreishaus Siegen. Abweichungen v.
dieser Regelung werden angegeben.
16. Mai: Schmallenberg - iiber den
Wilzenberg nach Oberkirchen -
Schmallenberg, 8.30 Uhr -PKW-
RSV- WE: Bertold Schepp.

19. Mai: Welschen-Ennest - Varste -
Kohlhagen - Hasenbahnhof - Hil-
chenbach, 8.12 Uhr -DB- WF: Giin-
ter Waschau.

Abteilung Weidenau

14. Mai: 19 Uhr Stammtisch in der
Bismarckhalle.

Abteilung Klafeld-Geisweid

15. Mai: FW, Reichshof - Hespert -
Wiehltalsperre, TP: 10 Uhr Setzer
Briicke/PKW, RSV, WF: Reinhard
Notzel.

Abteilung Netphen

16. Mai: TW Klosterweg: Olpe - El-
ben - Altenkleusheim - Thieringhau-
sen - Rhonard - Olpe, PKW-Anfahrt,
TP: 8 Uhr Rathaus, WF: Hans
Bosch.

20. Mai: MW der Senioren: Leim-
bachtal - Eschenbach - Netphen
(Einkehr im Gasthof Weber), TP:
9.30 Uhr Petersplatz, WF: Erhard
Mengel.

Abteilung Deuz

16. Mai: Wanderung im siidl. Sieger-
land: PKW-Anfahrt bis Burbach-
Wahlbach - Buchhellertal - Lippe -
Wahlbach, RSV, TP: 9 Uhr Sparkas-
se Deuz, WF: Udo Reik-Riedesel.

Abteilung Dahlbruch

16. Mai: TW, 9 Uhr SMS Parkplatz,
PKW-Fahrt nach Berleburg - Hom-
righausen, Wanderung nach Schan-
ze, zuriick iiber den Kiyrillpfad nach
Homrighausen mit Einkehr, WF: H.
Blach.

20. Mai: 14.30 Uhr Handarbeits-
nachmittag im Wanderheim.

Abteilung Miisen

16. Mai: Auf dem Ederhohenweg -
Wasserldufe und Panoramablicke.
TP: 9 Uhr Ortsmitte, PKW-Anfahrt
zum Bh. Dahlbruch. Mit der Rot-
haarbahn bis Bad Berleburg-Berg-
hausen: Berghausen - Altmiihlbach -
Kilbe - Gutes Wasser - Ederauen -
Birkelbach-Bh. - Riickfahrt, RSV,
WE: Henning Fuhr.

Abteilung Buschhiitten

16. Mai: Sohlbach - Langenbachtal -
MeiBwinkel - Buchen - SGV-Hiitte,
RSV iiber Mittag, anschl. Kaffeetrin-
ken in der Hiitte. TP: 10 Uhr Schuh-
haus Bohn, WF: L. Schneider, Tel.
(027 32) 69 69.

19. Mai: Frauenwandern nach Ab-
sprache, WF: 1. Meinhardt, Tel.
(027 32) 6808.

19. Mai: Senioren: PKW-Anfahrt,
Wanderung nach Absprache mit
Einkehr, TP: 14 Uhr, WF: B. Briit-
ting, Tel. (02732) 2 1278.

Abteilung Fellinghausen

16. Mai: Berleburg durch die Trufte:
Grenzweg zu Kiihhude (Einkehr
Kithhude) - PKW-Anfahrt, TP: 9
Uhr, WF: Annelore u. Fritz Blocher.

Abteilung Ferndorf-Kreuztal

16. Mai: SGV Hiitte Buschhiitten,
Kaffeetrinken bei den Nachbarn, TP:
13 Uhr, WF: Horst Heinacher.
Abteilung Krombach

15. Mai: Hiittenabend, Niheres s.
Aushang, Info Hiittenwart Uwe
Kuhn, TP: 19 Uhr SGV-Hiitte.

16. Mai: Tageswanderung ,Rund um
Hilchenbach®, TP: 8.30 Uhr Krom-
bachhalle, WF: M. Gruner.
Abteilung Oberfischbach

16. Mai: Rundwanderweg bei Dillen-
burg, TP: 13 Uhr, WF: Johannes
Fischbach.

Abteilung Siegtal-Mudersbach

19. Mai: Schulwesen in Niederfisch-
bach....Auf dem Schulen-Wander-
weg, PKW, TP: 9.30 Uhr, OHPL,
WE: W. Stotzel.

‘Wanderungen der

Seniorenhilfe Siegen

15. Mai: Treffpunkt Bahnhof Siegen,
7.40 Uhr, DB. Burg Greifenstein -
Drei Burgenwanderung. Anmeldung
bis 13. Mai erforderlich bei WF
Friedhelm  Theis, Tel. (02 71)
38 74 71.

20. Mai: Treffpunke Parkplatz Fa.
Hundhausen Netphen, 14 Uhr.
Wanderung 1 Stunde nach Vereinba-
rung. Info: Tel. (02 71) 6 61 03 35.

DAV

Wandergruppe:

16.-21. Mai: Wandertage in der
Rhon, Info Breyer, Tel. (0271)
754 89.

Vorankiindigung: 8.-11. Juni Fahrt
nach Helgoland, Info Kastner, Tel.
(02 71) 762 9.

20. Mai: Monatstreff fillt aus.

Jugendgruppe:

Die Jugend trifft sich jeden Donners-
tag um 19 Uhr im HdA.

Seniorengruppe:
19. Mai: 10 Uhr Neunkirchen Hei-

matmuseum, Wanderung um den Al-
tenberg, Info Meyer, Tel. (027 35)
32 59.

Wandern und Schauen

18. Mai: 14 Uhr, Abfahrt mit Son-
derbus ab Geisweid, Klafelder Markt,
Listertalsperre. Bus- und Verzehrkos-
ten auf eigene Rechnung. Wander-
leiterin: Frau von Fugler.

18. Mai: 14 Uhr, Abfahrt mit Sonder-
bus ab Weidenau, Bahnhof, anschl.
14.15 Uhr, Markeplatz Geisweid,
Lahnhof. Bus- und Verzehrkosten auf
eigene Rechnung. Wanderleiter: Herr
Hovelmann/Frau Flender.
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14:01:00 Uhr

Eine-Welt-Laden ,,St. Cicilia“ Irm-
garteichen im Josefraum unter der Kirche
in N.-Irmgarteichen. Offnungszeiten: Sa.
17.30 bis 18.30 Uhr, So. 11 bis 12 Uhr
und Mi. 17.30 bis 18.30 Uhr.

Mountainbike-Training, ~samstags, 14
Uhr, auf dem Heidehof in Wilgersdorf.
Tel. (027 39) 39 55.

AA (Anonyme Alkoholiker) Gruppe
Siegen-Weidenau, Haus Hiittental, Kon-
ferenzraum, Weidenauer Str. 76, rollstuhl-
geeignet, rauchfrei, 16 Uhr. Tel. Klaus

(02 71) 790372, Helmut 0163/
449 48 76.
Sonntag, 16. Mai

Sonntagnachmittag um 4 im Schloss-
garten — 16 Uhr: WindWood & Co.
Schlossgarten am  Oberen  Schloss
Siegen, BurgstraBe.

33. Int. Tag der Museen — 15-19 Uhr,
Siegerlandmuseum im Oberen Schloss
Siegen, mit Gelegenheit die Ausstel-
lung ,Goya trifft Rubens® zu besichti-
gen. — ,,Restaurierung im Museum* —
Ein Blick hinter die Kulissen mit Petra
Becher, Restauratorin. 14.30 Uhr, Mu-
seum fiir Gegenwartskunst Siegen.
Heimatverein Alte Burg Dreis-Tiefen-
bach — Sonntags-Kaffee im Heimatzen-
trum Haus Pithan Dreis-Tiefenbach, Im
Bruch 4, 14.30-17 Uhr.

Kurkonzert — MGV |, Liedertafel” Freu-
denberg und Frauenchor ,Feinklang*
Freudenberg. 17-18 Uhr, Kurpark Freu-
denberg.

Kultur in der Klinik — Diavortrag ,Je-
men*. 19 Uhr, AHG Klinik f. Neurologie
Hilchenbach.

Treffpunkt Kunst — Offentliche Fiih-
rung durch die Ausstellung Hubert Kie-
col mit Kirsten Schwarz, 16 Uhr, Muse-
um fiir Gegenwartskunst Siegen.
Natur- und Bauernmarkt — Marktplatz
Kreuztal.

Marktfest — 11-18 Uhr, Marktplatz
Wilnsdorf.

Aktionstag ,,BogenschieBen* zur Son-
derausstellung ,Mit dem Pfeil, dem Bo-
gen“ — 14-18 Uhr, Museum Wilnsdorf,
Rathausstr. 9.

Dorfcafé — Gesangverein Harmonie
Wiederstein, 14 Uhr, Dorfgemein-
schaftshaus Wiederstein.

Biischer Waffelsonntag — 14 Uhr, Biir-
gerhaus Freudenberg-Biischergrund.
Museumsfest — 11.30 Uhr, Landschafts-
museum Westerwald, Hachenburg.
Bezirksgemeindetag mit Dr. Michael
Diener - Ev. Gemeinschaft Burbach. 15
Uhr, Biirgerhaus Burbach.

Trodelmarkt 11 Uhr, tiberdachtes Sie-
gerlandcenter mit Poststrale, Haupt-
markt 1, Siegen-Weidenau.

Konzert der Musikschule Netphen, 16
Uhr, Georg-Heimann-Halle Netphen,
JahnstraBe.

Heimatmuseum der Stadt Kirchen —
kultur- und  industriegeschichtliches
Museum in Kirchen, Wiesenstr. 7, geoff-
net an den ersten drei Sonntagen i.M.
von 14-17 Uhr.

Regiestelle ,,Leben im Alter” — Sonn-
tagscafé, jed 3. Sonntag i. M., ab 14.30
Uhr im Haus Herbstzeitlos, Marienbor-
ner Str. 151.

Heimatstube Rinsdorf gesffnet jeden 3.
Sonntag i. M. von 14 bis 17 Uhr, Wilns-
dorf-Rinsdorf, Alte DorfstraBBe 8.
Heimatverein  Salchendorf/Neunkir-
chen - ,Haus Henrichs“ zur Besichti-
gung und zum ,Kaffee-Klatsch® jeden 3.
Sonntag i.M. von 14.30-17 Uhr geoft-
net.

Aktives Museum Siiddwestfalen —
Dokumentations- u. Lernort fiir die re-
gionale Zeitgeschichte am Platz der Sy-
nagoge, Siegen, Obergraben 10, Off-
nungszeiten: sonntags u. dienstags, je
15-18 Uhr. Fithrungen f. Schulklassen u.
Gruppen n. Vereinb.: Tel. 0271/20100.
Technikmuseum  Freudenberg — —
wFreunde historischer Fahrzeuge Freu-
denberg“, gesffnet von 10-18 Uhr. Ver-
einbarung von Terminen in der Woche:
Tel. (027 34) 80 90.

»Café Colour® - Treff der Ew.
Kirchengemeinde Freudenberg von 13-
18 Uhr im ev. Gemeindehaus an der
Krottorfer Strafle.

Montag, 17. Mai

Lol-Laughing Out Loud (F 2008), 20
Uhr, Viktoria Filmtheater Hilchenbach-
Dahlbruch.

Kultur in der Klinik — Diavortrag Herr
Betram: Naturwunder im Westen der
USA - von Las Vegas zum Yellowstone.
19 Uhr, AHG Klinik fiir Neurologie
Hilchenbach, Ferndorfstr. 14.
Selbsthilfegruppe Polyneuropathie —
Treffen um 18 Uhr, Bismarckhalle
Siegen-Weidenau, Weidenauer Zimmer.
Info: Erich Denne, Tel. (027 37) 95 09.
Clubabend — MSC SCUDERIA 700, 20
Uhr, Gaststitte ,Hiittenhain®, Siegen-
Hengsbach.

wRaum fiir Trauer” — offene Trauer-
gruppe an jedem 1. und 3. Montag i.M.,
17.30-19 Uhr, Wilhelmsburg der Stadt
Hilchenbach.

Kostenlose Sprechstunde fiir Renten-
versicherte — Rentenantragstellung,
montags, 8.30-15.30 Uhr, Techniker-
Krankenkasse Siegen, Sandstrale 31.
Telefon (02 71) 2 33 21 85.
Betreuungsgruppe fiir Menschen mit
Demenz - Treffpunkt VergissMein-
Nicht, jeden Montag von 14.30-18.30
Uhr, Kunstturnleistungszentrum Dreis-
Tiefenbach, Feldwasserstr. 19a.
SeniorenServiceStellen — geosffnet von
9-12 Uhr: Siegen Ost/Haus Herbstzeit-
los, Marienborner Str. 151, (02 71)
3846108. — 10-12 Uhr: Geisweid/
Mehrgenerationenhaus, Obere Kaiserstr.
6, (0271) 23392519. — 10-12 Uhr:
Siegen-Weidenau, (02 71) 404-22 08.
Siegen Mitte ,,AlterAktiv Siegen-Witt-
genstein e.V.*, St.-Johann-Str. 7, Tel.
(02 71) 23 39 425, Mo., Di. u. Do. je-
weils von 9-12 Uhr.
Osteoporose-Selbsthilfegruppe  Siegen
— therapeut. Wassergymnastik, montags
17.30 Uhr im Therapiezentrum Siegen,
Friedrichstr. 133. Tel. (02737) 91029.
Minnerberatungsstelle  ,Minnertele-
fon Siegen e.V.* — Tel. Beratung von
Minnern jeweils montags, 10-12 Uhr,
und donnerstags, 16-18 Uhr: Tel.
(02 71) 35105 30.

Sterntaler — Spielgruppe fiir Kinder von
0-3 Jahren, 10-11.30 Uhr, MUZE
Siegen, Ziegelwerkstr. 54, Info-Tel.
(02 71) 303 38 30.

Kontakt- u. Beratungsstelle des Sozial-
werks St. Georg - Frauengruppe, 14-16
Uhr, jed. Mo., Tel. (027 32) 76 34 34.
Senec@fé — Treffpunkt ,Neue Medien”
von Alteren fiir Altere, ,Haus Herbst-
zeitlos®, Siegen, Marienhorner Str. 151,
Tel. (02 71) 2 50 32 39. Offnungsz.: Mo.
14-18 Uhr, Mi. 9-12 Uhr u. 14-18 Uhr.

Landsmannschaft der Deutschen aus
Russland -~ Ortsgruppe  Kreuztal,
Sprechst. in den Réiumlichkeiten der
Bahnhofstralle 10: Mo. u. Do. 15.30-17
Uhr, Mi. 15.30-19 Uhr. Tel. Vereinba-
rung  (0271) 62435, (02732)
554657, (027 38) 69080 81.

Anerk. Schwangerenkonfliktberatung
von Donum Vitae, Siegen, Weidenauer
Str. 167A. Terminvereinbarung: Mo.-Fr.
8.30-12.30 Uhr sowie Mo., Mi., 14-17
Uhr, Tel. (02 71) 405 72 61.
Selbsthilfegruppe Osteoporose Freu-
denberg: Gymnastik v. 16.30-19.30 Uhr

keine Farbseparation
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im  Sdngerheim Niederndorf, Tel.
(027 34) 62 62.

Heimatmuseum Netpherland, Lahn-
strale 47, gedffnet montags und don-
nerstags von 9-11.30 Uhr und 14-17

Uhr, dienstags u. freitags v. 9-11.30 Uhr.

Kath. Beratungsstelle fiir Ehe-, Fami-
lien- und Lebensfragen Siegen/Olpe —
Siegen, Obergraben 27, Tel. (02 71)
576 17. Biirozeiten: montags bis don-
nerstags 8.30-11.30 Uhr u. donnerstags
16-18 Uhr (auch zur Termin-Vereinb.).

Montagscafé fiir Senioren — DRK-Zen-
trum Siegen-N., Schneppenkauten 1,
montags 14-17 Uhr. .
Seniorenhilfe Siegen e. V. — Offnungsz.
des Biiros, Marienborner Strafe 151:
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag
10-12 Uhr. Tel. (02 71) 6 61 03 35.
Die Diakonie in der City, Friedrichstr.
27, mit Kleiderladen, Beratungsdiensten
des Diakonischen Werkes Siegen sowie
einem Begegnungs-, Info- und Bera-
tungszentrum. Téglich 16 u. 19 Uhr Be-
ratungsgespriche.
Senioren-Gymnastik, evangelische Se-
niorenarbeit Netphen: 1. Gr. 9-10 Uhr,
2. Gr. 10.15 bis 11.15 Uhr, evangelische
Gemeindehaus, Lahnstr. 67, Tel.
(027 38) 41 45.

Beratungsstelle fir Midchen in Not -
IFPAKE e. V., Kreuztal, Siegener Str. 69.
Tel. (027 32) 4133, Sprechz. 13-15 Uhr.
Selbsthilfegruppe AA, Gruppe Freu-
denberg, 19.30 Uhr, ev. Gemeindeh.,
Miihlenstr. 25, Freudenberg, rollstuhlge-
eignet, rauchfrei. (027 34) 47 83 31.
Blaues Kreuz i. D. Ortsverein Betzdorf
- Suchtkrankenhilfe fiir Betroffene u.
Angehorige, Beratung, Gespriche, 20
Uhr, Gemeindeh. Ev.-freik. Gemeinde
Betzdorf, Schiitzenstr., (027 43) 27 51,
(02 71) 31 0347, (027 43) 33 45.
Blaues Kreuz in Deutschland e.V. —
Selbst. Begegnungsgruppe Kirchen. Hil-
fe fiir Suchtkranke und deren Angehori-
ge, 19.30 Uhr, Beratung u. Gesprich.
Info: Jupp Ketzer, Tel. (0 2741) 93 02 80.
Blaues Kreuz, Ortsverein Neunkir-
chen: Suchtkrankenhilfe fiir Betroffene
und Angehorige, Gruppenstunde 19.30-
20.30 Uhr, Tel. (027 35) 6595 29, ev.
Gemeindehaus Neunkirchen, Hochstr.
www.blaues-kreuz.de/neunkirchen
Kreuzbundgruppen Betzdorf e V. —
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fiir
Suchtkranke und Angehorige. Grup-
penabend: 18-20 Uhr, gleichzeitig Info-
Gruppe. Westerwald-Klinikum, Sand-
strabe 6, Schulgebiude, 8. Etage, Kir-
chen, Tel. (02745) 1409 u. 8411.

Dienstag, 18. Mai

Kultur Pur 2010 — Auf dem Giller bei
Hilchenbach-Liitzel. 19.30 Uhr, ,Zelt-
zauber - Die Jubildumsshow®, Eroff-
nungs-Gala.

Schulkonzert — Gymnasium Auf der
Morgenrothe, Aula, Niederschelden, 19
Uhr. Auch Mittwoch.

Konzert — Crown College Chor aus den
USA. 19.30 Uhr, ev. Kirche in Kirburg.
Folkclub Siegen — Internationale Folk-
lore Live fiir alle zum Mitmachen. 20
Uhr, Johanna-RuB-Schule (ehem. Bel-
gier-Casino) in Siegen.

»English Afternoon — AWO-Ortsver-
ein Eiserfeld, 14-tigig, 15-17 Uhr im
JHaus Kolsch® in Eiserfeld, Lin-
denstr.31.

Die Spanielfreunde Siegerland treffen
sich jeden 3. Dienstag i.M. in der Gast-
stitte ,Zur Post“ in Siegen-Eiserfeld. In-
fo-Tel. (02 71) 3 17 45 95.
Selbsthilfegruppe — Herzerkrankung
trifft sich jed. 3. Dienstag i.M. um 19
Uhr, Friedrichstr. 27, Siegen. Kontakt:
Jost Hofmann, Tel. (02 71) 339229
oder Erika Wildner, Tel. (02 71)
759 69.

Wuselmiuse — Spielgruppe fiir Kinder
bis 2 Jahre, 16-18 Uhr, MiiZe Siegen,
Ziegelwerkstr. 54.

Blaues Kreuz Siegen — Gruppenabend
u. Beratung, jed. Di., 19.30 Uhr, Siegen,
Friedrichstr. 106, Tel. (0 27 37) 36 22.
Kreuzbund Siegen - Selbsthilfe- u. Hel-
fergemeinschaft fiir Suchtkranke und
Angehorige. Gruppenstunden dienstags,
19.30 Uhr, Pfarrheim der St.-Michael-
Kirche, Siegen, Tel. (027 34) 62 73.
Alzheimer Beratungsstunde — dienstags
10-12 Uhr, ,Regiestelle ,Leben im Al-
ter”, Rathaus Weidenau, Weidenauer

Str. 211-213, Tel. (02 71) 404 22 08.

Arztl. Beratungsstelle gegen Vernach-
lissigung und Misshandlung v. Kin-
dern u. Jugendlichen, Beratungsstunde,
10-12 Uhr, DRK-Kinderkl. Siegen, Tel.
(02 71) 2345-240.

» Treffpunkt Offene Tiir im Gemeinde-
haus“, Ev. Seniorenarbeit Netphen,
von 14-17 Uhr, ev. Gemeindehaus,
Lahnstr. 67. Tel. (027 38) 41 45.
Blaues Kreuz - Ortsgruppe Wilnsdorf —
Beratung und Gespriche, 19 Uhr, ev.
Gemeindehaus Wilnsdorf.
Selbsthilfegruppe der AA , Gruppe
Kredenbach, 18.30 Uhr, Ev. Kranken-
haus, Speisesaal im UG, rauchfrei, roll-
stuhlgeeignet. Dr.-Stelbrink-Str. 47, Ha-
rald, Tel. (027 32) 59 60 77.
Begegnungsgruppe fiir Alkoholkranke
beim Blauen Kreuz Eiserfeld, Eisern-
talstr. 86, 19.30 Uhr. Telefonberatung
dienstags 18.30 bis 21 Uhr, (02 71)
3555 06, auBerh. der Biiroz.: 35 26 75.
Sebsthilfegruppe der AA, Gruppe
Buschhiitten, 20 Uhr, ev. Gemeinde-
haus, Siegener Str. 114, rauchfrei.
Kreuzbund, Selbsthilfe- und Helferge-
meinschaft fiir Suchtkranke, Gruppe
Hiinsborn I: 19 Uhr, Kath. Schule
Hiinsborn,  Kardinal-Jaeger-Str.,  Tel.
(027 62) 5242 u. 603 16.

Diak. Werk - Beratungsst. f. gehorlose,
schwerhérige u. spitertaubte Men-
schen, Siegen, Friedrichstr. 27,
Tel. + ST-Nr. (02 71) 500-32 70, Fax-
Nr. (0271) 500-3279. Sprechzeiten: 9
bis 12 und 15 bis 17.30 Uhr.
Sprechzeiten des Kinderschutzdienstes
im Kreis Altenkirchen, 9-12 Uhr, Kir-
chen, Sandstr. 6, Tel. (027 41) 6 03 24.
Blaues Kreuz Hilchenbach, Beratung u.
Gespriche, 19.30 Uhr, ev. Gemeinde-
haus, Tel. (027 33) 3095 od. 46 43.
VAMYV, Verband alleinerziechender
Miitter und Viter, Siegen, Sandstr. 12.
Offnungsz.: Di. v. 10-12 Uhr, Mi. v.
17-19 Uhr, Tel. (02 71) 2 05 39.
Kreuzbundgruppen Betzdorf e V. —
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fiir
Suchtkranke u. Angehorige. Gruppen-
abend: 18.30-20.30 Uhr, Westerwald-
Klinikum, Sandstrafle 6, Schulgeb., Kir-
chen, Tel. (02745) 84 11 u. 14 09.

Mittwoch, 19. Mai

Kultur Pur 2010 — Auf dem Giller bei
Hilchenbach-Liitzel. 19.30 Uhr, Ridiger
Hoffmann - ,obwohl...“. — 21.30 Uhr,
Red Hot Chilli Pipers - ,High voltage
tradition‘.

Mittwochs in Siegen — Drahtwerk. Ab
18 Uhr, Liveact ab 19 Uhr, Schlossplatz,
Unteres Schloss Siegen.

Lesung mit Dr. Denis Goldberg: ,,Siid-
afrika vom Ende der Apartheid bis zur
FuBball WM, 19 Uhr, Uni Siegen, 4.
Etage des Mensagebiudes, Raum AR-H
414.

Film- und Video-Club Siegerland —
19.30 Uhr, Haus Herbstzeitlos, Studio
im Treffpunkt Siegen-Hain, Marienbor-
ner Str. 151. Tel. (027 32) 124 60 und
www.fve-siegerland.de

Naturkundliche Fithrung des Heimat-
vereins Littfeld-Burgholdinghausen zum
Thema: Unsere heimischen Geholze. 17
Uhr, TP Naturlehrpfad am Ende der
StraBe ,,Zum Biihl“ in Littfeld.
Spielenachmittag — AWo Ortsverein Ei-
serfeld, ab 14 Uhr ,Haus Kolsch®,
Siegen-Eiserfeld, Lindenstrafle.
»MS-Selbsthilfegruppe Siegen®, Tref-
fen 3. Mittwoch i.M. 16-18 Uhr, Konfe-
renzraum des Jung-Stilling-Krankenhau-
ses in Siegen. Tel. 01 76/78 45 50 19.
Sportabzeichen — Training und Abnah-
me ab 18 Uhr auf dem Sportplatz Hels-
bachtal, Siegen-Eiserfeld (am Freibad).
»Sport nach Schlaganfall (auch mit
Rollstuhl) — TuS Wilnsdorf/Wilgersdorf,
jeden Mittwoch (auBer NRW.-Ferien)
von 16-18 Uhr, Turnh. Wilgersdorf. Tel.
(02739) 13 88 und 0173/811 08 06.
Regiestelle ,Leben im Alter*: ,3000
Schritte-Spaziergang fiir Altere®, mitt-
wochs um 9.30 Uhr, Rathaus Weidenau.
Chorgemeinschaft Kreuztal — Proben
Gemischter Chor, mittwochs, 20.15
Uhr, Singerheim Kreuztal, Moltkestr.
SeniorenServiceStellen — gedffnet von
10-12 Uhr: Siegen Ost/Haus Herbstzeit-
los, Marienborner Strale 151, Telefon
(02 71) 384 61 08. — Siegen Geisweid/
Mehrgenerationenhaus, Obere Kaiser-
strale 6, Tel. (02 71) 233925 19. — S.-
Weidenau, Tel. (02 71) 404-22 08.
Offener Senioren-Treff — Caritas Irm-
garteichen, jeden Mittwoch um 15.30
Uhr, Haus St. Cicilia, Irmgarteichen.
Eine-Welt-Verkauf von fair gehandel-
ten Produkten, jeden Mittwoch von 16-
18 Uhr im Eingangsbereich des ev. Ge-
meindehauses Netphen, Lahnstr. 67.
Lauftreff Fischbacher Berg — joggen
und walken 20 bis 70+ Jahre, 18.30
Uhr, An der Alche/Fischbacherberg-
strale. Tel. (02 71) 31 22 56.
Osteoporose-Selbsthilfegruppe  Siegen
— therapeutische Gymnastik, mittwochs
16.45 Uhr FIM-Gymnasium Weidenau.
Info-Telefon (027 37) 9 10 29.

Blaues Kreuz Weidenau — Begegnungs-
gruppe, 19.30 Uhr, Vereinshaus Wei-
denau, Friedrich-Flender-Platz. 7 98 44.
Blaues Kreuz Geisweid — Bergstrale 19,
20 Uhr, Bibelstunde.

Emotions Anonymous, Selbsthilfegrup-
pe fiir seelische Gesundheit, Meeting
jeden Mittwoch, 19.30 Uhr, Siegen,
SandstaBe 12 (Riume des DPWV).
Blaues Kreuz — Gruppe Herdorf, von
19-21 Uhr, Tel. (0 27 35) 28 42, ev. Ge-
meindehaus, FriedrichstraBe.

Angst- und Panikgruppe Siegen — Tref-
fen mittwochs 19.15-20.45 Uhr, Ge-
sundheitshaus Siegen, beim Kreishaus.
Info: Silvia, Tel. (027 35) 21 23.
»Café Prisma® - Engsbachstrae, Wei-
denau, Friihstiickscafé, 10-12 Uhr.
Frauenberatungsstelle Frauen helfen
Frauen e.V., Siegen, Freudenberger
StraBe 28, Telefon (02 71) 2 18 87, Be-
ratungszeit 16-18 Uhr.

Seniorentreff im Gemeindehaus — v.
14.30-17 Uhr im Gemeindehaus der
St.-Marien-Gemeinde, Freudenberg,
Friedenshortstr., Tel. (0 27 34) 35 35.
Beratungsstelle fiir Midchen in Not —
IFPAKE e. V., Kreuztal, Siegener Str. 69.
Tel. 0 27 32/41 33, Sprechz. v. 9-11 Uhr.
MiiZe, Miitterzentrum Siegen, Ziegel-
werkstrale 54, Tel. (02 71) 204 49.
Friihstiicksbuffet fiir Frauen mit Kin-
dern und ohne Kinder von 10-12 Uhr.
Offener Spieletreff mit Kindern bis ca.
3 Jahre, von 15.30-17 Uhr.

MC Siegen 1963, 20 Uhr in der Gast-
stitte Diesel, Siegen.

Notruf fiir vergewaltigte Frauen, Frau-
en helfen Frauen e.V., Siegen, Freuden-
berger Strafe 28, Tel. (02 71) 23 7592,
offene Beratungszeit 16-18 Uhr.
Selbsthilfegruppe der AA, Gruppe
Netphen, 18.30 Uhr, im ev. Gemeinde-
haus, Lahnstr., rollstuhlgeeignet.
Selbsthilfegruppe der AA, Gruppe
Weidenau, 19.30 Uhr, ev. Gemeinde-
haus, Schmiedestr. 6, rauchfrei. Tel.
Bernd (02 71) 800503 u. Wolfgang
(027 37) 45 04.

Jugendrotkreuz Hilchenbach, Treffen
von 16.30-18 Uhr im DRK-Zentrum
Hilchenbach, Ruinerweg.

Donnerstag, 20. Mai

Kultur Pur 2010 — Auf dem Giller bei
Hilchenbach-Liitzel. 9.30 Uhr, ,Das
Dschungelbuch®. — 19.30 Uhr, Philhar-
monie-Hits, ,,Best of Classic and Pop*,
feat. H. Feuerstein.

Konrad Beikircher ,,Am schonsten is-
set, wenn et schon is* — 20 Uhr, Heim-
hof-Theater Burbach-Wasserscheide.
Kunstpause: Mittagspause einmal an-
ders! Kurzfiihrung durch die Ausstellung
Hubert Kiecol, 12.30 Uhr, Museum fiir
Gegenwartskunst ~ Siegen,  Unteres
Schloss 1. — Donnerstag Spezial — Off-
netliche Fithrung mit Benno Derda,
Grafiker, 18.30 Uhr.

Café-Zeit im KronchenCenter — ,,Aus
dem Leben eines Dorfschullehrers.”
15.30 Uhr, VHS Siegen, KronchenCen-
ter, Raum 2.08, Markt 25. Schriftliche
oder tel. Anmeldung erforderlich.

»1. Hilfe am Kind“ — Lehrgang — 19-21
Uhr, DRK Sozialzentrum Hilchenbach,
Ruiner Weg 2. Anmeldung erforderlich.
Bilderbuchkino — Lesung mit Christine
Nostlinger: ,Leon Pirat. 14.30 Uhr,
Stadtbibliothek Kreuztal, Dreslers Park.
Anmeldung erforderlich.

Seniorenclub der Gemeinde Neunkir-
chen, 14.30 Uhr, Otto-Reiffenrath-
Haus Neunkirchen, Bahnhofstr. 1.
Frauennetzwerk Pepernet Siegen —
Vortrag Prof. Dr. Bernd Dreseler: Erfolg-
reich durch wohlwollende Komunikati-
on. 20 Uhr, ENC Campus der Uni
Siegen.

Erwachsene Kinder von suchtkranken
Eltern/Erzichern mit stofflichen und
nichtstofflichen Siichten und Abhin-
gigkeiten treffen sich jeden 1. und 3.
Donnerstag i.M. Kontakt iiber KISS,
Tel. (02 71) 2 38 02 05.
Prostatakrebs-Selbsthilfegruppe Siegen
— Treffen jeden 3. Donnerstag i. M. um
18.30 Uhr, Siegerlandhalle in Siegen
(Konferenzraum). Info: Tel. (027 35)
52 60, Herr Stock.

Oldtimer-Stammtisch — jeden 3. Don-
nerstag i. M. um 19 Uhr, Gasthof Merje
in Kredenbach.

Frauennachmittag — Heimatverein Nie-
derdielfen, jeden 3. Donnerstag i. M. um
15 Uhr im Alten Feuerwehrhaus.
BfA-Rentenberatung inkl. Antragsstel-
lungen, jeden 3. Donnerstag i.M. in der
Barmer Ersatzkasse, Siegen, Spandauer
Str. . Terminvereinbarung:
Tel. (0271) 33061 44.

»Diese Stunde gehort einfach mal nur
mir“ — geleiteter Entspannungs- und
Wohlfiihlabend fiir Frauen. Jeden 3.
Donnerstag i.M. 18.30-20 Uhr, Frauen-
beratungsstelle Siegen, Freudenberger
Str. 28.

Gesprichskreis VAMV - Verband
alleinerziehender Miitter und Viter
Siegen, Sandstr. 12,

Tel. (0271) 205 39. Jeden 1. und 3.
Donnerstag i.M. um 20 Uhr, DPWV
Siegen, Sandstr. 12.

Selbsthilfegruppe Migrine/Kopf-
schmerz treffen sich jeden 3. Do. i.M.
um 19 Uhr, Diakonie Siegen, Fried-
richstr. 27, Tel. (0271) 5003102.
Deutscher  Kinderschutzbund  e.V.
Kreisverband Siegen Wittgenstein, Ko-
blenzer Str. 109, Tel. (02 71) 330 05 06.
Offene Sprechstd. jed. Do. v. 9-10 Uhr.
MK Siegerland 1907 e. V. — Chorprobe
des Seemannschores, donnerstags 19.15
Uhr, Bootshaus, Papierfabrik 1 (SB
Handelshof), Siegen. Jeden 1. Do. i.M.,
Hotel Schifer, Rosterberg, Siegen.
AWo-Seniorentanzkreis —  gesellige
Tinze und Gesellschaftstanz, donners-
tags 16-18 Uhr, Rothaarstuben Dahl-
bruch. Tel. (027 32) 85 73.

Skatabend, 19 Uhr Sportheim VB Bur-
bach Tel. (027 36) 49 27 07.

Aidshilfe Siegen-Wittgenstein, tel. und
pers. Beratung 1 bis 21 Uhr, Sandstr. 12,
Tel. (0700) 44533-271

Mobbing-Selbsthilfegruppe Siegen — 18-
20 Uhr, Haus der Agenda Siegen, Kélner
Str. 11. Tel. 2382528 (Do. 18-20 Uhr).
Selbsthilfegruppe Osteoporose Freu-
denberg — Wassergymnastik v. 16-17.30
Uhr, Tel. (027 34) 62 62.
Wohlfiihlgymnastik fiir Jung und Alt —
donnerstags 10-11 Uhr, Grundschule
Freudenberg. Tel. (027 34) 78 20.
Kegeln fiir Senioren, donnerstags, 14
Uhr, Kegelbahn Siegerlandhalle, auch fiir
Nichtmitglieder. Tel. (02 71) 33 94 87.
Arztl. Beratungsstelle geg. Vernachlissi-
gung u. Misshandlung v. Kindern u. Ju-
gendl., Beratungsstd., 14-15 Uhr, DRK-
Kinderklinik, Tel. (02 71) 23 45-2 40.
Skatverein Freudenberger Asse — don-
nerstags 19 Uhr, Vereinsheim Kanin-
chenzuchtverein, Am Silberstern, Tel.
(02734) 2582.

Skatabend, Sportheim, am Sportplatz,
19.30 Uhr. Tel. (027 36) 88 16.
Beratungsstelle f. Médchen in Not —
IFPAKE e. V., Kreuztal, Sieg. Str. 69. Tel.
(027 32) 41 33, Sprechz. 16-18 Uhr.
Sozialer Dienst Frauenhilfe/Miitterhil-
fe — jed. Donnerstag v. 15-18 Uhr, Sgn.,
Frankf. Str. 73, Tel. (02 71) 2 25 11.
MiiZe, Miitterzentrum Siegen, Ziegel-
werkstr. 54, Tel. (0271) 204 49. Mini-
club, elternbetreute Kindergruppe von 1-
3 Jahren, 9-12 Uhr. — Freche Friicht-
chen, Spielgruppe bis 2 Jahre, 15-17 Uhr.
Diak. Werk — Beratungsstelle fiir ge-
horlose, schwerhérige und spitertaubte
Menschen, Siegen, Friedrichst. 27, Tel.
u. ST-Nr. 5003270, Fax: 5003279,
Sprechzeiten 9-12 Uhr u. nach Abspr.
Selbsthilfegruppe der AA, Gruppe Hil-
chenbach-Allenbach, 19.30 Uhr, Ev.
Gemeindehaus, Wittgenst. Str. 49b,
rauchfrei. Dieter, Tel. (02732) 3888.
Kreuzbund, Selbsthilfe- u. Helferge-
meinschaft fiir Suchtkranke, Gruppe
Hiinsborn I1: 19 Uhr, Kath. Schule, Kar-
dinal-Jaeger-Str., Tel. (027 62) 98 97 75.
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Spaf$ beim Sport
Freitag halle Wilnsdorf-Wilgersdorf, Tel. (0 27 39) 12 06, Es-

Gymnastikgruppe, Kneipp-Verein Siegen, 17.30-
18.30 Uhr, Turnhalle der Albertus-Magnus-Schule.
Jazz-Gymnastik, DJK Spfr. Eiserfeld, 18.30 Uhr, Real-
schul-Turnh. Eiserfeld. Ménnerturnen, Gymnastik
und Spiel, TSG Siegen, 20-22 Uhr, Turnhalle Oberes
Schloss, Siegen. Wirbelsdulengymnastik, Reha-
Sport-Gemeinschaft Siegen, 16-17.30 Uhr, und Gym-
nastik fiir Parkinson-Kranke, 15-16 Uhr, und
Rhythm. Gymnastik fiir Damen mit Figurproble-
men, 18.30-20 Uhr, Turnhalle Alb.-Magnus-Schule,
Siegen. Tel. (0271) 8 48 31. Gymnastik fiir Frauen
und Ménner, Tv Kreuztal, 9.30-10.30 Uhr, Otto-Flick-
Halle, Kreuztal. Ubungsstunden fiir Kinder ab 7
Jahre, 16.30-18 Uhr, Hauptschule Hubenfeld, Halle 2,
SV Hubenfeld. Volleyball, VfB Wilden, 20-22 Uhr,
Turnhalle Wilden. Gemischte Volleyball-Hobbygrup-
pe ab 18 Jahre, Tv ,Frisch-Auf 1912“ Dresselndorf,
von 19-20.30 Uhr, Turnhalle Niederdresselndorf. Kin-
derherzsportgruppe — 15 Uhr, Turnhalle der Haupt-
schule am Haard-ter Berg. Info: Tel. (0271) 25153,
Sonja Doring. Leichtathletik, Tv Gosenbach, Jugend
und Erwachsene, 18.45-20.30 Uhr. Gem. Kindertur-
nen, 4-6 Jahre, von 15.30-16.30 Uhr. Jedermann-
turnen, 18-19 Uhr. Gymnastik u. Ballspiele f. Man-
ner, 20.30-22 Uhr. Volleyball fiir Damen ab 16 Jahre,
20-22 Uhr, Hammerhiitter Schule, Siegen. Bogen-
sportclub Siegen - Trainingszeiten: Sommer 17 Uhr,
Freigelande In der Tretenbach, Eiserfeld. Winter 18
Uhr, Turnhalle der Friedrich-Flender-Schule Weidenau,
EngsbachstraBe. Info-Telefon (02 71) 37204 49 u.
www.bogensport-siegen.de. Eltern-Kind-Turnen, TV
Neunkirchen 1911 e. V., 15.45-17 Uhr, Grundschule
Neunkirchen, Tel. (0 27 35) 68 54.

Montag

Mutter-Vater-und-Kind-Turnen, Tv ,Jahn“, Jahnhal-
le Siegen, 10-11 Uhr. Hobby-Mixed-Volleyball beim
RSC Siegen, von 20-22 Uhr, Turnhalle der Hammer-
hiitter  Grundschule, Info-Tel. 0271/ 48899 42.
Herz-Kreislauf-Gymnastik unter Aufsicht eines Arz-
tes, 17.30 Uhr, Schulturnh. Alchen, Veranst.: TuS Al-

chen. Jazz-Tanz fiir Madchen und Jungen ab 16
Jahre, von 20-21.30 Uhr, Alcher Turngemeinschaft,
ATG-Treff. Riicken- und Stretchgymnastik fiir Frau-
en und Ménner, 20.15-21.15 Uhr, Judo-Anfénger von
15.30-16.30  Uhr, Judo-Vereinigung  Siegerland,
Siegen, Sieghiitter Hauptweg 9. Gymnastik und
Spiele fiir Manner u. Frauen ab 50 Jahre, TSV
Burbach, 20.30-22 Uhr, GroBturnh. Burb. Volleyball-
Anfangertraining fir Jungen von 9-12 Jahren, Tv
,Frisch-Auf 1912“ Dresselndorf, v. 17-18 Uhr, Turn-
halle Burb.-Niederdresselndorf. Frauen-Aerobic -
Biirbacher SpVg, 16.50-18 Uhr, Turnhalle Biirbach.
Schwimmkurse fiir Kinder ab 6 J., 14.30-15.15 Uhr,
TVE Netphen. Anmeld.: M. Scholer, Tel. (027 38)
86 21. Herzsportgruppe Alchen, Ubungsstunden von
17.30-19 Uhr in der Schulturnhalle Alchen. Info: Tel.
(0271) 370717 u. 3718 71. Mixed-Volleyball-
Gruppe des VfB Burbach ab 18 Jahre, 20-22 Uhr,
Grundschulturnhalle/Einkaufszentrum.  Info:  Tel.
(027 36) 856 63. Wassergymnastik u. Schwim-
men, Reha-Sportgemeinschaft Siegen, 18.45-19.45
Uhr, Stadtbad Lohrtor Siegen. Tel. (02 71) 848 31.
Mutter-Kind-Turnen - SpVg Biirbach, 15.15-16.30
Uhr, Turnhalle in Biirbach, Tel. (02 71) 3 3564 39.
Aerobic - SpVg Biirbach, 16.50-18 Uhr, Turnhalle in
Biirbach, Tel. (0 27 33) 69 15 78. E-Jugend-FuBball
- 16-17.30 Uhr auf dem Kunstrasenplatz der SpVg
Biirbach, Tel. (02 71) 5 31 20. Salsa-Aerobic - TuS-
AdH Weidenau, 19-20 Uhr, Turnhalle Kohlerweg 20.
Info: Tel. 01 70/4 92 51 18. Moderne Selbstverteidi-
gung — Intern. Combat Arts, Kinder u. Erw., 18-20
Uhr, Alb.-Schweitzer-Schule Geisw. Sport in der
Krebsnachsorge , TV Neunkirchen 1911 e. V., 16.10-
17.30 Uhr, Tiefgeschosshalle am Rassberg, Tel.
(027 35) 78 14 69.

Dienstag

Jazztanz, Modern Dance u. Hip-Hop fiir Madchen
von 10-14 Jahren, Tv Gosenbach, 18-19.30 Uhr,
Turnhalle Gosenbach, Tel. (01 60) 97 73 95 25. DRK-
Senioren-Gymnastik Helberhausen, Turnhalle, 14—
15 Uhr. Wirbelsaulenschonende Gymnastik der Al-
cher Turngemeinschaft, 9.30-10.30 Uhr, im ATG-Treff,
Biihler StraBe 58, Freudenberg-Alchen. Herz-Kreis-
lauf-Gymnastik der Koronarsportgruppe TG Friesen
Klafeld-Geisweid unter Arztaufsicht! 19.30 Uhr, Alber-
t-Schweitzer-Schulturnhalle (Wenscht). Gymnastik-
gruppe des SSV ’77 Gambachtal, 20.30 Uhr, Oster-
bergturnhalle in Fr.-Biischergrund. Seniorengymnas-
tikgruppe des DRK, von 14.45-15.45 Uhr, neue Turn-

ther Schmidt. Aerobic fiir Damen beim VB Wilden,
von 8.45-9.45 Uhr, Gymnastikhalle Wilnsdorf-Wilden.
Gymnastik, Leichtathletik und Volleyball fir Mén-
ner ab 50 J., TuS-AdH Weidenau, von 20-22 Uhr, in
der vereinseigenen Turnhalle, Leitung: Karl-Heinz Her-
ling. Damen-Handball, TvE Netphen, 19-20.30 Uhr,
Sporth. Gymn. Netphen, Tel. (027 32) 20 42 95 od.
520-1 38. Mutter-Kind-Turnen — SpVg Rinsdorf 62,
15 Uhr, Turnhalle Wi.-Rinsdorf. StepAerobic , TV
Neunkirchen 1911 e. V., 20-21.30 Uhr, Realschule
Neunkirchen, Tel. (0 27 35) 6 03 93.

Mittwoch

Herzsportgruppe, Turnverein ,Jahn“, 17-18.30 Uhr,
Jahnhalle. Fechten, Kinder 10-14 Jahre, Fortgeschrit-
tene, Turnverein ,Jahn“, 18.30-20 Uhr, Jahnhalle
Siegen. Kinderturnen, 4-7 Jahre, Tv Niederschelden,
15.30-17 Uhr. Leichtathletik, 6-10 Jahre, 17-18 Uhr,
Hubenfeldhalle Il. Er-&-Sie-Volleyball-Hobbygruppe
des VTB Siegen, 20-22 Uhr, ,Neue Turnhalle“ der
Lindenberg Grundschule. Info: Tel. (0271) 21741.
Eltern-Kind-Turnen, DJK Siegen, 16-17 Uhr, 1- bis
2-Jahrige, u. 17-18.15 Uhr, 3- bis 6-Jahrige, Siegen,
neue Turnhalle bei der Lindenberg-Grundschule. Infos:
Tel. (02 71) 2 51 60. Seniorengymnastik, Tv Nieder-
schelden, 14-15 Uhr, Vereinsturnhalle. DRK-Senio-
rengymnastik in der Turnhalle der Hubenfeldschule
Niederschelden, 14.30-16 Uhr. Mannergymnastik u.
Spiele beim VB Wilden, 18.30-20 Uhr, Turnh. Wilden.
Er-und-Sie-Turnen (Gymnastik, Spiele u. a.) ab etwa
55 Jahre, Eiserfeld, 18 bis 20 Uhr, Realschulturnhalle
am Hengsberg. Riickbildungsgymnastik, 19.30-
20.30 Uhr. Info: Tel. (02 71) 38 54 69. Radfahrtreff -
Biirbacher SpVg, 17.30-20.30 Uhr, ab Wanderpark-
platz Dautenbach. Frauen-Gymnastik, TV Gosen-
bach, 20.30-22 Uhr. Hiiftschule (auch Endoprothe-
sentrager u. Knieprobleme), Reha-Sport-Gemeinschaft
Siegen, 16.30-18 Uhr, und Gymnastik und Bosseln,
18-20 Uhr, Turnh. Alb.-Magnus-Schule Siegen, Tel.
(0271) 848 31. Judo-Mini-Gruppe, Judofreunde
Siegen-Lindenberg, Kinder 4-7 Jahre, 16.15 Uhr,
Turnhalle  Pestalozzi-Schule, Westerwaldstr.  Tel.
(0271) 21850. Madchen-Aerobic - SpVg Biirbach,
17-18.30 Uhr, Turnhalle in Biirbach, Tel. (02 71)
6 56 00. Aerobic - SpVg Biirbach, 18.45-19.45 Uhr,
Turnhalle in Birbach, Tel. (02 71) 33564 39. Da-
men-Gymnastik - SpVg Biirbach, 20-21 Uhr, Turnhal-
le in Biirbach, Tel. (02 71) 6 61 02 03. Step-Aerobic
— TV Kreuztal, 18-19.30 Uhr, Anfénger/Fortgeschritte-
ne, Otto-Flick-Halle Kreuztal. Moderne Selbstvertei-
digung — Intern. Combat Arts, Kinder 16.30-17.30
Uhr; Erwachsene 17.30-18.30 Uhr, Fitnessclub Life-
style Kreuztal. Jugendturnen , TV Neunkirchen 1911
e. V., 17.30-19 Uhr, Realschule Neunkirchen, Tel.
(027 44) 930 06.

Donnerstag

Seniorengymnastik beim Tv Gosenbach, 14.30-16
Uhr, Turnh. Gosenb. Trend-Gymnastik Damen, Turn-
verein ,Jahn“, 20-22 Uhr, Turnh. Achenbach.Trend-
Gymnastik, Damen und Herren, Tv Jahn Siegen,
19-20 Uhr, Kreissporthalle ABC. Fit ab 60, Damen,
20-22 Uhr, Kreissporthalle D. Sport und Spiel - Da-
men — Tv Jahn Siegen, 20-21.30 Uhr, Jahnh. Siegen.
DRK-Senioren-Gymnastik Dahlbruch, ev. Kirche, v.
15.30-17 Uhr. DRK-Senioren-Gymnastik Miisen,
Schulturnhalle, v. 14-15 Uhr. Gymnastik fiir Sie +
Ihn, Tv 1968 Eckmannshausen, 20-21.30 Uhr, Turn-
halle Grundschule Eckmannsh., Tel. (0 27 38) 16 62
od. (02 71) 7 82 10. Sport fiir Altere, Frauen u. Mén-
ner, TSV Siegen, 15.30-16.30 Uhr, Turnhalle Trupbach,
Tel. (0271) 370550. Damen-Handball, TvE
Netphen, 20.30-22 Uhr, Sporth. Gymnas. Netphen. Tel.
(02732) 204295 od. 520-138. Herzsportgruppe
Alchen, Ubungsstunden ab 17.30 Uhr in der Schul-
turnhalle Freudenberg. Info: Tel. (02 71) 37 07 17 u.
3718 71. TuS Hilchenbach, 50 PLUS, Sport fiir Dia-
betiker, von 17-18.30 Uhr, Turnhalle des Jung-Stillin-
g-Gymnasiums, Hilchenbach. Telefon (0 27 33) 45 76.
Indiaka — SpVg Rinsdorf 62, 20 Uhr, Turnhalle Wilns-
dorf-Rinsdorf. Moderne Selbstverteidigung — Intern.
Combat Arts, Kinder und Erwachsene 18-20 Uhr,
Gymnastikraum Alte Dreifachturnhalle Siegen-Giers-
berg. Sport fiir geistig beeintrachtigte Jugendliche
— Reha-SG Siegen, 16-17.30 Uhr, Turnhalle Alb.-Mag-
nus-Schule Siegen, Sandstr. 6. T. (027 38) 86 35.
Walking im Rhea-Sport — Reha-SG Siegen, 17-
18.30 Uhr, Wanderparkplatz Dautenbach. Tel.
(027 39) 2000. Kinderturnen , TV Neunkirchen
1911 .V, 15.30-16.30 Uhr, Grundschule Neunkir-
chen, Tel. (027 35) 68 14.




