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GOLDANKAUF
BEI

Feingold Zahngold
18,50 EE 9,70 EE

pro Gramm pro Gramm
Wir kaufen:

Bruchgold, Altgold, Schmuck
und Münzen + Zahngold
– Sofort Bargeld –

Angelzubehör Ulrike Hammer
Brückenstr. 2 · 57572 Niederfischbach

Telefon (0 27 34) 6 06 00

Vergleichen

Sie die Preise.
Jetzt ständigGoldankauf

Wir zahlen bis:

Zum Start in die neue Grillsaison

Leckeres aus unserer Metzgerei!

Nackensteak
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .kg S 7,70

Bauchscheibe
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .kg S 6,00

Lummersteak
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .kg S 8,00

Rostbratwurst
 . . . . . . . . . . . . . . . . .110 g/Stück S 0,80

Käsegriller
 . . . . . . . . . . . . . . . . .110 g/Stück S 0,90

Balkangriller
 . . . . . . . . . . . . . . . . .110 g/Stück S 0,90

Thüringer
 . . . . . . . . . . . . . . . . .110 g/Stück S 0,90

Putenbratwurst
 . . . . . . . . . . . . . . . . .110 g/Stück S 0,90

… und vieles mehr!
Breitenbach + Max GmbH | Effertsufer 53 | 57072 Siegen | Tel. (02 71) 33 45 50

Ladenöffnung: Montag – Freitag 6.30 – 16.00 Uhr | Samstag 6.30 – 13.00 Uhr
… und jeden Samstag auf dem Siegener Wochenmarkt

*Unser Normalpreis, **Preisempfehlung des Herstellers Weitere 150 Artikel in unserem Handzettel! Gültig vom 12.05. bis 15.05.2010

Besser einkaufen.
statt 
0.49*0.27

-45%

statt 
2.99*1.99

-33%

statt 
0.79*0.49

-38%

statt 
2.49*1.89

-24%

statt 
21.98*16.99

-23%

statt 
0.59*0.39

-34%

statt 
0.69*0.44

-36%

statt 
1.09*0.59

-46%

statt 
29.49*22.49

-24%

statt 
0.85*0.69

-19%

Doppelkasten-
aktion

Grillkotelett
vom Schweinenacken 
aufgetaut, grillfertig gewürzt

100 g 

Spanische

Pfi rsiche
weiß-/gelbfl eischig
Kl. I 

500 g Schale 
(1 kg = 3.98)

Milka Schokolade
verschiedene Sorten

100 + 25 g gratis = 
125 g Tafel 
(100 g = 0.39)

Krombacher Pils
oder Radler Steinie 
Kasten: 2 x 20 x 0,33 l 
Flaschen
+ 6.20 Pfand (1 l = 1.29) 

Deutsche/
Holländische

Gurken
Kl. I 

Stück 

Müller
Milch
verschiedene
 Sorten

400 ml 
Flasche/
500 ml 
Becher
(1 l = 0.88/1.10)

statt 
6.79*5.49

-19%

Gerolsteiner
Mineralwasser
Sprudel, Medium
oder  Plus Zitrone

Kasten: 12 x 0,75/
1 l PET Flaschen
+ 3.30 Pfand (1 l = 0.46/0.61)

Delikatess

Schinkenfl eischwurst
im Ring 
mit oder ohne Knoblauch

100 g 

Pampers Megapack
verschiedene Sorten
und Größen 

Packung

Landliebe
H-Landmilch
1,5 % Fett

1 l Packung 

statt 
10.49*7.49

-29%Coca Cola 
verschiedene Sorten

Kasten: 12 x 1 l
PET Flaschen
+ 3.30 Pfand (1 l = 0.62) 

-38%Milka Schokolade
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Müller Froop
Fruchtjoghurt 
verschiedene Sorten,
5 % Fett

150 g Becher
(100 g = 0.19)

statt 
0.49*0.29

-41%

Wagner
Steinofen Pizza,
Piccolinis, Pizzies 
oder Flammkuchen
verschiedene Sorten,
tiefgefroren

270-380 g Packung 
(1 kg = 4.97-7.00)

Eigene Herstellung

neue Ernte

extra schwer

Beim Kauf von 5 Bechern/
Flaschen Müller Milch erhalten

Sie einen Hologrammbecher
gratis an der Information

Medienpädagogik für Kinder
Erzieherinnen beendeten Volkshochschulkurs in Altenkirchen
Altenkirchen. Alleine im ver-
gangenen Jahr zählte die Kreis-
volkshochschule Altenkirchen
circa 250 Teilnehmerinnen bei
ihren Fortbildungen für Erzie-
herinnen und Erzieher. „Die
Nachfrage ist sehr gut“, stellt
der pädagogische Leiter Bernd
Kohnen fest, „denn die Erziehe-
rinnen finden jedes Jahr neue
Angebote in unserem Pro-
gramm.“

Aktuelles Highlight unter
den inzwischen 25 Seminaren
in diesem Jahr ist der Kurs „Me-
dienqualifizierung für Erziehe-
rinnen“, der gerade erfolgreich
beendet wurde. Anhand von
Beispielen aus dem Alltag in
Kindergärten und Kindertages-

stätten werden die Seminarteil-
nehmerinnen darin geschult,
den Computer und das Internet
sinnvoll und richtig zu nutzen,
um anschließend medienpäda-
gogische Projekte zu entwerfen
und umzusetzen. Dies ist ganz
im Sinne der rheinland-pfälzi-
schen Landesinitiative „Zu-
kunftschance Kinder – Bildung
von Anfang an“.

Daher findet auch ab Okto-
ber ein zweiter Kurs statt. „Me-
dien sind heutzutage fester Be-
standteil im Leben von Kin-
dern“, sagt Kohnen, „wer sich
mit den Erfahrungen beschäf-
tigt, die Kinder mit Medien ma-
chen, leistet wichtige pädagogi-
sche Arbeit.“ Gefördert wird die

Medienqualifizierung aus Mit-
teln des Bundesministeriums für
Bildung und Forschung und des
Europäischen Sozialfonds der
Europäischen Union.

Darüber hinaus gibt es aber
noch zahlreiche weitere zentrale
Angebote für Erzieherinnen.
Insgesamt 25 Seminare in den
Bereichen Sprachförderung,
künstlerische Ausdrucksformen,
Kommunikation, lernmethodi-
sche Kompetenz oder Arbeit
mit Zweijährigen, werden mitt-
lerweile angeboten. Der kom-
plette Flyer ist bei der Kreis-
volkshochschule Altenkirchen
unter kvhs@kreis-ak.de kostenlos
anzufordern. 

Den Kurs „Medienqualifizierung für Erzieherinnen“ absolvierten jetzt einige Erzieherinnen – ab Okto-
ber findet ein weiterer Kurs statt.

Die Straße der Sucht
Ausstellung macht in Altenkirchen und in Steineroth Station
Altenkirchen/Steineroth. All-
jährlich gibt es ein Jahrbuch
„Sucht“, herausgegeben von der
Deutschen Hauptstelle für
Suchtgefahren. Alljährlich gibt
es eine landesweite Aktionswo-
che Suchtprävention in Rhein-
land-Pfalz. Dieses Jahr findet sie
vom kommenden Samstag, 15.
Mai, bis zum 22. Mai statt.
Nicht alljährlich, sondern zum
ersten Mal wird dazu die Aus-
stellung „Mindpower oder
Zwangsjacke“ aufgebaut: zuerst
in Steineroth, dann in Alten-
kirchen – und wenn Interesse
besteht, auch noch an weiteren
Orten. Verantwortlich für die
Ausstellung zeichnet das Insti-
tut für Gesundheitsförderung in
Dickendorf in Kooperation mit
der Kreisverwaltung Altenkir-
chen und der Ortsgemeinde
Steineroth.

In der Ausstellung stehen
sie sich von Anfang an gegen-
über: Mindpower und Zwangs-
jacke – das eine steht für Wil-
lenskraft, das andere für die
vielfältigen Süchte, die einen
gefangen nehmen. Am Ausstel-
lungsstand über Ernährung wird
die Straße der Sucht ganz plas-
tisch dargestellt.

Die plastinierten Lungen
eines Rauchers und der Ver-
gleich von Schnittplastinaten
durch die menschliche Leber,
führen die Auswirkungen der
legalen Drogen vor Augen. Der
nächste Stand informiert über
die „Computersucht“ mit alar-
mierenden Auswirkungen auf
die Psyche, die Moralvorstel-
lungen und den sozialen Um-
gang. Der nächste große Be-
reich ist das Umfeld, in dem
eine Sucht entsteht. Das Um-
feld „Familie“, die nach außen
heil aussieht, deren Fundament
aber zu zerreißen droht. Das
Umfeld „Schule und Arbeit“ ist
von Arbeitsanspannung, Stress
und Frustration gekennzeich-

net. Das Umfeld „Peergroup“
zeigt die Bedeutung, die Mit-
menschen haben. Der dritte
große Bereich umfasst die Per-
sönlichkeit. Auch Religion wird
als Droge beschrieben – in Be-
zug auf Marx und Lenin, die
Religion als Opium für das Volk
bezeichneten. Zusammen mit
dem Mindpower-Musical soll
die Ausstellung möglichst viele
erreichen. Die Ausstellung ist
zu sehen im Bürgerhaus in Stei-
neroth am 16. Mai (14 bis 20

Uhr), 17. Mai (17 bis 20 Uhr),
18. Mai (17 bis 20 Uhr) und im
Forum im Gymnasium Alten-
kirchen am 20. und am 25. Mai,
jeweils von 15 bis 19 Uhr.

Interessierte Gruppen,
Schulen oder sonstige Einrich-
tungen, die an weiteren Auffüh-
rungen Interesse haben, können
beim Institut für Gesundheits-
förderung unter � (0 27 47)
9 20 13 45 oder der Ortsge-
meinde Steineroth unter
(0 27 47) 12 08 anrufen. 

Musical zur
Ausstellung
Steineroth. Das Mindpower-
Musical beschäftigt sich nicht
mit einzelnen Drogen, sondern
mit einem Lebensstil. Das Musi-
cal drückt die Freudigkeit eines
jugendlichen Elans durch die
Musik, die Texte und durch das
junge Alter der Darsteller aus.
Kleine Episoden und Infos
geben dem Musical eine fach-
liche Umrahmung. Es dauert
eine Stunde und kann in Ge-
meindehäusern und Schulen
aufgeführt werden. Bisherige
Aufführungstermine sind Bür-
gerhaus in Steineroth am Sonn-
tag, 16. Mai, um 19 Uhr, im
Gymnasium in Altenkirchen
am 20. Mai um 19 Uhr und im
Gemeindezentrum der Sabba-
truhe-Advent-Gemeinschaft in
Dickendorf am 24. Mai um 17
Uhr. Weitere Informationen
unter www.mindpower-oder-
zwangsjacke.de.

Heimatkunde
muss ausfallen
Gebhardshain. Die vom Hei-
matverein des Kreises Altenkir-
chen angekündigte Veranstal-
tung zur Heimatkunde in Geb-
hardshain am Montag, 17. Mai,
muss leider ausfallen. Der Infor-
mationsabend wird nachgeholt.

Bierkultur im
Siegerland
Neunkirchen. Das Heimatmu-
seum des Freien Grundes ist am
Sonntag, 16. März, von 14 bis
18 Uhr geöffnet. Zurzeit zeigt
der Heimatverein hier die Son-
derausstellung „Bierkultur im
Siegerland“. Führungen mit
oder ohne Bierseminare außer-
halb der Öffnungszeiten können
mit dem Siegener Bierologen
Harald Schlechter unter �
(0 27 35) 65 63 52 vereinbart
werden.

Mofa-Roller
wurde geklaut
Niederfischbach. In der Nacht
von Freitag auf Samstag wurde
in Niederfischbach ein Mofa-
Roller der Marke CPI, Modell
Formula R 25, mit dem Versi-
cherungskennzeichen 730 RKG
von Unbekannten entwendet.
Besondere Merkmale des Rol-
lers: Farbe blau-weiß mit roten
Felgen und einem roten Ge-
päckträger, am Lenker befindet
sich ein gelber „Uncle Sam“-
Aufkleber. Im Helmfach befin-
det sich ein schwarz-silberner
Helm sowie Fahrzeugpapiere.
Der Gesamtschaden des Rollers
wird auf rund 1400 Euro einge-
stuft. Hinweise an die Polizei-
inspektion in Betzdorf.

Betrunken auf dem Mofa
Betzdorf. Auf der Bundesstraße 62 am Ortseingang von Sie-
genthal, fiel einer Polizeistreife jetzt ein Zweiradfahrer auf,
der in leichten Schlangenlinien in Richtung Betzdorf fuhr.
Die anschließende Kontrolle ergab, dass der 47-jährige Mofa-
fahrer unter Alkoholeinwirkung stand. Der anschließende
Test lässt eine Blutalkoholkonzentration von mehr als 1,1
Promille erwarten. Eine Blutprobe wurde entnommen.

Froschkönig in Pfarrheim
Birken-Honigsessen. Das Märchentheater „Der Froschkö-
nig“ macht am Sonntag, 16. Mai, Station im katholischen
Pfarrheim in Birken-Honigsessen. Bei der Theateraufführung
handelt es sich um eine Kooperationsveranstaltung der Kreis-
verwaltung Altenkirchen – Abteilung Jugendarbeit, Jugend-
schutz – und der KAB St. Elisabeth Birken-Honigsessen. Die
Aufführung findet 15 Uhr statt. Während und nach der
Aufführung ist eine Caféteria zu Gunsten des Fördervereins
der Pfarrei St. Elisabeth geöffnet.

Kurz & bündig informiert

TV Daaden will wandern
Daaden. Die Familienwanderung des Daadener Turnvereins
findet am Himmelfahrtstag, 13. Mai, statt. Treffen ist um 10
Uhr an der Wilhelm-Fischbach-Hütte. Von dort aus wird
eine ausgedehnte Rundwanderung unternommen, die um die
Mittagszeit wieder zur Hütte zurückführt. 

Wandertag der Knappen
Daaden. Der Wandertag der Daadetaler Knappenkapelle fin-
det wieder am Donnerstag, 13. Mai, statt. Ziel sind auch in
diesem Jahr die „Derscher Fichten“. Die Wanderer starten um
10 Uhr am Fontenay-le-Fleury-Platz. Gegen 11 Uhr beginnt
ein zünftiges Fest. Die musikalische Unterhaltung erfolgt
durch die Daadetaler Knappenkapelle und die Jugendkapelle.
Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. 

Stufe 1 erreicht
Jugendflamme in Steinebach vergeben

Steinebach. 14 Jugendliche der
Jugendfeuerwehr Steinebach
haben im Feuerwehrhaus Stei-
nebach die Jugendflamme der
Stufe 1 errungen.

Bei der Veranstaltung, die
vom Jugendfeuerwehrwart Ale-
xander Schneider organisiert
und geleitet wurde, zeigten alle
Jugendlichen hervorragende
Leistungen. Bei den vier ver-
schiedenen Stationen mussten
die Jugendlichen einen Notruf
absetzen, Fragen beantworten,
verschiedene Knoten anlegen,
eine Figur aus Ausrüstungsge-
genständen zusammensetzen,
Schläuche ausrollen, einen Un-

terflurhydranten auffinden und
das Standrohr setzen. Unter-
stützt wurde Schneider von Mi-
chael Kreuels, Christopher Krä-
mer und Markus Beichler. Nach
einigen lobenden Worten
konnten die Jugendlichen die
Abzeichen und eine Urkunde
entgegen nehmen.

Zu den Gratulanten gehör-
ten auch der Wehrführer Tho-
mas Theis, sein Stellvertreter
Klaus Ahrenhold und der neue
Verbandsgemeinde-Jugendfeu-
erwehrwart Michael Schuhen,
der sich den Steinebacher Ju-
gendlichen in diesem Rahmen
vorstellte.
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