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Tolles Konzert
in Meggen

Repetalstraﬁe
" Telefon: 0272

Grofdeinsatz
in Wenden

Mann drohte mit Selbstmord

Wenden. Am Montagnachmit-
tag meldete sich ein 58-]dhriger
telefonisch auf der Leitstelle der
Polizei Olpe und kiindigte an,
er wolle sich wegen privater
Probleme  umbringen.  Der
Mann befand sich zu diesem
Zeitpunkt allein im Haus in der
Ortsmitte von Wenden und es

konnte nicht ausgeschlossen
werden, dass er Zugriff auf
(Schuss-)Waffen hatte.

Mit einem entsprechenden
Aufgebot an Polizeikriften und
Spezial-Einsatz-Kriften,
das Umfeld gesichert und mehr-
fach erfolglos versucht, Kontakt

wurde

Y

HOT IRON:

aufzunehmen, um den Mann
dazu zu bewegen, sein Vorhaben
aufzugeben. Am Abend meldete
sich der Mann dann selbststin-
dig telefonisch bei der Ret-
tungsleitstelle und teilte mit, er
habe sich Schussverletzungen

beigebracht und brauche érztli-
che Hilfe.

Unmittelbar danach wurde
der Mann mit Schussverletzun-
gen aufgefunden. Nach Erstver-
sorgung durch den Notarzt wur-
de der Schwerverletzte ins
Krankenhaus gebracht. Derzeit
besteht noch Lebensgefahr.

Feta-
Zwirbel

Mediterrane Brotspazmiltui mit
aprika und Feta.

72\

WIRBELSAULENGYMNASTIK:
Kraftigung der Rucken- und Bauchmuskulatur.
e Erarbeitung der aufrechten Kérperhaltung
e Aktivitaten des taglichen Lebens in der rich-
tigen Haltung uben.

Unabhangig von Alter und Fitness kann jeder
dieses Gruppentraining mit einer Langhantel
erleben. Motivierende Bewegung mit Musik
fuhrt zur besseren Lebensqualitat. e Krafti-
gung des Ruckens e Korperfettreduktion
e formt und strafft die Muskulatur

. SENSITIVE CYCLING:

Ein gruppendynamischer Kurs in Verbindung
mit Spal fur alle. Dieser Kurs ist das optimale

418 { Training fur Jung und Alt, Ubergewichtige,

aber auch fur sportliche Fitnessinteressierte.
e Polar-Herzfrequenz-Kurs e Gewichtsredukti-
on und Starkung des Ruckens.

STEPP-AEROBIC:

Eine koordinative Reihenfolge von verschiede-
nen Steppschritten unterstutzt den SpaB und
die Gruppendynamik mit Musik. Stepp-
Aerobic steigert die Fitness,
strafft und formt den Koérper.

Koordination,

Im Gewerbegebiet 36

57368 Lennestadt-Elspe

Tel.: 02721/929366

www.proaktiv-elspe.de
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Fest-Konzert

Olpe. Der Musikzug der Freiwil-
ligen Feuerwehr Olpe wird am
Sonntag, 16. Mai, ab 12 Uhr
beim Olper Stadtfest den
Markeplatz in einen Konzertsaal
verwandeln. Dann  nimlich
werden die Olper Musiker unter

Wanderung

Attendorn. Am Sonntag, 16.
Mai, wandert der SGV Atten-
dorn zum ,Altenberger Dom“.
Es handelt sich um eine 16
lange Wanderung
mit Rucksackverpflegung, am
Schluss wird eingekehrt. Ge-
wandert wird von Altenberg
tiber Maria in der Aue — Dhiinn
— Talsperre zuriick nach Alten-
berg. Treffen mit Pkw ist um 8
Uhr am Rathaus.

Kilometer

der Leitung ihres Dirigenten
Gerhard Reuber zu einem etwa
zweistiindigen Promenadenkon-
zert einladen. Zu Gehor kommt
ein bunter musikalischer ,Blu-
menstrauB“ aus Marschmusik,
klassischen Meisterwerken und

Offene Probe

Albaum. Am Samstag, 15. Mai,
ab 16 Uhr, 14dt der Musikverein
Albaum zu einer offenen Probe
ins Musikhaus ein. Midchen
und Jungen, die
haben, ein Instrument zu erler-

Interesse

nen und deren Eltern sind herz-
lich eingeladen, sich bei Waf-
feln und Getrinken iiber die
verschiedenen Instrumente, die
Probenarbeit und das Vereinsle-
ben zu informieren.

Kreis Olpe. Nachdem die
Auftaktveranstaltung im
Rahmen des  Netzwerks
Kradfahrer am Verkehrssi-
cherheitszentrum eine reine
Informationsveranstaltung

war, wurden jetzt erstmals in
diesem Jahr die Motorradfah-
rer bei Schwerpunktkontrol-
len im Kreis Olpe tiberpriift.

Hierbei wurde insbeson-
dere die Geschwindigkeit
mit Laser und Radar kontrol-
liert. Auch das zivile Polizei-
motorrad war im Einsatz, um
eklatante  Ver-
kehrsverstoBe mit der einge-

besonders

bauten Videoanlage zu doku-
mentieren. Natiirlich fuhren
an diesen Kontrollstellen im
Kreis nicht nur Motorradfah-

rer zu schnell. Insgesamt

Mit 136 ,,Sachen®
durch den Ort

Nicht nur Zweirdder kontrolliert

mussten 108 Auto- und
Zweiradfahrer Verwarnungs-
gelder bezahlen. 21 von ih-
nen erwartet ein Bufgeld,
denn sie waren mehr als 20
km/h zu schnell. Finf von
ihnen, darunter vier Motor-
radfahrer, miissen einen Mo-
nat darauf verzichten, mit
ihrem Fahrzeug zu fahren.
Spitzenreiter war ein 45-jih-
riger Motorradfahrer, der mit
136 km/h durch Hiitzemert
fuhr.

Die  Schwerpunktkon-
trollen im Rahmen des Netz-

Kradfahrer

nicht die letzten in dieser

werks werden
Motorradsaison sein, lisst die
Polizei am Ende ihrer Mittei-
lung wissen.

zeitgendssischer Musik, heifit es
in einer Mitteilung. Weitere In-
formationen zum Olper Stadt-
fest und dem Programm auf al-
len Bithnen finden unsere Leser
im heutigen SWA auf zwei Son-
derseiten!
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17% Hausrabatt + 3% Anzahlungs-

durch das Jugendheim |

*Gilt nur bei Neuaufirdgen, nicht bei gefdfigten Aufirdgen. Ausgenommen in Anzeigen und Prospekten beworbene Ware sowie Ware
der Marken Tempur, Hillsta Now, Hilsta, Global, Natura, Europa Mabel Collection, Paidi, Fiords und Calligaris. Giltig bis 17.05.10.

Woche 19 - Giiltig vom 10. 5. bis 15. 5. 2010

Tilapia-Filet
ideal zum

Braten oder
Backen

® ATTENDORN,
® FINNENTROP, Bamenohler StraBe 28
® OLPE, MartinstraBe 65

Jede Woche neue Angebote!
Sie finden uns auch unter www.toom.de

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen (4-Personen-Haushalt) und solange Vorrat reicht.

Auf der Tranke 1

Heute keine Chorprobe

Bilstein. Die Chorgruppe ,Shania“ Bilstein teilt mit, dass die Probe
am heutigen Mittwoch, 12. Mai, entfillt. Zur nichsten Probe
treffen sich die Singerinnen und Sénger am Mittwoch, 26. Mai um

18.45 Uhr im Pfarrheim.

Verkauvfsoffener

SONNTAG

+ 10% Jubi-Rabatt

auflallelfreilgeplanten!
REGENTA

% % % % HARKENKUCHE
_ skonto + 10% Jubi-Rabatt Gilltig auf die Summe aller

Finzelteile.
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Stachelau e.V.

Leben. Wohnen. Einrichten.
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Mo-Fr 9.30-19.00 ... Sa 9.30-18.00



