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Aus Liebe:
2x Kino*

2x Getränke

1x Snack

€22,50
Einlösbar ab 14.02.10.

Der 14. Februar ist der Tag für alle Ver-
liebten! Wir empfehlen die Komödie 
Valentinstag und dazu Snacks und Ge-
tränke aus unserem speziellen Valentins-
angebot. Infos unter www.cinestar.de

Unser Geschenktipp!

Viele Gäste auf der Piste
Rund 150 alpine Sportler beim offenen Rothaar-Cup in Rückershausen dabei

Rückershausen. Viel los war
am Wochenende in Rückers-
hausen. Der örtliche Ski-Club
war Ausrichter der Bezirksmeis-
terschaft im offenen Rothaar-
Cup. Alpine aus dem gesamten
Bezirk hatten den Weg an die
Birkenhecke gefunden. So gin-
gen nicht nur heimische Sport-
ler an den Start auf 525 Metern
Höhe, sondern auch Gäste aus
Hennef, Leverkusen, Neuss und
Oberhundem. Rund 150 Starts
konnten die Veranstalter ver-
melden und zeigten sich durch-
aus zufrieden damit.

Die Bedingungen waren er-
neut gut, auch ohne neue Flo-
cken war der Schnee mehr als
ausreichend. Nur nach dem
Lauf der Bambinis kam es kurz-
zeitig zu kleinen Schwierigkei-
ten, als die Tore für die älteren
Klassen neu gesteckt wurden.
Streckenbedingt sahen sich die
Sportler auf einmal mit einem

Richtungswechsel an den Toren
konfrontiert, der aber kurzer-
hand mit jeder Menge Sprühfar-
be und Stangen so kenntlich
gemacht wurde, dass kein Star-
ter vom richtigen Weg abkam.

Die Leistungsunterschiede
waren besonders in den jünge-
ren Altersgruppen teilweise
recht deutlich – während die
einen bemüht waren, einen
Sturz zu vermeiden, gingen an-
dere offensiv ans Werk und
schlugen die Tore in bester
Riesch-Manier aus dem Weg.
Ob Nachwuchs-Vonn oder
Hobbyfahrer, der offene Rot-
haar-Cup in Rückershausen war
wieder ein toller Renntag, mit
Erfolgen für die heimischen Al-
pinisten. – Der Blick in die Sie-
gerlisten:
� Schülerinnen: W 4: 1. Emely
Theiß 1:03,43 Minuten; 2. Miriam
Lauber (beide SV Oberes Banfetal)
1:13,60. 3. Zoe Abrams (SC Rücker-
shausen) 1:17,84 ■ W 6: 1. Jana

Lauber 45,90 Sekunden; 2. Zoe Güt-
ting 59,49; 3. Ann-Sophie Blecher
(alle SV Oberes Banfetal) 1:00,43
■ W 8: 1. Jolina Wolf (SV Oberes
Banfetal) 1:42,30; 2. Chiara-Sophie
Schmidt (SK Winterberg) 1:48,88
■ W 10: … 3. Pauline Bolder (SK
Winterberg) 1:45,07 ■ W12: 1.
Marina-Lea Blecher (SV Oberes
Banfetal) 1:24,36; 2. Annika Slenzka
(SC Rückershausen) 1:25,96; 3. Ma-
rie-Theres Lehmann (SV Oberes
Banfetal) 1:29,62 ■ W 14: … 3.
Linda Slenzka (SC Rückershausen)
1:44,25.
� Schüler: M 4: 1. Leon Wiede-
mann 1:02,88; 2. Ian Gerhardt (bei-
de SV Oberes Banfetal) 1:13,02; 3.
Silas Wied (SC Rückershausen)
1:34,07 ■ M 6: 1. Lukas Wied (SC
Rückershausen) 44,01; … 3. Sunny-
Joe Fiecker (SV Oberes Banfetal)
45,88 ■ M 8: 1. Maxi Löw (SK
Winterberg) 1:33,00; 2. Max Berns-
hausen (SC Rückershausen) 1:40,82
■ M10: … 2. Jonas Wied (SC
Rückershausen) 1:45,56 ■ M 12: 1.
Maximilian Weber (SV Oberes Ban-
fetal) 1:27,46; … 3. Linus Friedrich
(SC Rückershausen) 1:32,35 ■
M 14: 1. Fabian Lange 1:26,69; 2.
Tim Eckhardt 1:28,22; 3. Kevin
Frank (alle SC Rückershausen)

1:28,27.
� Jugend: W 16: … 3. Ann Katrin
Duchhardt (SC Rückershausen)
1:29,99 ■ M 16: 1. Tore Spies (SC
Rückershausen) 1:16,56; 2. Kevin
Velleur (SC Rückershausen) 1:21,93
■ M18: … 2. Ricardo Schlabach
(SC Rückershausen) 1:19,77.
� Senioren: D 21: 1. Berit Becker
(SV Oberes Banfetal) 1:45,38; 2. Isa-
bell Thamke (TSV Aue-Wingeshau-
sen) 2:12,86 ■ H 21: 1. Michael
Bernshausen (TV Eichen) 1:17,73;
… 3. Jan-Philipp Duchhardt (SC
Rückershausen) 1:20,37 ■ D 31: 1.
Nicole Abrams (SC Rückershausen)
1:25,18 ■ H 31: 1. Patrick Sass-
mann (SC Rückershausen) 1:24,54
■ H 36: 1. Torsten Wied (TSV
Aue-Wingeshausen) 1:19,72; 2. Mir-
ko Bernshausen (SC Rückershausen)
1:53,59 ■ D 46: 1. Ricarda Wied-
Bernshausen 1:41,92; 2. Sabine Steu-
ber (beide SV Oberes Banfetal)
1:49,39 ■ H 46: 1. Michael Wol-
zenburg (SC Rückershausen) 1:22,20
■ H 51: … 2. Hans-Jürgen West-
brock (SV Oberes Banfetal) 1:24,14
■ H 56: 1. Erhard Haßler (SC
Rückershausen) 1:21,64; 2. Michael
Exner (SV Oberes Banfetal) 1:29,60
■ H 66: 1. Bernd Belz (TuS Erndte-
brück) 1:36,29. db

Der Ski-Club Rückershausen war am Samstag der Ausrichter der Bezirksmeisterschaft im offenen Rothaar-Cup. Alpine aus dem gesamten
Bezirk hatten den Weg an die Birkenhecke gefunden. So gingen 150 Sportler an den Start. Foto: db

„Schneebedingungen super“
Pokallanglauf in Wunderthausen: Propp knapp vor Beuter

Wunderthausen. Traumhafte
Bedingungen herrschten am
Samstag beim Krombacher Po-
kallanglauf des SK Wundert-
hausen auf der Pastorenwiese.
„Die Schneebedingungen sind
super, so dass es bei den Teil-
nehmern auch keinerlei Wachs-
probleme gegeben hat“, freute
sich der 1. Vorsitzende Dirk
Weber über die tolle Loipe.

In vier Massenstarts mach-
ten sich die rund 160 Teilneh-
mer auf die Strecke. Der SK
Wunderthausen freute sich bei
der beliebten Veranstaltung, die
seit rund 30 Jahren durchge-
führt wird, vor allem über die
große Teilnehmerzahl. – Der
Blick in die Siegerlisten:

� Schülerinnen: W 5 (1,0 km): 1.
Karoline Joenke (SC Rückershau-
sen) 7:03 Minuten; 2. Tilla Lauber
(SC Girkhausen) 8:38; 3. Elin Re-
kowski (SC Rückershausen) 9:00
■ W 6: 1. Lina Lauber (SC Girk-
hausen) 3:57; 2. Hannah Hartmann
(VfL Bad Berleburg) 6:56 ■ W 7: 1.
Emily Schneider (SC Rückershau-
sen) 4:19; 2. Pauline Theine (SC
Siedlinghausen) 4:43; 3. Hermine
Joenke (SC Rückershausen) 4:45
■ W 8 (2,5 km): 1. Finja Lauber
(SC Girkhausen) 13:58; 2. Bente
Rekowski (SC Rückershausen)
16:09; 3. Tabea Peters (SC Bödefeld)
16:45 ■ W 9: 1. Lilly-Sophie Reh-
bein (SC Willingen) 13:34; 2. So-
phie Lauber (SC Girkhausen) 13:53;
3. Jessica Keudel (SC Willingen)
14:12 ■ W 10: 1. Theres Leipold
(SC Willingen) 11:44; 2. Paula

Bornscheuer (TSV Retterode) 11:46;
3. Lara Kamp (TV Attendorn) 12:51
■ W 11: 1. Lea Claudi (LBC Banfe-
tal) 10:49; 2. Johanna Mädler (TSV
Retterode) 11:05; 3. Stefanie Peters
(SC Bödefeld) 11:08 ■ W 12 (5,0
km): 1. Melina Schöttes (SC Ober-
hundem) 21:49; 2. Sophie Leipold
22:39; 3. Celina Virnich (beide SC
Willingen) 22:55 ■ W 13: 1. Ma-
rielena Scholz (SC Bödefeld) 23:15
■ W 14: 1. Luisa Niglis (SK Win-
terberg) 19:42; 2. Lisa Stremme (SC
Willingen) 20:37; 3. Sophie Küpper
(SK Wunderthausen) 20:54 ■
W 15: 1. Ricarda Weller (SK Wun-
derthausen) 19:39; 2. Patricia Buth
(SC Willingen) 20:45.
� Schüler: M 5 (1,0 km): 1. Mika
Wunderlich (SC Rückershausen)
5:05 ■ M 6: 1. Elias Wunderlich
(TuS Erndtebrück) 5:58; 2. Matthis
Homrighausen (SC Girkhausen)
7:36 ■ M 7: 1. Lukas Hofrichter
(SC Oberhundem) 4:30; 2. Janosch

Wunderlich (TuS Erndtebrück) 5:11;
3. Phil Nölling (TuS Erndtebrück)
7:28 ■ M 8 (2,5 km): 1. Torben
Wunderlich (SC Rückershausen)
15:08; 2. Rene Schneider (SC Ober-
hundem) 16:10; 3. Jonas Homrig-
hausen (SC Girkhausen) 17:57 ■
M 9: 1. Marco von der Heide (SC
Willingen) 13:23; 2. Birger Hart-
mann (VfL Bad Berleburg) 13:50: 3.
Jan-Erik Rebstock (SK Wunderthau-
sen) 16:06 ■ M 10: 1. Jan Loh-
schmidt 11:22; 2. Luka Enners (beide
SC Willingen) 12:15; 3. Tristan
Theine (SC Siedlinghausen) 15:00
■ M 11: 1. Elias Homrighausen (SK
Wunderthausen) 11:09 ■ M 12 (5,0
km): 1. Philipp Rehbein (SC Willin-
gen) 21:20 ■ M 13: 1. Bastian Goß
19:12; 2. Nils Weirich (beide TGV
Schotten) 19:38; 3. Niklas Scholz
(SC Bödefeld) 21:58 ■ M 14: 1.
Anton Guthardt (TSV Retterode)
18:56 ■ M 15: 1. Marvin Ulbrich
(TGV Schotten) 18:31.

� Jugend: W 16 (10,0 km): 1. Kira
Claudi (LBC Banfetal) 43:31; 2. Mi-
chelle Hoffmann (SC Bödefeld)
44:15; 3. Rebecca Dienst (SK Wun-
derthausen) 47:51 ■ M 16: 1. Fabi-
an Goß (TGV Schotten)
38:12 ■ W 17: 1. Sophia Regenbo-
gen (SC Willingen) 43:04; 2. Tina
Willert (SV Lützel) 51:43 ■ M 17:
1. Chris Hoffmann (SC Bödefeld)
37:05; 2. Robert Bettelhäuser (SC
Girkhausen) 39:22; 3. Manuel
Schöttes (SC Oberhundem) 41:58.

� Junioren: M 19 (20,0 km): 1.
Magnus Schröder (SC Hagen-Wilde-
wiese) 1:23:38.

� Senioren: Damen 46 (10,0 km):
1. Astrid Hoppenbrouwer (Stichts
Langlauf Team) 51:20 ■ Herren 21
(20,0 km): 1. Juri Propp (TuS Ernd-
tebrück) 1:09:33; 2. Antonius
Schmalor (SC Hagen-Wildewiese)
1:18:24; 3. Ralf Bender (SK Wun-
derthausen) 1:26:13 ■ Herren 31:
1. Ole Ipsen (SC Oberursel) 1:27:41
■ Herren 36: 1. Markus Schneider
(SC Girkhausen) 1:11:15; 2. Andre-
as Schöttes (SC Oberhundem)
1:19:58 ■ Herren 41: 1. Matthias
Beuter (SC Girkhausen) 1:09:38; 2.
Stefan Theine (SC Siedlinghausen)
1:14:43; 3. Frank Bender (SC Us-
seln) 1:15:00 ■ Herren 46: 1. Udo
Volkmer (SC Siedlinghausen)
1:18:36; 2. Jan Ulbrich (TGV Schot-
ten) 1:20:37; 3. Albrecht Saßmanns-
hausen (SC Girkhausen) 1:21:21
■ Herren 51: 1. Herman Hofs
(Stichts Langlauf Team) 1:18:35; 2.
Uli Selter (TV Attendorn) 1:27:39;
3. Stephan Dörrenbach (SC Ober-
hundem) 1:28:48 ■ Herren 56: 1.
Uli Rauchheld (TV Attendorn)
1:42:09 ■ Herren 61: 1. Werner Pe-
tri (STC Hommertshausen) 1:47:37
■ Herren 66: 1. Peter Fischer (SC
Oberhundem) 1:31:06. lex

Über 160 Teilnehmer gingen am Wochenende beim Pokallauf des
SK Wunderthausen auf der Pastorenwiese an den Start. Foto: lex

Gute Vorstellung von Blecher
Altastenberg/Hesselbach. Ma-
rina Lea Blecher vom SV Obe-
res Banfetal nahm am Wochen-
ende erneut als einzige Starterin
des Skibezirks Rothaar an
einem DSV-Punkterennen teil.
Bei den Rheinland-Meister-
schaften 2010 der Schüler auf
dem FIS-Hang in Altastenberg
musste sie gegen 40 Mitstreite-

rinnen im Alter von elf bis 15
Jahren antreten. Veranstalter
des sehr gut organisierten Sla-
lomrennens war der Skiverband
Rheinland. Auf dem steilen
Hang war die Piste im ersten
Lauf noch sehr fest und extrem
schnell. Im zweiten Lauf hatten
die Rennläufer mit weichem
Schnee und tiefen Rinnen zu

kämpfen. Viele Läufer stürzten
oder wurden disqualifiziert. Ob-
wohl Marina Lea Blecher mit
ihren elf Jahren im ersten Schü-
lerjahr sehr hart arbeiten muss,
schaffte sie ohne Torfehler
einen guten zwölften Platz in
der Gesamtwertung aller Schü-
lerinnen. Bezogen auf ihren
Jahrgang erreichte sie Rang 4.

Die Klasse gehalten
Laaspher Herren weiter in Westfalenliga
Bad Laasphe. Trotz großer ge-
sundheitlicher Probleme ist es
der Mannschaft Herren 30 vom
TC Rot-Weiß Laasphe gelun-
gen, sich in der höchsten Spiel-
klasse im Tennisverband West-
falen zu behaupten. In dieser
Saison musste Teamkapitän Jörg
Hochdörffer viel organisatori-
sches Talent beweisen, um im-
mer vier gesunde Spieler zu den
Spielen schicken zu können.
Von den acht eingesetzten Spie-
lern blieben nur Timo Göbel
und Thomas Zaun von Verlet-
zungen verschont und konnten
so ihre volle Leistung abrufen.

Aber durch den sehr guten
Teamzusammenhalt gelang es
den Wittgensteiner in fast jeder
Partie, die teilweise übermäch-
tigen Gegner zu ärgern. Auch
in der letzten Partie gegen den

Bundesligisten Parkhaus Wan-
ne-Eickel wurde große Moral
bewiesen, obwohl man deutlich
mit 1:5 verlor. Besonders Marco
Lück bot eine ansprechende
Leistung und verlor denkbar
knapp mit 8:10 im entscheiden-
den dritten Satz im Champions-
Tie-Break. In der Tabelle bele-
gen die Laaspher Tennis-Freun-
de den vierten Tabellenplatz
und hoffen, in der kommenden
Saison sich weiter vorne in der
Tabelle zu platzieren.

Die Hoffnung besteht, denn
gegen den amtierenden Westfa-
lenmeister aus Münster verlor
man in der Auftaktpartie nur
aufgrund eines verlorenen Mat-
ches. Zudem sagten alle Spieler
des Teams für die kommende
Saison zu und wollen ein weite-
res Jahr für Laasphe antreten.

Turniere für
kleine Kicker
Bad Laasphe. Die JSG Untere
Lahn führt am kommenden
Wochenende Bambini-, Mäd-
chen- und F-Junioren-Hallen-
fußballturniere in der Dreifach-
turnhalle in Bad Laasphe durch.
Am Samstag, 13. Februar, findet
von 9 bis 13.20 Uhr das Bambi-
ni-Turnier statt, von 13.30 bis
17.40 Uhr schließt sich ein B-
Juniorinnen-Turnier an.

Der Sonntag, 14. Februar,
steht laut einer Pressemitteilung
von 9 bis 13.20 Uhr im Zeichen
eines F-Jugend-Turniers, im
Anschluss beginnt um 13.30
Uhr ein zweites F-Jugend-Tur-
nier.

Propp weiter stark
Tannheim/Erndtebrück. Einen
weiteren Erfolg in der DSV-Ski-
langlaufserie 2010 kann Jurij
Propp vom TuS Erndtebrück für
sich verbuchen. Am vergange-
nen Wochenende belegte er
beim Ski-Trail im Tannheimer
Tal den vierten Platz im Ren-
nen über 25 Kilometer in klassi-
scher Technik. Bei starkem
Schneefall galt es für die Füh-
renden vor allem, viel Spurar-
beit zu leisten. Bis zuletzt blieb

daher eine größere Spitzengrup-
pe zusammen. Die Entschei-
dung fiel erst im Endspurt auf
dem letzten Kilometer. Beim
Skating-Rennen über 35 Kilo-
meter am Sonntag bestätigte er
seine gute Form mit einem fünf-
ten Platz. Der Neuschnee vom
Vortag sorgte zusammen mit
den kalten Temperaturen der
Nacht für eine sehr stumpfe
Strecke, die den Läufern alle
Kräfte abverlangte.

Kurz & bündig

Nebbe machte
drei Ränge gut
Schönwald. Jens-Patrick Nebbe
(LBC Banfetal) hat beim Biath-
lon-Schüler-Cup des Deutschen
Ski-Verbandes im Loipenzen-
trum Weißenbach die heimi-
schen Farben vertreten.

Im 4-km-Sprint der Schüler
14 lief der Wittgensteiner nach
zwei Schießfehlern (0/2) auf
den 18. Platz, und beim an-
schließenden 6-km-Verfol-
gungsrennen verbesserte Jens-
Patrick Nebbe sich dank guter
Leistungen am Schießstand (0/
2/0/0/2) auf den 15. Rang.
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