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Auch in Nenkersdorf bot sich den vielen tausenden Radfahrern ein Platz zum Ausruhen und zum

Rasten.
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Ruhe und die Natur zu geniefSen.
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Natur und Ruhe pur

Das Siegtal gehorte am Sonntag rund 100 000 Radfahrern und Skatern

Siegen/Altenkirchen. Dem rei-
nigenden Gewitter am Samstag
folgten am Sonntag nahezu
ideale Bedingungen, um Siegtal
pur mal wieder mit allen Sin-
nen genieBen zu kénnen. Uber
100 000 Menschen, so die ers-
ten Schitzungen von Landrat
Paul Breuer am Nachmittag,
nutzten die Moglichkeit, auf au-
tofreien Strafen zwischen Sieg-
quelle und Siegmiindung zu ra-
deln und zu skaten.

Die ersten von ihnen waren
bereits Stunden vor dem offi-
ziellen Startschuss unterwegs.
Kein Autoldrm, kein Stress, da-
fiir Ruhe und Natur pur — gera-
de dieses Zusammenspiel macht
den groBten Rad-Aktionstag
der Region zu einem besonde-
ren Erlebnis. Und das scheint
sich  herumgesprochen  zu
haben, denn auch von auswirts
waren Paare und Familien ange-
reist. Darunter Ulrich und Iris
Weif aus Liidenscheid. Die bei-
den Skater, die am Nachmittag
bereits 50 Kilometer auf ihren
Rollen zuriickgelegt hatten, wa-
ren vor einigen Jahren im Inter-

Viel zu tun hatten diese beiden Damen, die mit Sack und Pack im

Siegtal unterwegs waren.

Noch freie Plitze

Ferienspielprogramm wartet auf Kinder

Bad Berleburg. Nach dem gro-
Ben Ansturm auf das diesjihrige
Bad Berleburger Ferienspielpro-
gramm teilt die Abteilung Kin-
der-, Jugend- und Familienfor-
derung mit, dass fiir folgende
Veranstaltungen noch Plitze
frei sind:

Gitarre-Schnupperkurs,
Blockflsten-Kurs, Klavier-
Schnupperkurs, FubBballtag
» WM ade“, Tagesfahrt zu Atta-
hohle und Biggesee, Abenteuer-
Erlebnistag, Schnupperkurs Tur-
nen, Der Natur auf der Spur,
,Dance is in you“ 1 und 2, Be-
sichtigung des  Schieferberg-
werks, Flugmodellbau, Ich und
mein Hund, Ich mochte einen
Hund, Phantasy-Spiel, Hiitten-
zauber mit Kinderdisco, Tages-
fahrt in die Zoom-Erlebniswelt,
Trommelworkshop, Mountain-
biketour, Walderlebnistour,
Nachtwanderung,  Schlossbe-

sichtigung, Mixgetrinke 1 und
2, Kochen International 1, 2
und 3, Tagesfahrt in den Movie
Park, Kinderflohmarkt, Schiel3-
wettbewerb, Tagesfahrt Karl-
May Festspiele Elspe, Spielend
Helfen Lernen, Tennis, Step
Aerobic fiir Jugendliche, Acti-
on im Museum 1 und 2 sowie
,Die Welt der Klarinetten“ und
Saxophon.

Zur Anmeldung muss der
Meldebogen aus der Heftmitte
ausgefiillt und unterschrieben
mitgebracht und bei kosten-
pflichtigen Veranstaltungen der
Teilnehmerbeitrag gezahlt wer-
den. Um Interessierten unnoti-
ge Wege zu ersparen, wird emp-
fohlen bei Julia Michaelis unter
@ (02751) 4118 24 nachzu-
fragen, ob fiir die gewiinschte
Veranstaltung noch Plitze frei
sind.

Gymnasium stellt Projekte vor
Bad Laasphe. zum Ende des Schuljahres mochte das Stidtische

Gymnasium der Offentlichkeit
ihren Lehrern erarbeitet haben.

vorstellen, was die Schiiler mit
Daher veranstalten sie einen Pri-

sentationstag am Freitag, 9. Juli, von 11 bis 18 Uhr. Das Besichti-
gungs- und Zuschau-Angebot erstreckt sich iiber Theater- und
Tanzauffiihrungen, Kinovorstellungen, musikalische Darbietungen,

Kunst-Ausstellungen sowie die

Prisentation der Ergebnisse des

wAirport-Projektes” der Jahrgangsstufe 7. Gleichzeitig gibt es aber
auch diverse Mitmach-Angebote. Im sportlichen Bereich besteht
die Moglichkeit, sich in die Disziplinen Parcours und Tennis
einfithren zu lassen. Besonders breit gestaltet sich das kiinstlerische
Angebot. Auch aus dem nicht-kiinstlerischen Bereich gibt es

natiirlich Angebote.
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net auf Siegtal pur aufmerksam
geworden. Am Sonntag nah-
men die beiden zum dritten Mal
am Event teil. ,Die freie Stre-
cke, die Ruhe, die Musik und
das Programm, das tiberall gebo-
ten wird, machen uns einfach
SpaB*, sagt Iris. Und Ulrich er-
ginzt: ,Man macht Sport an der
frischen Luft; und manchmal
kommt man auch mit netten
Menschen ins Gesprich.“

Beste Gelegenheit dazu be-
stand auf der fiir den Autover-
kehr gesperrten Hiittentalstra-
Be, wo es vor dem Ziegenberg-
tunnel wieder reichlich Remmi-
demmi gab. Reger Betrieb
herrschte auch einige Meter
weiter am Siegener Bahnhof.
Von dort aus starteten die sechs
Shuttle-Busse, die die Zweibei-
ner mit ihren Zweiridern hoch
zur Siegquelle brachten. Insge-
samt 1700 Fahrradfahrer nutz-

ten gestern diesen Service.

An der Siegquelle ange-
kommen, fillten viele das fri-
sche und kalte Wasser der Quel-
le in ihre Trinkflaschen ab. Das

tat auch Henri Julius. Gemein-

sam mit seinen Eltern hatte sich
der Buschhiittener zur Quelle
bringen lassen, um von dort aus
{iber Walpersdorf, Nenkersdorf,
Deuz, Netphen und Dreis-Tie-
fenbach zuriick nach Siegen zu
fahren. 250 Helfer sorgten im
Kreis Siegen-Wittgenstein fiir
einen reibungslosen Ablauf,
weitere 500 waren im Kreis Al-
tenkirchen und dem Rhein-
Sieg-Kreis im Einsatz. Alles in
allem zog Paul Breuer wieder
mal ein positives Fazit: ,Das
Ganze ist eine Sache, die lang-
sam  Volksfestcharakter  be-
kommt. Ich habe junge Leute
gesehen, die aus ihrem Garten
heraus Kuchen und Kaffee ver-
kauften.”

Kritik gab es trotzdem: ,Es
gibt einige, die setzen sich auf
ihr Rennrad und fahren mit
grimmigem Blick sehr schnell.
Dadurch gefihrden sie nicht
nur sich, sondern auch andere.
Diese  Menschen sollten mal
entspannter an die Sache ge-
hen.“ Zu nennenswerten Unfil-
len sei es gliicklicherweise nicht

gekommen. wette

So spart man Energie

Die Verbraucherzentrale informierte auf dem Wochenmarkt

Bad Berleburg. Kiirzlich hat die
Verbraucherzentrale NRW auf
dem Bad Berleburger Wochen-
markt auf die Kampagne ,,Spa-
ren ist machbar, Herr Nachbar*
aufmerksam gemacht. Dabei
standen die beiden Aktions-
betreuer Susanne Krol und
Waldemar Schutzki den Markt-

besuchern an einem Infor-
mationsstand Rede und Ant-

wort.

,Die  Energiesparmalnah-
men am Gebiude sind gefragter
wie nie zuvor", so Susanne Krol.
Die Anfragen nach individuel-
len Beratungen wiirden sich bei
der Verbraucherzentrale deut-
lich hiufen. Durch die richtigen
EnergiesparmaBinahmen konne
jeder Hausbesitzer gleichwohl
viel Geld einsparen, ohne auf
den gewohnten Komfort zu ver-
zichten.

,Und wenn man energie-
sparende Mafinahmen zum Bei-
spiel mit einer Modernisierung
kombiniert, sind weitere Ein-
sparungen moglich.“ Anderer-
seits werde es fiir Immobilienbe-
sitzer immer schwieriger die
passenden Energiesparangebote
fiir sich auszuwihlen. ,Und ge-
nau hier setzt das Beratungsan-
gebot der Verbraucherzentrale
an“, so Susanne Krol.

Vor Ort wiirden die Energie-
berater den energietechnischen
Zustand des jeweiligen Hauses
analysieren und dann individu-

elle Vorschlige unterbreiten.
sJeder Kund erhilt schlieBlich
ein Beratungsprotokoll, in dem
noch einmal alle Einzelheiten

Erergieheraiung

Sparen ist d
Frau Nachba

aufgefithrt sind.“ Weitere Infor-
mationen gibt es in diesem Zu-
sammenhang auch im Internet
unter www.sparnachbar.de.  vg

Susanne Krol von der Verbraucherzentrale informierte jetzt in Bad

Berleburg iiber Energiesparkonzepte.
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Birkelbacher

gehen feiern

Birkelbach. Der Schiitzenver-
ein Birkelbach besucht mit Ko-
nigshofstaat und Jugendkonigs-
hofstaat am Samstag, 10. Juli,
das Schiitzenfest in Erndte-
briick. Abfahrt ist um 19 Uhr
ab dem Schiitzenheim in Bir-
kelbach. Der Vorstand bittet
um rege Beteiligung aller Ver-
einsmitglieder.

Berleburger

Wanderungen
Bad Berleburg. Die Wander-

agentur Wittgenstein bietet in
Bad Berleburg wieder einige
Themenwanderungen an — in
den kommenden Wochen sind
folgende Termine geplant:

» Mittwoch, 14. Juli: Nacht-
wichterrunde um 20.15 Uhr
mit dem Treffpunkt auf dem
Markeplatz in Bad Berleburg;

» Sonntag, 18. Juli: Wilde-
Kriuter-Tour um 9.30 Uhr mit
dem Treffpunkt auf dem Wan-
derparkplatz unterhalb der Rot-
haarklinik — es geht um die De-
likatessen am Wegesrand,;

» Sonntag, 18. Juli: Histori-
scher Stadtrundgang um 14.30
Uhr mit dem Treffpunkt auf
dem Marktplatz in Bad Berle-

burg;

» Mittwoch, 28. Juli: Nacht-
wichterrunde ab 20.15 Uhr, der
Treffpunkt ist auf dem Markt-
platz in Bad Berleburg;

» Sonntag, 1. August: Wilde-
Kriuter-Tour ab 9.30 Uhr, der
Treffpunke ist wiederum der

Wanderparkplatz unterhalb der
Rothaarklinik;

» Sonntag, 1. August: Histori-
scher Stadtrundgang ab 14.30
Uhr, Treffpunkt ist Markeplatz
in Bad Berleburg.

Weitere Informationen gibt
es im Internet unter www.wan-
derwelt-wittgenstein.de bzw. unter
@ (02751) 469403 sowie
(01 52) 01 7522 74.

Der Natur
auf der Spur

Siegen/Erndtebriick. Die Biolo-
gische Station Siegen-Wittgen-
stein weist auf eine Veranstal-
tung fiir Kinder hin: Am Frei-
tag, 16. Juli, ab 15 Uhr, sind sie
eingeladen, im Pulverwald in
Erndtebriick gemeinsam  die
Tier- und Pflanzenwelt zu er-
Die  Veranstaltung
»Der Natur auf der Spur* dauert
bis 18 Uhr. Treffpunkt ist auf
dem Lidl-Parkplatz an der Jahn-
strabe. Anmeldungen sind mog-

lich unter (027 53) 17 47.

kunden.

Es geht nach

Neuastenberg

Girkhausen. Am Sonntag, 11.
Juli, fihrt der Schiitzenverein
Girkhausen zum Schiitzenfest
nach Neuastenberg. Die Ab-
fahrt ist um 13.15 Uhr ab dem
Dorfplatz. Der Vorstand freut
sich tiber rege Beteiligung.
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Meditieren zur
[lsequelle

Heiligenborn. Auf einen geruh-
samen Sommerspaziergang
durch den Wald bei Heiligen-
born begeben sich die Teilneh-
mer des ,Meditativen Waldspa-
ziergangs zur llsequelle” am
Samstag, 10. Juli, von 9 bis 11
Uhr. Diplom-Biologin Ursula
Siebel mochte den Teilneh-
mern ein tieferes Erleben der
Natur nahe bringen, sie anre-
gen, auf die Gerdusche und Ge-
riiche des Waldes zu achten,
den Waldboden unter den Fii-
Ben zu spiren und den wind
und die Sonne auf der Haut.
Kurze Meditationen sollen fiir
tiefere  Empfindungen offnen.
Treffpunkt ist um 9 Uhr am
Friedhof. Eine Anmeldung ist
erforderlich unter @ (027 37)
3309 oder mobil (01 60)
680 34 55.

Informationen
zu Modellflug

Aue. Einen Informationstag fiir
Modellflugbegeisterte in den
Sparten Segel, Motorflug und
Helikopter gibt es am kommen-
den Samstag, 10. Juli, bei Udo
Marburger, HauptstraBe 40, in
Aue. Von 13.30 bis 17 Uhr wird
unter anderem die Elektronik
gezeigt, die ein Modell benotigt
und fiir Anfinger oder Wieder-
einsteiger werden niitzliche
Tipps zum sicheren Umgang mit
Flugmodellen  gegeben. Eine
Flug-Show zeigt, was alles mit
einem Modell moglich ist. An
einem Flugsimulator konnen
die verschiedenen Modellkate-
gorien ausprobiert werden. Um
eine Anmeldung wird unter &

(02759) 73 60.

SGV wandert
ab Arfeld

Bad Berleburg. Am Samstag,
10. Juli, fithrt der SGV Bad
Berleburg eine  Wanderung
durch. Treffunkt ist um 10 Uhr
an der Wandertafel in der Emil-
Wolf-Strafle. Die Wandertour
geht von ,Im Hainbach“ in Ar-
feld, tber Dotzlar zuriick zum
Ausgangspunkt und  betriigt
rund 15 Kilometer. Hier nach
ist eine Einkehr vorgesehen.
Die Leitung hat Andreas Sali-
mannshausen. Eine Anmeldung
zur Bildung von Fahrgemein-
schaften ist erforderlich unter

@ (02751) 3365 oder 74 69.



