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Seit 65 Jahren die Treue gehalten

Alfred Hef$ wurde als passives Mitglied der Chorgemeinschaft geehrt

Eichen. Zu ihrer ordentlichen
Mitgliederversammlung trafen
sich die Mitglieder der Chorge-
meinschaft Eichen-Bockenbach
jetzt im Gasthof Schausten in
Eichen. Bei den Vorstandswah-
len kam es zu folgenden Ergeb-
nissen: Fir den aus personli-
chen Griinden ausgeschiedenen

Walter Schlabach wurde Giin-
ter Gosch zum stellvertretenden
Vorsitzenden gewihlt. Kassierer
Armo Gattwinkel wurde fiir
weitere zwei Jahre in seinem
Amt bestitigt, ebenso Stefanie
Gaumann als 2. Notenwartin.
AuBerdem wurde Rosi Otto fiir
zwei Jahre zur Beisitzerin ge-

wihlt. Zur Rechnungspriifern
bestellt wurden Babara Gosch
sowie Waltraud Burbach. Im
Jahr 2010 wird die Chorge-
meinschaft an einem Berater-
singen in Netphen im April
und am Zucalmaglio-Wettbe-
werb im Juni teilnehmen. Der

die Ehrung. Alfred HeB hilt
dem Chor als passives Mitglied
65 Jahre die Treue, Edgar
Schmidt 60 Jahre und Ernst
Heinrich Schneider 40 Jahre.
Fiir 50-jihrige passive Mitglied-
schaft wurde Gustav Schweis-
furth zum Ehrenmitglied er-

nichste Programmpunkt war nannt.
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Mé&hen, Sammeln l‘
und Mulchen
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BIG WHEELER 508 A

* Benzin-Rasenméher mit
OHV 4-Takt-Motor

¢ pulverbeschichtetes Stahlblechgehéuse
¢ Komfort-Schnitthéhenverstellung

® 60 L Fangsack

©2,7kW/3,7 PS

* Radantrieb

e Mdhen, Sammeln und Mulchen

Trolley

* mit herausziehbarem Griff
¢ 2 Wege-ReiBverschluss

36x H 50cm
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41xH 61cm 29,95
Mosaik-Stuhl
zusammenklappbar, -

versch. Dessins

-

’ AR
1 Gestell aus schwarzem, |

e Adressfach und Leichtlaufrollen
e strapazierfdhig und wasserabweisend
e grau/griin, grau/rot oder grau/hellgrau

cm

Rasenméher und Mulcher

Camping Klappstuhl
mit Dosenhalter, versch. Farben, mit
praktischer Tragetasche

Leder Chefsessel

mit schwarzem FuB3, h6hen-
verstellbar, mit 5 Rollen
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Aussaaterde

vorgediingte und m
gemischte Erde zur
Aussaat und Anzucht
von Blumen-

| und Gemiisepflanzen

2 OLiter (11=-,10)

Blumen- und Gemiisesamen

z.B. Sonnenblumen, Edelwicken,
Mébhren, Radieschen u.v.m.

Vorteilspreis
10 Tiiten =
S — —

Mosaik-Tisch| . ccivee Jar)
versch. Dessins | FlUissigdiinger

mit Guano, fiir Zimmer-,
Balkon- und Garten-
pflanzen, ausgewogene
Néhrstoffkombination
mit wertvollen Spuren-
néhrstoffen, starkt die
Widerstandsfahigkeit
gegen Krankheiten und
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Vorteilspreis

1Tisch + 2Stiihle nur

3tlg. 1Liter

Schédlinge l

Hello Kitty Eimer-Garnitur

1 Eimer, 1 GieBkanne, 1 Sieb,
1 Schaufel, 1 Rechen, 1 F6rmchen

6tlg.
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Maxitonne 4"
mit Deckel . 1
und Klapp-

verschluss, .

versch. Farben |
23Liter

Weichspdiler-

konzentrat

¢ Kirschbliite
* Mandelmilch

17 M

Katzenstreu
I

1Liter Wﬁa}ﬁ‘

g 3
, (1L_ -, 80)

Gillette Blue3

6 Einwegrasierer +
Rasiergel 75ml

4 98

Geranien

il farbenfrohe Bliitenpracht,
| stehend oder hdngend

6pPflanzen

Holz-

Pflanzkiibel

mit Metallgriffen,
27x13x9cm

32x17x12em 3,98

| Spielrasen
bis zu 40m?

und agaugg M,\j Zierrasen

Erdbeerpflanze

Berliner | monatspflanze,
Tiergarten winterhart
bis zu 100m?

888 2 5y,

7’98 | ’

(1kg = 3,19)

® 100% natiirlich

¢ antibakteriell

o Allergiker
geeignet

SLiter 1” . ,
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Beet- u. Balkonpflanzen =z.B.
Schneeflocke, Goldmarie, Tap:en u.v.m.

Schoko-Nuss

Brownies Schokosplitter oder
7Portionen = 189g

mit Erde +
Saatgut

Pat:o Aufzucht-Set

im Keramiktopf, Tomate, Basilikum,
Pfeffer oder Schnittlauch

5" ,.

Aque@ Frucht s
Mehrfruchtgetrank, |ms= |

versch. Sorten

0, 5Liter
(1L = -,38) |

b
M1 zzgl. -,25 Pfand

Vorteilsprei:
orteilspreis gy

4 Stiick = ,
(11 =-,30) zzgl. 1,- Pfand

S19.d 49)[e Jasun

Hachenburg-

Arnsberg zlerbdorn !)sberlohn Kreuztal nachs Neunklrchen Westerburg
Arnsberger Gl USE Siegener Str. 37 Briickenstr. 3
Str. 59 Adenauer-Str. 2 Miihle 41 - 45 Zum Drahtzug 7 Slebertswelher 3

Die Bau-Innung Westfalen-Siid und das Aus- und Weiterbildungszentrum Bau iiberreichten in einer
Feierstunde Zeugnisse an die Teilnehmer, die die Priifung der Qualifizierung zum Vorarbeiter Hochbau
erfolgreich bestanden hatten.

Im Wettbewerb bestehen

Acht neue Vorarbeiter im AWZ Bau ausgezeichnet

Im Aus- und
Weiterbildungszentrum Bau
(AWZ Bau) wurde der Ab-
schluss der Qualifizierung zum
Vorarbeiter im Hochbau gefei-
ert. Alle acht Teilnehmer hat-
ten die Priifung bestanden.

Fellinghausen.

Die jungen Minner hatten
die speziellen Weiterbildungs-
lehrgiinge besucht, die ein fester
Bestandteil im Lehrgangspro-
gramm des AWZ Bau sind und
in den Wintermonaten angebo-
ten werden. Die Qualifizierung
wurde im Vollzeitunterricht mit
insgesamt 120 Stunden durch-
gefithrt. Die gleiche Stunden-
zahl war in Heimarbeit zu leis-
ten, um die anspruchsvolle und
umfangreiche Priifung zu be-
stehen. ,Den Betrieben soll er-

moglicht werden, mit qualifi-
zierten  Mitarbeitern  neue
Mirkte zu erschlieBen, um im
verstirkten Wettbewerb zu be-
stehen®, betonte Horst Griibe-
ner, Geschiftsfithrer des AWZ
Bau, bei der Zeugnisiibergabe.
sDurch jede Weiterbildung
wichst man ein Stiick in der
Personlichkeit. Qualifizierte
Fihrungskrifte, die Verantwor-
tung iibernehmen wollen, wer-
den in der Wirtschaft ge-
braucht.”

Ebenso wie Bernd Arns,
Obermeister der Bau-Innung
Westfalen-Stid, und Dieter Ha-
verland, Vorstandsvorsitzender
des AWZ Bau, wies Horst Grii-
bener auf die hohe Bedeutung
der Weiterbildung hin. Durch

neue Bauweisen, Baustoffe und
Technologien sei ein stindiges
Weiterlernen erforderlich. ,Nur
mit guten Fachkriften kann
man im harten Wettbewerb be-
stehen, so der Innungsober-
meister.

Es bestanden als Vorarbeiter
im Hochbau: Florian Meeser
(KAF Falkenhahn Bau, Kreuz-
tal) Markus Bierbach, Adrian
Senn und Matthias Cornelissen
(alle drei Benno Drossler Bau-
unternehmung, Siegen) Micha-
el Minke (H. SaBmannshausen,
Bad Berleburg) Thomas Lohr
und Hendrik Volker (beide Karl
Volker, Siegen) Tobias Burk
(Otto Quast, Fertigbau Linden-
berg, Freudenberg).

Trainieren auf Mallorca

Der RSV Osthelden bereitete sich auf die neue Saison vor

Osthelden/Arenal. Der RSV
Osthelden hat auch diesem Jahr
sein Frithjahrstrainingslager auf
Mallorca  durchgefiihrt.  Ge-
meinsam mit dem befreundeten
Radsportverein ,Sturm* Uedem
waren zwolf Sportler des RSV
Osthelden bestehend aus Tri-
athleten, Mountainbikern,
Hobby- und Amateurradfahrern
auf der Insel.

Die ganze Trainingsgruppe
umfasste nahezu 40 Leute. So-
mit konnten tiglich bis zu drei
verschiedene Touren fiir adi-
quate Leistungsklassen angebo-
ten werden. Als Standort wurde
Arenal gewihlt, von wo aus
man flache oder hiigelige bis
bergige Touren starten konnte.
Die Rennfahrer und Triathleten

R

als trainingsintensivste Gruppe
legten dabei trotz der Wetterbe-
dingungen 750 Kilometer zu-
riick und befanden sich in Sum-
me fast 30 Stunden im Sattel.
Die zweite Wochenhilfte zeigte
sich freundlicher und so konn-
ten sogar noch einige Berge wie
Coll de Soler, Coll de Vallde-
mossa oder San Salvador in
Angriff genommen werden. Zu-
sitzlich wurden noch zahlreiche
und gut frequentierte Laufein-
heiten vor dem Friihstiick oder
am Abend sowie Schwimmein-
heiten im  benachbarten

Schwimmbad durchgefiihrt.
Den Abschluss des Trai-

ningslagers bildete ein Bergzeit-
fahren auf den Puig de Randa,

wobei auf fiinf Kilometern rund

300 Hohenmeter iiberwunden
werden mussten. Alles in allem
war man sportlich hochzufrie-
den mit dem Trainingslager.

Die Sportler des RSV Ost-
helden sind somit fit fiir die
bald beginnende Saison. Fiir
Reiner Bordihn zum Beispiel,
steht im April der Strongman-
Run in Weeze an. Torsten Vol-
kel startet am 1. Mai bei der
Deutschen  Meisterschaft
Kurzduathlon, auBerdem folgt
fir die Triathleten eine Woche
spiter schon der heimische
Wettkampf in Buschhiitten und
wiederum eine Woche spiter,
am 16. Mai, werden die Sportler
beim eigenen Ostheldener Rad-
rennen an den Start gehen.

im

Der RSV Osthelden hat sein Friihjahrstrainingslager auf Mallorca durchgefiihrt. Gemeinsam mit
einem befreundeten Radsportverein waren zwolf Sportler des RSV auf der Insel.



