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* FUr Druckfehler Ubernehmen wir keine Haftung!

* ok
Metzgerei

Seit 1902

Unsere Angebote vom 8. 2. bis 13. 2. 2010
I

=

MULLER

PARTY-SERVICE

MULLERS URLAUBS-SPARMENU

Kartoffelecken

»GRIECHENLAND*

Pikantes Gyros-Rahm-
Geschnetzeltes mit Tzatziki,

pro Pers, 6,90 €

Bestell- und Infohotline: 027 53 /20 62

Ihr Metzgermeister Burkhard Miiller empfiehlt:

SCHINKEN-EISBEIN

Frisch oder gepokelt!

AKTION

100g 0,29€

FIT durch den WINTER*

GULASCH gemischt vom Rind und Schwein

Von besten Stlcken geschnitten - zart und mager!

SAUERKRAUTPFANNE

Mit gutem Sauerkraut und deftiger Einlage!

MULLERS KNACKER

Herzhaft und knackig im Biss!

BAUERNMETTWURST

Im Ring ger&uchert mit kleiner Knoblauchnote!

FRISCHWURST-AUFSCHNITT

8-fach sortiert - mit Bierschinken!

KNACKWURSTSALAT

Mit Knackwurst, Zwiebeln und Ketchup!

SNACK-ATTACK

PARTY-BROTCHEN
SCHWEINE-SCHNITZEL

Zart und mager!

Frische Putenoberkeule

Deutsche QualitGtsware - mit kleinem Knochen!

Mdillers fixe Kiiche:
CURRYWURST

fix und fertig in der praktischen Schale -

ca. 2-3 Minuten bei 600 Watt

Bad Berleburg - Neue Mitte - Tel. (0 27 51) 71 09

100 g

0,69 €
g 0,59 €
sk 0,88 €
g 1,19€
g 0,99 €
g 0,89 €

1 Stiick ],09€
100 g 0,69€
100g 0,49€

1 stock 1 ,50 €

www.die-fleischwurst.de - www.jetzt-feiern.de

Erndtebriick - Markiplatz 6 - Tel. (0 27 53) 20 62
Erndtebriick - Bergstr. 25 - Tel. (0 27 53) 22 44

Netphen - Neumarki 14 - Tel. (0 27 38) 68 81 04
Kreuztal - Marburger Str. 79 - Tel. (0 27 32) 76 27 28
Wilnsdorf - Rathausstr. 4 - Tel. (0 27 39) 47 09 32

Siegen - SandstraBe 164 (EKZ Kaisergarten) - Telefon (0271) 23848 30

Nz dJun Cilsbaes?

b

oLLirg

Der Secondhand-Laden rund ums Kind

b

Wilnsdorfer Str. 47 - 57299 Burbach-Gilsbach - Tel. 027 36/509 49 46

Annahme und Verkauf gut erhaltener
und gepflegter Baby- und Kinderartikel

WIR BIETEN ZU FAIREN PREISEN:
@ BABY- UND KINDERBEKLEIDUNG AB GROBE 50 BIS 176
@ SPIELWAREN
® MODERNE SCHWANGERSCHAFTSMODE
@ ERSTAUSSTATTUNG FUR BABYS:
VAPORISATOR, BABYFLASCHEN, FLASCHENWARMER, WINDELEIMER USW.
@ KINDERWAGEN, AUTOSITZE, LAUFSTALLE, HOCHSTUHLE, REISEBETTEN USW.

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag

und Freitag 10.00-13.00 Uhr

Dienstag bis Freitag 15.00-18.00 Uhr

GOLDA

NKAUF

EMANUEL

WIR KAUFEN TAGLICH

SOFORT

GEGEN BARGELD

ALTGOLD

ZAHNG

OLD

BRUCHGOLD
GOLDBARREN
DEFEKTES GOLD
GOLDSCHMUCK

UHREN

BREITLING CARTIER ROLEX

SIEGEN-OBERSTADT - Alte Poststralle 26 - 57072 Siegen
(neben Orthopidie-Schuhgeschift Schwarz, Nihe Karstadt)
Telefon 0176/75 1421 45

Polsterei

Aus ALT

mach NEU
« Stlihle
» Sessel

» Eckbanke
» Sofagarnituren

W
57250 Netphen-
Dreis-Tiefenbach

Jung-Stilling-Platz 10

\_ Tel.: 0271/76129

Soziales Forum
verschoben

Siegen. Das Soziale Forum des
Dekanats Siegen, das fiir 4. Feb-
ruar vorgesehen war, wurde we-
gen abgesagt. Die Veranstaltung
wird zu einem spiteren Zeit-
punkt nachgeholt.

,Toms Traum*

verschoben

Trupbach. Fiir den heutigen
Sonntag, 7. Februar, war eine
Auffiihrung des Kindermusicals
,Toms Traum“ in der Trupba-
cher Turnhalle angekiindigt.
Die Auffilhrung wird nun aber
witterungsbedingt verschoben.

Der Weg zur
Hobbyautorin

Erndtebriick. ,Von der Idee
zum  Buch: Mein Weg zur
Hobbyautorin“ — so lautet der
Titel des Vortrags, mit dem Ni-
cole Schneider aus Rudersdorf
im Erndtebriicker der
Landwirtschaft ~ gastiert. ~Auf
Einladung des Kreislandfrauen-
verbands ~ Siegen-Wittgenstein
erzihlt die Referentin am Mitt-
woch, 17. Februar, wie sie zum
Schreiben kam. Sie liest aus
ihren Werken. Die Veranstal-
tung findet von 14.30 bis 17
Uhr statt. Anmeldungen sind
bis Mittwoch, 10. Februar, unter
@ (02753) 594 00 moglich.

Haus

Bei Goldeinkauf Emanuel sind Sie
bei der richtigen Adresse, wenn’s
ums Thema Gold geht! Sie bringen
Thren Schmuck, und vor Ort wird
der Wert ermittelt!

konnen die Lebenszeit verkiirzen - mit Hypnose lhre Ziele erreichen
- auch Simone Kadhai aus Siegen hat durch nur eine Hypnose lhr

Wohilfiihlgewicht erreicht und gehalten.

Jedem von uns ist bewusst, dass
Ubergewicht und Rauchen erhebliche
gesundheitliche Risikofaktoren sind.
Jeder Ubergewichtige, der es schon
ein- oder mehrere Male versucht
hat, sein personliches Wohlftihlge-
wicht zu erreichen, hat sicher seine
eigenen Erfahrungen gemacht.

Da sollte man sich fragen, ob Kalo-
rienzahlen, Diatprogramme, Pillen,
Tropfen, Plverchen etc. den langer-
sehnten dauerhaften Erfolg gebracht
haben? Zudem stellt sich die Frage,
wie lange halt man das ,Hungern*
durch und was kommt danach?
Ruckzuck sind die mihsam abge-
speckten Pfunde oder sogar noch ein
paar mehr wieder drauf und der
Kampf beginnt von vorne. Das muss
nicht sein. Mit einer zielgerichteten
Hypnose geht es auch anders. \erén-
derungen beginnen im Kopf - im
Unterbewusstsein — und genau da
setzt die zielorientierte Hypnose an.

Wer mit Hypnose abnehmen will,
wird keine Kalorien zahlen, keinen
Hunger oder HeiBhunger verspiren.
Durch die Hypnose wird sich |hr Ess-
verhalten in der Regel nachhaltig auf
Dauer veréndern, denn nach der
Hypnose weiB Ihr Unterbewusstsein,
welche Speisen und Getrénke und in
welcher Menge gut fir Sie sind.
Durch die Hypnosesitzung von Herrn
Bender erreichen iiher 80 % der
Teilnehmer Ihr Ziel das Wohlfiihlge-
wicht zu erreichen und dauerhaft zu
halten. So auch Simone Kadhai

aus Siegen.

Alleine in Deutschland, so die deut-
sche Krebshilfe sterben Jahr fir
Jahr mehr als 140.000 Menschen
an den Auswirkungen der Nikatin-
sucht. Sagen auch Sie ,Tschiiss
Zigarette“ und verabschieden sich
von dem Glimmstangel. Durch die
Hypnose wird |hnen Rauchen véllig
gleichgtltig. Jetzt haben Sie die

— Anzeige — ]

Maglichkeit, sich auf Dauer von der
Nikatinsucht zu befreien oder Ihr
Wohlftihlgewicht zu erreichen und
auf Dauer zu halten.

Wenn Sie es wirklich wollen,
nehmen Sie Kontakt zu uns auf!
Termine und vorab Informationen
iiber www.hypnosepraxis-bender.de
oder Telefon 0 27 38 / 36 34 40
Hypnosepraxis

Bender in Netphen

Der Film-Tipp

Lieber in die Luft gehen

Neu im Kino: Armored zeigt die schwache Rache des kleinen Mannes

Ein Uberfall ohne Gangster,
keine Zeugen und keine Bewei-
se. 42 Mio. Dollar, die kein
Mensch findet und sechs Si-
cherheitsbeamte, die ausgesorgt
haben: In Armored planen
finf Freunde den ganz grofen
Coup. Thnen fehlt nur noch ein
sechster Mann. Den finden sie
in Ty Hackett (Columbus
Short, Stomp the Yard), der
gerade aus dem Irak zuriickge-
kehrt ist.

Nach dem Tod der Eltern
muss er sich um seinen jiingeren
Bruder kiimmern und nimmt
einen Job bei der Sicherheitsfir-
ma an, bei der auch sein Kum-
pel Mike (Matt Dillon) arbei-
tet. Da seine Eltern ihm nicht
nur die Verantwortung fiir sei-
nen Bruder, sondern auch jede
Menge Schulden hinterlassen
haben, will die Bank sein Haus
pfinden und das Jugendamt sei-
nen Bruder in eine Pflegefami-
lie stecken.

Da klingt es verstindlicher-
weise verlockend, als ihm Mike
einen Coup vorschligt, bei dem
42. Mio. Dollar herausspringen
sollen. Etwas widerwillig ldsst
sich Ty darauf ein. Die sechs
Sicherheitsbeamten planen
ihren eigenen Geldtransport zu
tiberfallen, das Geld zu verste-
cken und so jeden Verdacht
von sich fern zu halten. Doch
als die Sache aus dem Ruder
lauft, verliert Ty die Nerven

Der Buch-Tipp

e

L.

Trotz Matt Dillon, Amaury Nolasco, Jean Reno und Laurence Fishburne (v. I.), kann Armored so gar
nicht iiberzeugen und zeigt eine schwache Rache des kleinen Mannes an den groflen Banken.

und versucht ploezlich alles, um
seine Kollegen aufzuhalten.

Ein Film von Minnern fiir
Minner — so lieBe sich Armo-
red durchaus beschreiben. Also
viel Action und groBe Explosio-
nen, um mal die Stereotypen zu
bedienen. Doch Armored bie-
tet noch nicht einmal das. Die
einzige weibliche Sprechrolle
hat gerade mal einen knapp
dreiminiitigen Auftritt. Ansons-
ten geht es nur um die Herren
der Schopfung.

Es hat etwas von der Rache
des kleinen Mannes an den gro-
Ben Banken, die fiir die Finanz-
krise verantwortlich sind. Doch
es bleibt eine schwache Rache.
Regisseur Nimréd Antal (Mo-
tel) hat einen vermeintlichen
Action-Thriller inszeniert, der

Krimi mit Tiefgang

Ermittlungen im rechtsradikalen Milieu

Peter Probst
Blinde Flecken
Deutscher Taschenbuch Verlag

Noch ein Krimi, noch ein neuer
Ermittler — so mag man zu-
nichst denken, wenn man die-
sen Roman zur Hand nimmt.
Doch Peter Probsts Buch bietet
nicht nur seitenweise Span-
nung, sondern verbindet das
Krimi-Genre mit seinem Enga-
gement gegen Rechtsradikalis-
mus und Auslinderfeindlich-
keit. Denn sein Privatermittler
Anton Schwarz muss in der
rechtsradikalen  Szene
teln.

Der Ex-Polizist soll im Auf-

trag eines Rechtsanwalts noch

ermit-

einmal dem Fall Tim Burger
nachgehen, der nach einer
Amokfahrt mit todlichen Fol-
gen im Gefingnis sitzt. Dann
verdichten sich die Hinweise
darauf, dass seine Entlassung
kurz bevorsteht und Burger ein
Attentat plant. Der Anwalt
wendet sich an Schwarz, weil er
glaubt, dass Burger Werkzeug
eines rechtsradikalen Netzwerks
ist und die Amokfahrt antisemi-
tischen Hintergrund  hatte.
Hochste Eile ist geboten, denn
in den Jahren der Haft hat sich
Burger in eine tickende Zeit-
bombe  verwandelt.  Peter
Probst’  Protagonist ~ Anton
Schwarz ist von Anfang an
sympathisch, denn er arbeitet
ebenso unkonventionell wie in-
stinktsicher. Er kommt mensch-
lich rtber, versteht aber sein
Handwerk und deckt zielsicher
die Mechanismen hinter dem
politisch motivierten Mord auf.

,Blinde Flecken“ brilliert
durch eine faktennahe Roman-
rekonstruktion der braunen Sze-
ne Minchens, die fiir eine
griindliche Recherche des Au-
tors steht. Probst zeigt die Stadt
mit ihrem  multikulturellen
Charakter und ihren sozialen
Brennpunkten — ein Krimi mit

Tiefgang. aro

ginn ist um 19.30 Uhr.

Pielhau liest von Hiisch vor
Bad Berleburg. Gottfried Pielhau trifft Hanns Dieter Hiisch:

Fiir alle, die ihn kannten, war Hanns Dieter Hiisch ein grofar-
tiger deutscher Kleinkiinstler. Grund genug, um seine tiefsin-
nigen Texte, die zum Schmunzeln und Lachen anregen, wie-
der neu aufleben zu lassen. Der Hemeraner Kiinstler Gottfried
Pielhau, der schon frith die Texte von Hiisch zu schitzen
lernte, bringt diese auf neue Art und Weise wieder an die
Menschen. Pielhau, der in Aue geboren ist und 1968 sein
Abitur am Johannes-Althusius-Gymnasium absolvierte, ver-
tont und zitiert Hiischs Werke. Zu sehen ist diese musikalisch-
literarische Begegnung am Freitag, 12. Februar, im Christus-
Haus der evangelischen Kirchengemeinde Bad Berleburg. Be-

eigentlich durchweg enttiuscht.
Dabei war die Kompetenz
durchaus vorhanden. Motel
(2007) war kein Meisterstiick
aber solides Handwerk und
zeugte von einem gewissen Ta-
lent.

Vor allem die schauspieleri-
schen Ressourcen lieRen bei
Armored auf einiges hoffen.
Matt Dillon (L.A. Crash),
Jean Reno (Die purpurnen
Fliisse), Laurence Fishburne
(Matrix), Amaury Nolasco (2
Fast 2 Furious) und Fred
Ward (Chain Reaction) in
einem Film — es hitte so gut
werden koénnen.

Doch leider fehlen dem
Drehbuch die Substanz und der
Regie die Ideen. Armored
plitschert ambitionslos vor sich

hin, wird als Thriller nicht
spannend und zeigt als Action
keine Action. Zwar werden die
Charaktere noch interessant
eingefiihrt, versauern dann aber
im Plot.

Auch wenn es das ver
meintlich Geschlecht
nicht gerne hort, in dieser Ki-
nowoche lohnt es sich tatsich-
lich Frauenschwarm George
Clooney zuzusehen. Up in the
Air ist originell, unterhaltsam
und bietet einen charmanten
Clooney in Héchstform. Und
nicht zuletzt ist auch der unver-
gessliche Zach Galifianakis (der
birtige aus Hangover — der
zweite Teil folgt iibrigens niichs-
tes Jahr!) mit von der Partie. Es
lohnt sich also, mal in die Luft
zu gehen. db

starke

Sangerin und Gesicht der Iserlohner Musikgruppe Luxusldrm: Ja-

nine Meyer. Die Band bringt ihr zweites Album heraus.

Der Musik-Tipp

Foto: ddp

LAUT! Oder leise?

Luxusldrm: So laut Ich kann

Das Konzept ist nicht ganz neu:
Eine Gruppe junger Musiker
spielt Gitarren-Pop mit deut-
schen Texten und ganz vorne
steht eine Frau, die singt und
tanzt und der Band auch noch
ein (htbsches) Gesicht ver-
passt. Was bei Silbermond,
Juli, Wir sind Helden oder
Mia. so gut und vor allem er-
folgreich funktioniert, ist auch
das Rezept fiir Luxusldrm aus
[serlohn. Die vier Ménner und
ihre Frontfrau Janine Meyer
hatten dank ihres Debiit-Al-
bums und ihres Hits ,, 1000 km
bis zum Meer" ein ziemlich per-
fektes Jahr 2009 mit jeder Men-
ge Auszeichnungen sowie der
1Live-Krone als beste Newco-
merband als Hohepunkt. Daran
soll nun ihr zweites Album So
laut Ich kann ankniipfen.

Eines vorneweg: Die Platte
ist wirklich gut produziert und
aufgebaut. Nach einem eher ro-
ckigen Einstieg mit der ersten
Single ,Sag’ es wie es ist* folgt
mit ,Sie sieht es nicht“ eine
ruhige Ballade mit Hitpotential.
Danach wieder eine rockige
Nummer (,Nichts ist zu spat“)
und eine weitere Ballade (,,Feu-
er). Typisch ist die direkte An-
rede in quasi allen Songs, zur
Perfektion gebracht durch ,Je-
mand anders sein“: ,Du allein

Dich entscheiden/An
jedem Tag, zu jeder Zeit/Du hast
alle  Moglichkeiten/Doch  Du
willst jemand anders sein.” Das
nervt irgendwann, denn jede di-
rekte Anrede klingt wie ein Rat
von der Super-Nanny. So laut
Ich kann ist ein durchschnittli-
ches Album: Kein Song ist
witklich schlecht, aber Ausrei-
Ber nach oben gibt es eben auch
zu wenige. Die Mischung aus
Balladen und schnelleren Songs
passt allerdings ziemlich gut.

musst

Trotzdem machen Luxus-
lirm den vielen jungen Bands
in Deutschland ein wenig Hoff-
nung, dass hin und wieder eben
doch mal der groBe Durchbruch
klappen kann. Gerade in den
Kreisen  Siegen-Wittgenstein,
Olpe und Altenkirchen gibt es
eine ganze Reihe wirklich guter
Bands, die sich vor Luxuslarm
nicht verstecken miissten. Die
Fiinf kommen eben auch ,nur®
aus Iserlohn. Manchmal gehort
eben auch ein wenig Gliick da-
zu. Und Beharrlichkeit. Also:

immer weitermachen!

P Das Fazit: Das zweite Al-
bum von Luxusldrm ist passa-
bel, der ein oder andere Song
sogar gut. Aber hinter Bands
wie Mia. oder Silbermond
bleiben die fiinf Iserlohner

(noch) zurtick. — 5/10 bw



