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Jetzt

so richtig
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Fertiggardinen...

Kissen...
Zubehor...

- 25 o/o reduziert

Gardinen: Haase. 40 x in Deutschland. In lhrer Nahe:
Freudenberg, im Gartenmobelcenter Zimmermann
Wilhelmshohe 4-6 - Tel. 0 27 34/ 43 88 33
Neu! www.gardinen.de

Talente unter der Lupe

Girkhausen. Der  Ski-Club
Girkhausen beendete an Silves-
ter mit dem Pokallanglauf das
Sportjahr 2009 und gab damit
gleichzeitig auch den Start-
schuss fiir die Wintersaison
2010. Der letzte Lauf des Jahres
war das erste Rennen im Nach-
wuchscup des Westfilischen-
und Hessischen Skiverbandes.
Die  Witterungsbedingungen
hitten unangenehmer kaum
sein konnen: Stromender Re-
gen und dichter Nebel nahmen

den Teilnehmern nicht nur die

Rasante Tandems

Aus Riesentorlauf wurde Kinderrennen

Riickershausen. Eigentlich
wollte der Ski-Club Riickers-
hausen am Sonntag ja einen
Riesentorlauf fiir alle Alters-
klassen ausrichten, doch leider
fehlte auf einem kurzen Stre-
ckenabschnitt an der Skihiitte
der notige Schnee. So blieb den
Wintersportfreunden nur iibrig,
ein alpines Rennen fiir Kinder
auf dem unteren Teil der Piste
an der Birkenhecke zu veran-
stalten. Doch das war immerhin
ein grofer Spal fiir die ganz
jungen Teilnehmer.

Die ganz Kleinen durften
namlich im Tandem mit einem
Elternteil antreten und die Piste
hinunterdiisen — der perfekte
Einstieg in das alpine Rennge-
schehen. Das haben die etwas
ilteren Kinder und Schiiler be-
reits hinter sich, sie brauchen
keine Unterstiitzung mehr beim
rasanten Slalom um die Stan-
gen. So wurden die Einzelstarter
und die ,Gespanne” getrennt

gewertet. Und am Ende freuten
sich diese Nachwuchssportler
tiber ihren Tagessieg:

» Tandem: Schiiler 2: 1. Paul
Bernshausen (SC Riickershau-
sen) 1:47,29 Min. B Schiile-
rinnen 4: 1. Maja Klein (SC
Riickershausen) 1:46,97. M
Schiiler 4: 1. Silas Wied (SC
Riickershausen) 1:32,02.

» Einzel: Schiiler 4: 1. Mika
Wunderlich (SC Rickershau-
sen) 1:06,39. M Schiilerinnen
6: 1. Jana Lauber (SV Oberes
Banfetal) 59,53 Sek. M Schii-
ler 6: 1. Lukas Wied (SC Riick-
ershausen)  55,96. M Schiile-
rinnen 8: 1. Ronja Heinrich
(SC Riickershausen) 1:04,33.
B Schiiler 8: 1. Max Bernshau-
sen (SC Riickershausen) 50,26.
B Schiilerinnen 10: 1. Lea
Klein (SC Riickershausen)
54,54. W Schiiler 10: 1. Jonas
Wied (SC Riickershausen)
52,74.

Rasante Tandems: Unterstiitzung von ihren Eltern erhielten einige

der jiingsten Teilnehmer am Kinderrennen des SC Riickershausen.

Skilift lauft, Loipen sind gespurt

Riickershausen. Bestes Wetter fiir Wintersport herrscht auch im
Oberen Lahntal. Die Langlauf-Loipen in Riickershausen sind tiber
vier Kilometer, sechs Kilometer sowie 7,5 Kilometer gespurt fiir
Klassik und Skating. Dariiber hinaus sind beide Skilifte an der
Skihiitte tiglich von 15 bis 17 Uhr gedffnet, samstags und sonn-

tags schon ab 14 Uhr.
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Grapi
Bahy-Autositz

Gepriift und zugelassen nach ECE R

44/03. Auch als Wippe verwendbar
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Komplettpreis mit
Sonnendach

sunshine it 1 ‘
Kinderautositz 3

»Monterey“ L
ADAC Testsieger 2009 in seiner
Gruppe - 3 bis 12 Jahre (15-36 kg).
In Breite und Hohe

»Ultimax“

| Offnungszeiten: Mo. bis Fr. u. Sa. 9 bis 20 Uhr |

2 Sitze in einem:
Von 0 bis 18 kg

- 144"

Sicht, sondern setzten ihnen
auch sonst ganz schon zu.

Dennoch waren rund 120
Wintersportler an den Start ge-
gangen. Dariiber zeigte sich ins-
besondere der Vorsitzende des
SC, Ralf Klose, erfreut: ,Trotz
der widrigen Bedingungen ist
die Resonanz sehr gut.“ Beson-
ders die jiingeren Starter stan-
den in Girkhausen unter Beob-
achtung, war der Silvesterlauf
doch das erste von zehn Ren-
nen im Langlauf-Nachwuchs-
cup. Zwar gehe es hierbei auch
um die Erfolge und Platzierun-
gen, erklirte Ralf Klose, aber
die Verantwortlichen der Ver-
biande wiirden die Rennen na-
tiirlich immer im Auge haben
um Talente schon frithzeitig zu
entdecken. Den Besten winke

Wunderthduser
in guter Form

Usseln/Wittgenstein. Bei den
offenen  Langlauf-Bezirksmeis-
terschaften in Usseln starteten
am Wochenende auch zahlrei-
che Sportler aus Wittgenstein.
Sie erreichten die folgenden
Platzierungen:

» 800 Meter: Schiiler 8: 1. Tor-
ben Wunderlich (SC Riickershau-
sen) 5:48,08 Minuten. M Schiile-
rinnen 8: 1. Finnja Lauber 5:22,73;
2. Lina Lauber (beide SC Girkhau-
sen) 6:37,99; 3. Hermine Joenke
(SC Riickershausen) 9:07,84. M
Schiilerinnen 9: ... 3. Viktoria
Dienst (SK  Wunderthausen)
4:53,29.

» 1600 Meter: Schiilerinnen 10:
... 2. Annika Marburger (SK
Wunderthausen) 8:27,64. W Schii-
lerinnen 11: 1. Lea Claudi (LBC
Banfetal) 6:10,83; 2. Charlotte
Kiipper 6:59,72; 3. Juliana Dienst
(beide  SK  Wunderthausen)
7:49,46. M Schiilerinnen 12: ... 3.
Sarah Womelsdorf (SK Wundert-
hausen) 6:13,54.

» 2400 Meter: Schiiler 13: ... 2.
Sebastian Marburger (SK Wun-
derthausen) 8:12,68. M Schiilerin-
nen 14: 1. Sophie Kiipper (SK
Wunderthausen) 7:46,98. M Schii-
ler 15: 1. Jannik Knoche (SK
Wunderthausen) 7:44,19.

» 4000 Meter: Weibliche Jugend
16: 1. Rebecca Dienst (SK Wun-
derthausen) 14:18,06; 2. Tamara
Schneider (SC Riickershausen)
14:18,56.

» 8000 Meter: Herren 41: 1.
Matthias Beuter (SC Girkhausen)
22:32,817.

Augen zu und durch: Sophia Regenbogen vom SC Willingen (vorne) setzte sich beim Silvesterlauf des
SC Girkhausen an die Spitze der weiblichen Jugend und trotzte dem Wetter iiber sechs Kilometer in

knapp 20 Minuten.

dann die Berufung in den Kader
und somit zu nationalen und
internationalen Rennen.

Trotz der schlechten Wet-
terverhiltnisse hatten die Girk-
hiuser ihre Loipen ,Auf der
Steinert” in einen den Umstin-
den entsprechend guten Zu-
stand bringen kénnen.

Bis kurz vor dem Start und
den gesamten Tag zuvor habe
man noch fieberhaft an den
Strecken gearbeitet und die

letzten Schwachstellen ausge-
bessert. Die Langldufer kampf-
ten sich in klassischer Technik
tapfer durch Wind und Wetter
und lieferten so alles in allem
einen gelungenen Start in die
Saison. — Der Blick in die Sie-

gerlisten:
Schiiler/Herren

» Schiiler 6 (1000 m): 1. Matthias
Homrighausen (SC  Girkhausen)
16:28,5 Min. M Schiiler 7: 1. Luka
Dossmann  (VfL Bad Berleburg)
10:42,9. M Schiiler 8 (2000 m): 1.
Torben Wunderlich (SC Riicker-

Grofder Vorsprung

Maxi Low siegte in Bodefeld souverdin

Bodefeld/Hesselbach. In Bode-
feld fanden kiirzlich die ersten
beiden Rennen des Head-Cups
statt. Ausrichter dieser Rennse-
rie ist der Skibezirk Hochsauer-
land. Bei 20 Grad minus gingen
87 Nachwuchsliufer der Jahr-
ginge 1995 bis 2004 an den
Start, um bei den Rennen Cup-
Punkte einzufahren.

Das Racing-Team des SK
Winterberg nahm auch daran
teil. Die jungen Alpinen meis-

Maxi Low kehrte beim Rennen
in Bodefeld an die alpine Spitze
seiner Altersklasse zuriick.

terten den von Bezirkstrainer
Marc Braune gesetzten Vielsei-
tigkeits-Parcours, der eine Mi-
schung aus Slalom und Riesen-
slalom war, und erzielten einige
gute Ergebnisse. Der Hesselba-
cher Maxi Low kehrte bei den
Schiilern 9 mit Ansage an die
Spitze zuriick. Er konnte sich im
ersten Lauf gegen seine Konkur-
renz durchsetzen und sicherte
sich mit 1,60 Sekunden Vor-
sprung souverin den ersten
Platz und hitte sogar in der
nichsthoheren Klasse gesiegt.

Wegen extremem Schnee-
treibens verfehlte er im zweiten
Rennen ein Tor und musste ei-
nige Meter zuriick steigen. Hier
belegte er am Schluss immerhin
noch Platz 5. Durch seine tolle
Zeit im ersten Rennen sicherte
er sich aber elf Rennpunkte.

Foto: db

shausen) 15:85,5. M Schiiler 9: 1.
Birger Hartmann (VfL Bad Berle-
burg) 11:34,2. M Schiiler 10: 1. Jan
Lohschmidt (SC Willingen) 10:10,8.
M Schiiler 11: 1. Fabian Krimer
(TuWi Adenau) 10:05,0. M Schiiler
12 (3000 m): 1. Philipp Rehbein
(SC Willingen) 1:12,1. M Schiiler
13: 1. Paul Bettelhiuser (SC Girk-
hausen) 11:42,7. M Schiiler 14: 1.
Anton Guthardt (TSV Retterode)
10:00,0. M Schiiler 15: 1. Sebas-
tian  Valerius (SLV  Ernstberg)

10:16,0. M@ Jugend 16 (6 km): 1.
Raphael Samannshausen (SC Girk-
hausen) 18:47,8. M Jugend 17: 1.
Robert Bettelhduser (SC Girkhau-
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Wallau/Bad Laasphe. Beim
Schiilerhallensportfest des FV
Wallau waren jetzt erstmals die
jlingsten Athleten aus Bad
Laasphe am Start. Gut vorberei-
tet von ihren Trainerinnen
Franziska und Maria Espeter ab-
solvierten Zoe Giitting (W 6),
Isabelle Giitting (W 7), Leona
Stolz (W 38), Luis Giitting
(M 6), Justin Gohring (M 7),

Er og fiir

Der SC Girkhausen beendete und erdffnete das Jahr mit dem Silvesterpokal

sen) 17:33,6. @ Herren 21 (15
km): 1. Juri Propp (TuS Erndte-
briick) 43:19,7. @ Herren 31: 1.
Johannes Hollenstein (SC Girkhau-
sen) 57:27,8. W Herren 36: 1. Mar-
kus Schneider (SC Girkhausen)
48:19,0. M Herren 41: 1. Matthias
Beuter (SC Girkausen) 43:40,5. W
Herren 46: 1. Albrecht Salmanns-
hausen (SC Girkhausen) 50:58,0. M
Herren 51: 1. Peter Berg (SSC Ho-
he Acht) 57:31,3. M Herren 56: 1.
Volker Pfeiffer (Idarer TV) 56:41,9.
M Herren 61: 1. Bernd Benner
(SVS  Emmerzhausen) 55:02,1. W
Herren 66: Christian Pohlmann
(SC Usseln) 1:15:08,5 Stunden.

Schiilerinnen/Damen

» Schiiler 4 (1000 m): 1. Tilla
Lauber (SC Girkhausen) 22:32,8. W
Schiiler 5: 1. Karoline Joenke (SC
Rickershausen) 9:36,3. M Schiiler
6: 1. Hannah Hartman (VfL Bad
Berleburg) 7:22,2. M Schiiler 7: 1.
Hermine Joenke (SC Riickershau-
sen) 8:07,7. M Schiiler 8 (2000
m): 1. Tabea Peters (SC Bodefeld)
15:41,5. M Schiiler 9: 1. Lilly-So-
phie Rehbein (SC  Willingen)
12:32,1. M Schiiler 10: 1. Theresa
Leipold (SC Willingen) 10:52,1. M
Schiiler 11: 1. Lea Claudi (LBC
Banfetal) 9:31,3. M Schiiler 12
(3000 m): 1. Celina Virnich (SC
Willingen) 13:04,3. M Schiiler 13:
1. Marielena Scholz (SC Bodefeld)
12:36,1. M Schiiler 14: 1. Lisa
Stremme (SC Willingen) 10:59,1. H
Schiiler 15: 1. Annika Mause (SC
Bodefeld) 11:33,5. M Jugend 16 (6
Km): 1. Nicole Saure (SC Willin-
gen) 19:53,9. M Jugend 17: 1. So-
phia Regenbogen (SC Willingen)
20:03,0. @ Damen 21: 1. Alina
Golzow (LBC Banfetal) 18:03,9. db

Laaspher

Fabien Gohring (M 8), Domi-
nick Gohring und Ephraim
Espeter (M 10) sehr erfolgreich
die Disziplinen 35-Meter-Lauf,
Standweitsprung, Rundenlauf,
KugelstoBen und Hochsprung.
Justin Gohring belegte dabei als
bester Laaspher jeweils den ers-
ten Platz im Rundenlauf, im 35-
Meter-Lauf und im Standweit-
sprung.
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ABC Desgin =
Kombi-Kinderwagen

Pramy-Luxe* 99
I’r’1kl. Softtragetasche ab1 79 n

»VIP XL
Kombination aus Kinder- u. Sportwagen
Alu-Gestell; inkl. neu entwickelter
Falttragetasche; einstellbare Schwing-
federung. Alle vorrétigen
Farben 2009
Komplettpreis

Zwillings-/
GESGhWISler-
wagen L
Klein zusammen-
legbar mit zwei
Sonnendéchern und
groBem Einkaufskorb

119

)
L]

|

. L
Grapi /! 1\
G6-eckiges Holz-Laufuitter
Durchmesser 1,28 Meter, mit 4
herausnehmbaren Schlupfsprossen,
héhenverstellbarer Boden, inkl.
dicker Laufgittereinlage
(Nestchen), aus q9
100% Baumwolle 79-

i "

GroBe elekironische
Spielkiiche

mit Sound und 44

Zubehdrteilen - MaBe: 46 66
63 x 38 x 98 cm (hoch) [

Holz-Hochstuhl ,,Tip Top“

Das Original in vollmassivem

Buchenholz. Oko Test ,Sehr Gut*

Testsieger 3/2005 66 66
L ]

B . 11“-“:!. %
Plastik-Schlitten

mit Metallbremse und einem

Lenkrad zum Steuern

34

Schnee-Rutscher 2?9
Schnee-Teller 12?9

mit Bremsgriffen

Lauflerngerit
mit Spielzeug-Aufsatz,
Teppichrollen und

héhenverstellbarem Sitz 29 99
n

www.spielzeugmarkt.com

Bahy-Schaukel
mit stabilem Metallgestell,
klein zusammenklappbar, in

verschiedenen Designs erhéltlich

39

Kinderzimmer
»Kiel“

Alle Mébelstiicke in Buchedekor,

mit weiBen Elementen.
Verwandlungsbett GroBe 70x140 cm,
umbaubar zum Juniorbett,

mit Lattenrost

Wickelkommode mit Wickelanbau
Kleiderschrank

sehr groB und extra breit,

mit 3 Schubladen

Alle 3 Mbelstiicke

zum Komplettpreis 36999
[ ]

AVENT

Milchpumpen-Set
Original Firma ,,Avent/Isis*

mit 2 Babyflaschen (125 mli) anlm
n

und 2 Schnullern

Kinderzimmer ,,Britt*

Alle Mébelstiicke in Ahorn- und
Noccedekor.

Verwandlungsbett Gr. 70 x 140 cm,
umbaubar zum Juniorbett,
mit Lattenrost

Wickelkommode mit Wickelanbau
3 tilriger extra groBer

Kleiderschrank
mit Inneneinteilung

Alle 3 Mébelstiicke
zum Komplettpreis

3777

Heizstrahler
Zum Anbringen (ber der
Wickelkommode.
Automatische
Abschaltung

18*

Pokallanglauf
des Ski-Clubs

Riickershausen. Der Ski-Club
Riickershausen veranstaltet am
Samstag, 9. Januar, den Bosch-
Pokallanglauf, der zum WSV/
HSV-Nachwuchscup ~ gehort.
Der Wettkampf startet um 13
Uhr an der Skihiitte. Schiiler
miissen zwischen einem und
finf Kilometer laufen, Jugend,
Damen und Herren haben fiinf
bis 15 Kilometer vor sich. Mel-
dungen sollten bis Freitag, 8. Ja-
nuar, um 17 Uhr per Fax unter
(02754) 1767 oder aber per
eMail an  frank.ruedi@online-
home.de eingehen. Der An-
sprechpartner ist Riidiger Frank,
@ (027 54) 14 68 oder (01 60)
96 63 06 98.



