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keine Farbseparation

»Alles Liebe zum Muttertag®; wird am Sonntag nicht nur Felix zu seiner Mama sagen. Am 9. Mai wird der Muttertag gefeiert, und

Blumen sind nach wie vor ein beliebtes Geschenk.

Nur die Geste zahlt

Am Muttertag nicht mit iiberzogenen Geschenken freikaufen

Der Kalender reduziert den
Muttertag auf ein einzelnes Da-
tum im Jahr. Dabei ,ist jeder
Tag Muttertag®, sagt Imme Vo-
gelsang.

Fir die Etikette-Trainerin
aus Hamburg ist es deshalb be-
sonders wichtig, seiner Wert-
schitzung gegeniiber der Mutter
geniigend Ausdruck zu verlei-
hen — und das nicht nur einmal
innerhalb von 365 Tagen. ,Am
Muttertag sollte man sich daher

nicht mit teuren Geschenken
freikaufen®, rit die Expertin.
Stattdessen empfichlt = sie,
Zeit zu schenken: ,Zeit ist un-
bezahlbar. Zum Muttertag sollte
viel Zeit miteinander verbracht
werden. Ob im Kino, Restau-
rant oder auf einem Konzert.
Einfach etwas unternehmen,
wozu man sonst nicht kommt
und immer auf die lange Bank
schiebt. Mit den Klassikern

wie Blumen und Pralinen bege-

he man aber sicherlich auch
keinen Fauxpas.

Das Geschenk muss nicht
unbedingt mit einem Ausflug
verbunden sein. ,Es bereitet
auch Freude, zu Hause Einsatz
zu zeigen und etwas in Angriff
zu nehmen, und sei es, den Gar-
ten umzugestalten.” Wenn die
ganze Familie in die Muttertags-
pline eingebunden ist,
besser: ,Gerne auch die Kinder
integrieren”, rit Imme Vogel-
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sang. Wenn es nun doch ausge-
rechnet der Besuch des Edelres-
taurants ist, der zu den Herzens-
wiinschen der Frau zihlt, dann
sollte der Geldbeutel am Mut-
tertag auch lockerer sitzen.

Das Fazit der Expertin lautet
allerdings: ,Keine iiberzogenen
Geschenke machen”. Stattdes-
sen sollte man lieber in eine
Kleinigkeit investieren, die da-
fiir aber personlich ist. Denn es

bleibe die Geste, die zihlt.

Der Muttertag steht vor der Tiir
und alle Tochter und Sohne
haben ein Ziel: Mama mit
einem tollen Geschenk richtig
gliicklich zu machen. Person-
lich soll es sein und natiirlich
von Herzen kommen. Ge-
schenkméglichkeiten gibt es
viele. Doch wie kam der Mut-
tertag iiberhaupt zustande! Der
Muttertag hat seinen Ursprung
in der Frauenbewegung in Eng-

land und Amerika.

Als Begriinderin des heuti-
gen Muttertags gilt Anna Jarvis.
In Philadelphia hatte sie am 9.
Mai 1907 — an einem zweiten
Sonntag im Mai (zum zweiten
Todestag ihrer Mutter) — vor
der Kirche 500 weife Nelken
anderen Miittern {iberreicht
und wollte somit ihre Liebe zu
ihrer verstorbenen Mutter zum
Ausdruck bringen. Im Jahr da-
rauf wurde erstmals n derselben
Kirche allen Miittern eine An-
dacht gewidmet. Es gibt aber
auch andere historische Hinter-
griinde: Bereits im Jahre 1644
wurde in England zum ersten
Mal vom ,Mothering Day*“ be-
richtet, an dem alle Kinder und
Enkelkinder sich bei den Eltern

versammelten und feierten.

In Deutschland wurde der
Muttertag 1923 zum ersten Mal
offiziell gefeiert und 1933 zum
Feiertag erklirt. Auch wenn der
Muttertag in Deutschland heute
nicht mehr gesetzlich verankert
ist, ist es doch schon, dass es
diesen Feiertag fiir die Miitter
gibt. Sind sie doch diejenigen,

AM 9. MAI

Mit weifden Nelken fing es an

Woher kommt der Muttertag eigentlich?

die alles in der Familie zusam-
menhalten, vieles opfern und
die eigene Gesundheit in den
Hintergrund stellen. Ubrigens:

@.-

In der DDR wurde der Mutter-
tag nicht gefeiert, stattdessen
wurde nur der Internationale
Frauentag begangen.

Miinner, Sohne und Tochter, bitte nicht vergessen: Am kommenden
Sonntag, 9. Mai, ist Muttertag. Allerdings sollten sie nicht nur an
dem einen Tag ihre Frauen oder ihre Miitter beschenken. Foto: ddp

Verschenken Sie
einen wunderschonen
Blumenstrauf3!
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Floristik f »

alle Anlasse.

Geschenk-Hotline: 02751/3600

Wir haben das perfekte Geschenk
zum Muttertag: Musical, Konzert,

Hoteliibernachtung oder
Gutschein ...

Reisebiro
Wittgenstein
Bahnhofstrafle 1b, 57319 Bad Berleburg, Tel. 02751/3600

PoststraBe 27

Gesundheitszentrum Dickel
Physiotherapie & Med. Fitness

Gesundheitsvorsorge fiir Riicken,
Gelenke & Herz-Kreislauf

57319 Bad Berleburg

Tel.: 02751/445952
Fax: 02751/445984

info@gesundheitszentrum-dickel.de
www.gesundheitszentrum-dickel.de

@

Danke sagen mit einem
Gutschein oder einer
Muttertagsverwohnbehandlung

* Reinigung * Peeling ¢ Collagenampulle

» Akkupressurkopfmassage
* Massage (Gesicht, Hals, Dekolleté)
* Effektmaske * Abschlusspflege

Lassen Sie sich von uns

beraten und verwohnen.

®
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AyurVeda ¢ Pure Energizer Massage * Korpermassagen ¢ Indivuduelle Pflege

* AyurVeda * HotStones * HerbalSiam ¢ HotChocolate ¢ Gesichtsbehandlunge
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Elke Miiller e.K.
Staatl. gepriifte Kosmetikerin, Visagistin & Naildesignerin

Luminous Moments
Modefarben Friihjahr/Sommer 2010

Und viele Geschenkideen mehr!

Am Schiitzenplatz 35
57319 Bad Berleburg-Wunderthausen
027 50/22 25 24

www.kosmetik-hautnah-erleben.de
HotStones ¢ Depilation « Hochzeitstraum « Wimpernwelle « Wellnes ¢
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Muttertag bei Simon s
Blumenecke

Schnittblumen
Topfpflanzen

Gestecke

Dekorationen

Offnungszeiten:

Samstag: 8.5.2010 von 8 Uhr 30 bis 15 Uhr
Sonntag: 9.5.2010 von 10 Uhr bis 12 Uhr

Tele.: 02751-444724

57319 Bad Berleburg Am Baumrain 6

Verschicken Sie lhre Blumen zu Muttertag
Online, iber www.simongarten.de
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MALL WILZ

Balkon - und Beetpflanzen n groRer
Auswahl direkt aus Threr Girtnerer !

-Bepflanzung Ihrer Blumenkisten in qualitativ hochwertige Erde
-Anwachsservice im Gewichshaus kostenlos
-Fachkundige Beratung

Girtnerer Simon Neue Str. 2 57319 Bad Berleburg

OT - Hemschlar Tele.02751-5459
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Woilsoan

Annedaor

schon ab

7,50 €

Mo.—Fr. 14.30-18.30 Uhr, Sa. 10.00-12.00 Uhr und nach Vereinbarung

Wohlfiihlambiente im _[lerzen der Stad.

Muttertags-
Gutschein

W74
Gesundheit
& Wellness

Inh. Rolf Schmerer - PoststraBe 17a - 57319 Bad Berleburg - Tel. 0 27 51 / 44 87 66
Mobil 0160 / 95 22 72 99 - E-Mail: rolfschmerer@web.de - www.Refugium-Berleburg.de
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Im alten Pferdestall halten wir viele Ideen
fliir Muttertagsgeschenke bereit.
Bestellen Sie schon jetzt Ihre StréiuBe vor.

Am Samstag, dem 8. Mai, sind wir
bis 16.00 Uhr fiir Sie da
und Sonntag, 9. Mai 2010, von 8.00-11.00 Uhr.

LebensArt | Zur Dornbach 2 | 57339 Erndtebriick
Tel.: 02753 /509554 | Fax:02753 /5087858
h.loecker@gm.de | www.lebensart.loecker.de
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Floristik &
Wohnaccessoires




