Dienstag, 4. Mai 2010

Freitag, 7. Mai

»,Die Kunst der Komodie® — Komodie
von Eduardo De Filippo. 20 Uhr, Apol-
lo-Theater Siegen, Morleystr. 1.
Kulturforum Netphen — Celtic Rock
and Folk Night. 20 Uhr, Georg-Heim-
ann-Halle Netphen, Jahnstrafe.
Kleines Konzert — Miinnergesangverein
,Eintracht“ Burbach, 16 Uhr, Haus
,St. Raphael“ Burbach, Steinhardt-
stral3e 4.

Schiilerkonzert — 20 Jahre Musikschule
Neunkirchen. 17 Uhr, Otto-Reiffenrat-
h-Haus Neunkirchen, Bahnhofstr. 1.
,Rithmann-Revue“ — Salonorchester
Weimar, 20 Uhr, Kulturscheune Her-
born.

,Bauer in Love* — Literarisch-musikali-
scher Abend mit Ralf Bauer und Pat
Fritz. 20 Uhr, Stadthalle Haiger.

7. Musikfestival ,,Push®“ — 18 Uhr,
Carl-Kraemer-Realschule Hilchenbach,
Jung-Stilling-Allee 8.

Konzert — ,Rostov Don Kosaken
Chor* — 20 Uhr, ev. Kirche Siegen-Ei-
sern, Heuperstr. 7.
JugendKunstSchmiede - Workshop
»Versteckte Personlichkeiten® - Foto-
grafie (ab 9 Jahre), 15-17.30 Uhr, Alte
Schmiede Freudenberg, Am Silber-
stern 4.

Kultur in der Klinik — Volksmusik mit
den Erzebach-Oldies, 19 Uhr, AHG Kli-
nik fiir Neurologie Hilchenbach, Fern-
dorfstr. 14.

MS-Kreis Siegen-Wittgenstein e.V. —
Treffen im DRK-Zentrum Weidenau,
Schneppenkauten 1, 17 Uhr. Fahrdienst
unter Tel. (027 39) 60 81, DRK-Sozial-
station Wilnsdorf.

CBE Club fir Behinderte und Freunde
Siegen, Clubtreffen: ev. Gemeindehaus
Dautenbach, Holunderweg/Schlehdorn-
weg. Heute: 19 Uhr Wilnsdorf SI, Be-
such des Museums in Wilnsdorf. Fahr-
dienst: Werner Vanselow, Tel. (02 71)
3909 77.

Kinderclub — 15.30-17 Uhr, Museum
fir Gegenwartskunst Siegen, Unteres
Schloss 1. Anmeldung erforderlich.
Zwillings-Stammtisch — Treffen jeden
1. Freitag i.M. um 20 Uhr, in den gera-
den Monaten in Netphen-Deuz, Pizzeria
Firenze. In den ungeraden Monaten in
Siegen-Trupbach,  Pizzeria ~ Vesuvio
(ehem. Kesselchen).

Preisskat fiir Jedermann - jeden 1.
Freitag i. M. um 19 Uhr im Vereinsheim
des Kaninchenzuchtvereins in Freuden-
berg, am Silberstern 21. Ausrichter:
Skatverein Freudenberger Asse.
Clubabend des Motorsportclubs SalB3-
mannshausen 1958 jeden 1. Freitag i. M.
im Clublokal ,Zum Henjerje* in Riick-
ershausen.

Parkinson-Gruppe Siegen - Treffen
jeden 1. Freitag i.M. um 15 Uhr, Sieger-
landzimmer der Siegerlandhalle, Siegen.
Friihstiickstreff — Offenes Friihstiick fiir
Frauen mit und ohne Kinder, jeden 1.
und 3. Freitag i. M. von 10-12 Uhr, Mii-
Ze, Miitterzentrum Siegen, Ziegel-
werkstr. 54.

Regiestelle ,,Leben im Alter”, Wei-
denauer Str. 215, Tel. (02 71) 404-
22 00, Fr. 9-12 Uhr, Mo., Di., Mi. jew. v.
8-12 Uhr, Do. 12-16 Uhr.
Gymnastikgruppe der AWo (Ortsverein
Siegen), jeden Freitag von 14.30-16
Uhr, Sporthalle Hans Reinhardt Schule
Siegen, Rosterstr. 198, Tel. (02 71)
3855 84.

Jugendtreff Osthelden - freitags, 20
Uhr, Gemeindehaus Ev. Gemeinschaft
Osthelden, Alter Weg.
Chorgemeinschaft Kreuztal — Proben
Minnerchor, freitags, 18 Uhr, St. Au-
gustinusheim Dahlbruch, Talsperrenstr.
Kontakt- und Beratungsstelle des Sozial-
werks St. Georg — 10-14 Uhr, jed. Werk-
tag, Tel. (027 32) 76 34 34.

Skatverein ,Kreuztaler Buben* -
Spielabend ab 20 Uhr im Sportheim des
FC 08 Kreuztal an der Moltkestr., Tel.
(02732) 14 41.

Ehe-, Familien- und Lebensberatungs-
stelle des Kirchenkreises Siegen —
BurgstraBe 23, (02 71) 2 50 28-0, frei-
tags 8-14 Uhr, montags bis donnerstags
8-18 Uhr. Offene Sprechstunde (ohne
Anmeldung): mittw. 8.15-11.30 Uhr.
MEC - Modell-Eisenbahn-Club Wei-
denau, Australe 58, 19.30 Uhr.

Karambolage im Billard-Club Sieger-
land, Breidenbacher Strafe 59 in Kaan
(Am Freibad), 18.30 bis 21 Uhr, Tel.
(0175) 80529 17.

KISS - Kontakt- u. Info-Stelle fiir
Selbsthilfegruppen des Kirchenkreises
Siegen, Burgstr. 23, Tel. (0271)
25028 50, Fax 2 50 28 59.

Stolperstein — Verein fiir praktizierte
Gastfreundschaft Siegen, Freudenberger
Str. 16, Tel. (02 71) 23819 19. Off-
nungsz.: freitags u. samstags 17-21 Uhr,
sonntags 15 bis 19 Uhr.

»Ireffpunkt  Offene  Tiir“, ev.
Seniorenarbeit Netphen, von 14 bis 17
Uhr, ev. Gemeindehaus, Lahnstr. 67,
Tel. (027 38) 41 45.

Blaues Kreuz Freudenberg — ev. Ge-
meindeh. Freudenberg, Krottorfer Str.,
Beratung u. Gespriche, 20 Uhr, Tel.
(027 34) 8711 od. (02 71) 3700 22.
Blaues Kreuz Siegen-Geisweid —
Bergstr. 19, Gruppenabend u. Beratung
jeden Freitag, 20 Uhr, Tel. (02 71)
83557, 17.30-19 Uhr Jungschar.
Blaues Kreuz i. D. Ortsverein Betzdorf
— Bibelstunde mit anschlieBenden per-
sonlichen Gesprichen, 20 Uhr, Ge-
meindehaus der Ev.-freik. Gemeinde
Betzdorf, Schiitzenstr. 15, Tel. (0 27 43)
2751, (0271) 3103 47, (02743) 33 45.
Blaues Kreuz Niederschelden, Grup-
penabend u. Beratung, 20 Uhr, ev. Ver-
einshaus, Gustavstr,, Tel. (02 71)
3524 26.

Selbsthilfegruppe der AA, Neunkir-
chen-Zeppenfeld, 20 Uhr, ev. Christus-
kirche, rollstuhlgeeignet, rauchfrei. Hel-
mut, Telefon (027 37) 42 71, u. Rein-
hard, Tel. 0175/2984209.
Selbsthilfegruppe der AA, Siegen,
19.30 Uhr, Haus DPWYV Siegen, Sand-

strale 12, rollstuhlgeeignet, rauchfrei.

Samstag, 8. Mai

Chorkonzert — ,,Bach und Mendelsohn*
— Bach-Chor Siegen, 20 Uhr, Apollo-
Theater Siegen, Morleystr. 1.

Herman van Veen — Im Augenblick Tour
— 20 Uhr, groBer Saal der Siegerlandhalle

in Siegen.
25. Hilchenbacher Friihlingsfest —
Marktplatz  Hilchenbach, 15-22 Uhr,

Sonntag, 11-18 Uhr.

Benefizkonzert zugunsten des Pflegekrei-
ses Wilnsdorf. 19.30 Uhr, ev. Kirche
Wilnsdorf.

Konzert ,,The Lords“ — 20 Uhr, Dreis-
bachhalle Netphen-Dreis-Tiefenbach.
Eichener Bierbandball — 20 Uhr, Gelidnde
der Eichener Brauerei Kreuztal-Eichen.
Konzert mit Jorg Sollbach: Sorge dich
nicht und lebe! 18 Uhr, Reformationskir-
che Friedewald.

Jubiliumskonzert — 125-Jihriges des
MGV Niederschelden 1885. 18.30 Uhr,
Aula der Hubenfeldschule Niederschel-
den. — Sonntag, 11 Uhr, Freundschafts-
singen.

Malebabes ,Drei Minner zum Frith-
stiick* — 20 Uhr, Kronensaal Hachenburg,
Alter Marke 3.

U 30 Party-Nacht — 21 Uhr, Tezet im
Technologiezentrum ~ Geisweid, Birlen-
bacher Str. 18.

Workshop Jugendkunstschule Wilnsdorf
— Farbtupfer fiir Muttertag, 10-15 Uhr,
Mehrzweckraum der Grundschule Wilns-
dorf, Vorm Brand 21. Anmeldung erfor-
derlich.

MS-Kreis Siegen-Wittgenstein e.V. —
Treffen im DRK-Zentrum Weidenau,
Schneppenkauten 1, 15 Uhr. Fahrdienst
unter Tel. (0 27 39) 60 81, DRK-Sozialsta-
tion Wilnsdorf.

Teilemarkt — 10 Uhr, Technikmuseum
Freudenberg, Olper Str. 5a, auch Sonntag.
Kleines Circuswochenende - Trapez,
Seillaufen, russischer Barren und Akroba-
tik (fir Kinder ab 7 Jahre). 10-17 Uhr,
Otto-Flick-Halle Kreuztal, Moltkestr. 12,
auch Sonntag.

Diabolo-Kurs — mit Michael Weiland ali-
as Mo de Bleu. 10-12 Uhr, Turnhalle der
Realschule Kreuztal, Hessengarten 13,
auch Sonntag.

Flohmarkt — 10-17 Uhr, Christofferhaus
Siegen, Friedrich-Wilhelm-Str. 126.
Backtag — 10 Uhr, Backes am Loh Freu-
denberg-Oberholzklau.

Wandertermine
SGV

Abteilung Siegen
www.sgv-siegen.de

Treffpunkt fiir alle Wanderungen
ist der Bahnhofsvorplatz Siegen.
Ausgenommen sind Wanderungen,
deren Ausgangspunkte mit privaten
Pkw angefahren werden; hier ist
der Treffpunkt der Parkplatz am
Kreishaus Siegen. Abweichungen v.
dieser Regelung werden angegeben.
9. Mai: Die Haubergstour - Weidel-
bach, wandern und Natur genielen,
8 Uhr -PKW-RSV- WF: Wilhelm
Griech.

11. Mai: Hiittennachmittag, 14 Uhr.
12. Mai: Rund um die Wildenburg,
8.01 Uhr -R38- WF: Giinter Rohle-
der.

Abteilung Weidenau

13. Mai: Manch alte Mér wird uns
hier kund. TP 9.01 Uhr Bf. Wei-
denau DB, Mérchen- und Sagenweg
bei Bad Laasphe, WF: Kati Kirdly.
Abteilung Klafeld-Geisweid

13. Mai: Friihstiickswanderung mit
Einkehr im SGV-Heim, TP: 6 Uhr
Wandertafel Langenbachtal, WF: B.

Kraus.

Abteilung Netphen

8. Mai: Hiittenabend ab 19.30 Uhr.
10. Mai: Tagesausflug der Frauen zum
Spargelhof Winkelmann nach Rha-
den-Tonneenheide, nur fiir Ange-
meldete(Info Anni Kuhlenberg, Tel.
(027 38) 84 75.

Abteilung Dreis-Tiefenbach

11. Mai: Begegnungsnachmittag, 15
Uhr SGV Hiitte.

Abteilung Dahlbruch

8. Mai: 19 Uhr Hiittenabend im
Wanderheim.

Abteilung Miisen

9. Mai: Frithschoppen von 10-12
Uhr im Wanderheim.

Abteilung Buschhiitten

9. Mai: RTW, Sauerlandring - von
Finnentrop bis Lennestadt (mit Ein-
kehr), Hin- u. Riickfahrt mit dem
Zug, TP Bahnhof Kreuztal. WF: J.
Klingbeil, Tel. (027 32) 44 24.

13. Mai: Haxenessen, TP: Ab 11.30
Uhr SGV-Hiitte, anschl. Spazier-
gang.

Abteilung Ferndorf-Kreuztal

9. Mai: Fuchskaute - Rehe - Renne-
rod, PKW-Anfahrt, Einkehr moglich,
TP: 9.30 Uhr Dorfbrunnen, WF:
Karl Heinz Spies.

9. Mai: Radwanderung zum Langen-
bachtal: Ferndorf - Kreuztal - Jun-
kernhees - Osthelden - Siegerland

Hohenring - Meiswinkel - Halsen-
bach - Langenbachtal - Sohlbach -
Buschhiitten - Kreuztal - Ferndorf,
TP: 13.30 Uhr Dorfbrunnen, WF:
Dirk Irle.

Abteilung Flammersbach
www.sgv-flammersbach.de

9. Mai: Wanderung Sassenhauser-
Hohe - Arfeld mit Einkehr ins Wan-
dercafé Werner, fiir Angemeldete,
TP: 12.30 Uhr, WE: Ilse Starke, Tel.
(02737) 22 68 88.

Abteilung Siegtal-Mudersbach

12. Mai: Wo einst gemahlen wurde...
Mittelhof - Dauersberger Miihle,
PKW, Einkehr, TP: 9.30 Uhr, OHPL,
WE: H. Farnschlider.

13. Mai: Vatertagsvergniigen, Wan-
derheim ab 10.30 Uhr geoffnet, Ein-
kehr.

Naturfreunde Siegen

11. Mai: Wanderung Hilchenbach,
TP 8.30 Uhr Bh. Siegen, Fahrt mit
der Rothaarbahn, mit Einkehr in der
Hiitte von Eberhard Hoffmann. Info-
tel.: H. Killet (02 71) 33 19 39.

DAV

Wandergruppe:

13. Mai: TP 9 Uhr Bismarckplatz,
Wanderung im Lahn-Dill-Bergland,
Info Langer oder Schlabach, Tel.
(02 71) 784 04 oder 38 52 49.

Jugendgruppe:

Vorankiindigung: am 18. Juni betei-
ligt sich die Jugend am Siegerlinder
Firmenlauf. Anmeldung tiber Twar-

della, Tel. (02 71) 3 18 46 18.
Klettersportgruppe:

13.-16. Mai: Fahrt an einen Kletter-
felsen, Info Schewior-Mertgens, Tel.
(02732) 272 11.
Mountainbikegruppe:

13. Mai: 9.30 Uhr Parkplatz Siegen

Fischbacherbergschule,  Siegerland-
tour. Info: Becker, Tel. (064 64)
65 171.

Wandern und Schauen

11. Mai: 13.45 Uhr, Abfahrt mit
Sonderbus ab Weidenau, Wilh.-von-
Humboldt-Platz, anschl. 14 Uhr,
Weidenau, Auf den Hiitten, Stein-
rother Alm. Bus- und Verzehrkosten
auf eigene Rechnung. Wanderleiter:
Herr Fritz/Herr Hartzer.

11. Mai: 14 Uhr, Abfahrt mit Sonder-
bus ab Weidenau, Finanzamt, Elben -
Dauerberger Miihle — Anmeldung er-
forderlich —. Bus- und Verzehrkosten
auf eigene Rechnung. Wanderleiter:
Herr Kneppe/Frau Gottschalk.
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12:08:14 Uhr

Dreamtime im Café Fair — 11-18 Uhr,
ZFK Siegen, Kolner Str. 11.

Basare rund ums Kind — AWo-Kindergar-
ten ,,Kleine Strolche®, 13-15.30 Uhr, Nie-
derndorf, Winkelstr. 13. — Dienstagsfrauen
Littfeld, 10-12 Uhr, Gemeindezentrum

Littfeld.
Geisweider Mai-Flohmarkt — von 6-13
Uhr unter der HTS. Info: Tel

(02741)61611.

Flohmarkthalle in Haiger, Hiittenstr. 9 a
(ehem. Fitness-Center), jeden 2. und 4.
Samstag i.M. von 10-15 Uhr.
Eine-Welt-Laden ,,St. Cicilia“ Irm-
garteichen im Josefraum unter der Kirche
in N.-Irmgarteichen. Offnungszeiten: Sa.
17.30 bis 18.30 Uhr, So. 11 bis 12 Uhr
und Mi. 17.30 bis 18.30 Uhr.
Mountainbike-Training, —samstags, 14
Uhr, auf dem Heidehof in Wilgersdorf.
Tel. (027 39) 39 55.

AA (Anonyme Alkoholiker) Gruppe
Siegen-Weidenau, Haus Hiittental, Kon-
ferenzraum, Weidenauer Str. 76, rollstuhl-
geeignet, rauchfrei, 16 Uhr. Tel. Klaus

(02 71) 790372, Helmut 0163/
449 48 76.
Sonntag, 9. Mai

»Mixes Voices“ — offnes Chorprojekt —
Kantorei Siegen, 18 Uhr, Leonhard-
Gléser-Saal  der  Siegerlandhalle  in
Siegen.

Kreuztal Kultur — Konzert — Chor
,Chorrekt - neue Stimmen®. 17 Uhr,
Stadthalle Kreuztal.

,,Die unendliche Geschichte® — Schau-
spiel nach dem Roman von Michael En-
de (ab 6 Jahren). 15 Uhr, Apollo-Thea-
ter Siegen, Morleystr. 1. 18 Uhr, Zusatz-
termin.

Open-Air-Konzert zum Muttertag —
Musikverein Freusburg 1920, 11 Uhr, an
der alten Schule Kirchen-Freusburg
(Ortto-Pfeiffer-Museum).

Kultur in der Klinik — Konzert mit der
Musikschule Hilchenbach. 15 Uhr, AHG
Klinik f. Neurologie Hilchenbach.
Konzert — Musikalisches Fenster zum
Johannes-Evangelium  von  Johannes
Nitsch. 17 Uhr, Hiittenhaus Herdorf.
Gitarrenabend des Fachbereiches Musik
der Uni Siegen. 20.30 Uhr, Musiksaal
der Uni Siegen, Adolf-Reichwein-Str.
2, Bauteil B, AR-B 2311.
Museumsfithrung mit Traute Fries,
15.30 Uhr, Aktives Museum Siidwestfa-
len Siegen, Obergraben 10.

Erlebnis Kunst — Offentliche Fiihrung
durch die Ausstellung Hubert Kiecol, 16

Uhr, Museum fiir Gegenwartskunst
Siegen.
The Hooters — 19 Uhr, Eisstadion
Netphen.

7. Modellbauausstellung der Modell-
baufreunde Siegen. 10 Uhr, Festhalle
Wilnsdorf, Rathausstrale.
Neunkirchener Friihlingsmarkt — 11-
19 Uhr, Ortsmitte Neunkirchen.
Kleintier-Bauern-Oko und  Trodel-
markt — 11-18 Uhr, Marktplatz und
Schiitzenhalle Netphen-Irmgarteichen.
Trodelmarkt 11 Uhr, [HW-Park Siegen-
Eiserfeld.

Jubiliumsfeier — 125 Jahre Tierschutz-
verein fiir Hilchenbach und Umgebung.
11-17 Uhr, Hilchenbach, Sterzenbacher
Str. 3.

Second-Hand-Basar fiir Kinderkleidung
und Spielzeug, Forderverein des kath.
Kindergartens Marta Rast. 11.30-14
Uhr, Siegen, Pfarrheim, St.-Michael-
Str. 5.

Friihlingscafé — Waldorf-Kindergarten
Seelbach, Schelderberg 9, 15-17 Uhr.
Betzdorfer Friihlingsfest in der Innen-
stadt. Eroffnung 11 Uhr am Rathaus,
von 13-18 Uhr verkaufsoffen.
Heimatmuseum der Stadt Kirchen —
kultur- und  industriegeschichtliches
Museum in Kirchen, Wiesenstr. 7, geoff-
net an den ersten drei Sonntagen i.M.
von 14-17 Uhr.

Briefmarkenfreunde Netphen e.V. tref-
fen sich jeden 2. Sonntag i.M. im Hei-
matmuseum Netphen, 10-12 Uhr, zum
Tausch von Briefmarken und Miinzen.
Museum des Freien Grundes Neunkir-
chen, jeden 2. Sonntag i.M. von 14 bis
18 Uhr geoffnet in Neunkirchen, Am
Leyhof 2.

Bergbaumuseum Miisen mit Stahlber-
ger Erbstollen, jeden 2. Sonntag i.M.
von 14.30 bis 16.30 Uhr geoffnet, Hil-
chenbach-Miisen, Auf der Stollen-
halde 4.

Heimatstube in der Alten Kapellen-
schule in Siegen-Eisern, gedffnet jeden
2. Sonntag i.M. von 14 bis 17 Uhr.
Aktives Museum Siidwestfalen —
Dokumentations- u. Lernort fiir die re-
gionale Zeitgeschichte am Platz der Sy-
nagoge, Siegen, Obergraben 10, Off-
nungszeiten: sonntags u. dienstags, je
15-18 Uhr. Fithrungen f. Schulklassen u.
Gruppen n. Vereinb.: Tel. 0271/20100.
Technikmuseum  Freudenberg — —
JFreunde historischer Fahrzeuge Freu-
denberg", geoffnet von 10-18 Uhr. Ver-
einbarung von Terminen in der Woche:
Tel. (027 34) 80 90.

»,Café Colour* — Treff der Ew.
Kirchengemeinde Freudenberg von 13-
18 Uhr im ev. Gemeindehaus an der
Krottorfer Strale.

Redaktionsschluss

fiir Pinnwand-Eintréige ist
mittwochs, 12 Uhr, vor dem
Erscheinungstermin.

10. Mai

»Wie einst im Mai“ — Stadt Siegen,
14.30 Uhr, Leonhard-Gliser-Saal der
Siegerlandhalle in Siegen.

,,Verbrennt mich® — Oskar Maria Graf
(1894-1967). Vortrag Peter Schmole,
Koln im Rahmen des Jahrestages der
Biicherverbrennung 1933. 20 Uhr, Ges.
fir Chr.-jiid. Zusammenarbeit Siegen,
Hiutebachweg 6.

Eine wahre Geschichte — The Straight
Story (USA 1999), 17 Uhr, Viktoria
Filmtheater Hilchenbach-Dahlbruch.
Kultur in der Klinik — Der Zauberer
kommt, 19 Uhr, AHG Klinik fiir Neu-

Montag,

Pinnwand-Termine:
Neue E-Mail-Adresse

Termine fiir die Pinnwand
in den Ausgaben Sieger-
land, Wittgenstein  und
Olpe sollten kiinftig friih-
zeitig unter folgender neuer

E-Mail-Adresse  gemeldet
werden:  pinnwand@swa-
wwa.de. Redaktionsschluss

ist jeweils eine Woche vor
Erscheinung des SWA oder
WWA, mittwochs.
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rologie Hilchenbach, Ferndorfstr. 14.
Ambulante Okumenische Hospizhilfe
Siegen e.V. — Trauercafé, jeden 2. Mon-
tag i.M. von 10-12 Uhr, Haus Herbst-
zeitlos Siegen, Marienborner Str. 151.
Info: Tel. (02 71) 23602 62.

Offenes Treffen fiir Trauernde der
Trauer- und Seniorenbegleitung, 14-ti-
gig, 19 Uhr, Trauerhalle Leber, Kreuztal-
Krombach. Info: Brigitte Bergmann,
Tel. (027 34) 45 85 54.
Selbsthilfegruppe Kontinenz — Treffen
jeden 2. Montag i.M. um 19 Uhr, Dia-
konie in der City Siegen, Friedrichstra-
Be, Tel. (02 71) 33 99 67.
Fibromyalgie-Selbsthilfegruppe Siegen
— Treffen jeden 2. Montag i.M. von
10-12 Uhr, Diakonie in der City Siegen,
FriedrichstraBe, Tel. (02 71) 500 31 15.
Seniorenhilfe Siegen, Haus Herbstzeit-
los, Marienborner Str. 151, Tel. (02 71)
661 03 35. Jeden 2. Montag i.M. um 16
Uhr gesellige Dimmerstunde.
Heimatverein ,,Alte Burg® Dreis-Tie-
fenbach — Treffen jeden 2. Montag i. M.
um 19.30 Uhr im Haus ,,Pithan®, Dreis-
Tiefenbach, Im Bruch 4.

ADS und ADHS Selbsthilfegruppe
und Gespriichskreis Neunkirchen, trifft
sich jeden 2. Montag i. M., 20 Uhr,
Neunkirchen, Kolner Str. 241 (gegen-
iiber der Volksbank). Info: Petra Christ,
Tel. (027 35) 6 02 30.

Kostenlose Sprechstunde fiir Renten-
versicherte — Rentenantragstellung,
montags, 8.30-15.30 Uhr, Techniker-
Krankenkasse Siegen, SandstraBe 31.
Telefon (02 71) 2 33 21 85.
Betreuungsgruppe fiir Menschen mit
Demenz — Treffpunkt VergissMein-
Nicht, jeden Montag von 14.30-18.30
Uhr, Kunstturnleistungszentrum Dreis-
Tiefenbach, Feldwasserstr. 19a.
SeniorenServiceStellen — gesffnet von
9-12 Uhr: Siegen Ost/Haus Herbstzeit-
los, Marienborner Str. 151, (02 71)
384 6108. — 10-12 Uhr: Geisweid/
Mehrgenerationenhaus, Obere Kaiserstr.
6, (0271) 23392519. — 10-12 Uhr:
Siegen-Weidenau, (02 71) 404-22 08.
Siegen Mitte ,,AlterAktiv Siegen-Witt-
genstein e.V.“, St.-Johann-Str. 7, Tel.
(02 71) 23 39 425, Mo., Di. u. Do. je-
weils von 9-12 Uhr.
Osteoporose-Selbsthilfegruppe ~ Siegen
— therapeut. Wassergymnastik, montags
17.30 Uhr im Therapiezentrum Siegen,
Friedrichstr. 133. Tel. (02737) 91029.
Minnerberatungsstelle ,,Minnertele-
fon Siegen e.V.“ — Tel. Beratung von
Minnern jeweils montags, 10-12 Uhr,
und donnerstags, 16-18 Uhr: Tel.
(02 71) 351 05 30.

Sterntaler — Spielgruppe fiir Kinder von
0-3 Jahren, 10-11.30 Uhr, MUZE
Siegen, Ziegelwerkstr. 54, Info-Tel.
(02 71) 303 38 30.

Kontakt- u. Beratungsstelle des Sozial-
werks St. Georg - Frauengruppe, 14-16
Uhr, jed. Mo., Tel. (027 32) 76 34 34.
Senec@fé — Treffpunkt ,Neue Medien“
von Alteren fiir Altere, ,Haus Herbst-
zeitlos“, Siegen, Marienborner Str. 151,
Tel. (02 71) 2 50 32 39. Offnungsz.: Mo.
14-18 Uhr, Mi. 9-12 Uhr u. 14-18 Uhr.

Landsmannschaft der Deutschen aus
Russland - Ortsgruppe  Kreuztal,
Sprechst. in den Réiumlichkeiten der
Bahnhofstralie 10: Mo. u. Do. 15.30-17
Uhr, Mi. 15.30-19 Uhr. Tel. Vereinba-
rung  (0271) 62435, (02732)
554657, (027 38) 690 80 81.

Anerk. Schwangerenkonfliktberatung
von Donum Vitae, Siegen, Weidenauer
Str. 167A. Terminvereinbarung: Mo.-Fr.
8.30-12.30 Uhr sowie Mo., Mi., 14-17
Uhr, Tel. (02 71) 405 72 61.
Selbsthilfegruppe Osteoporose Freu-
denberg: Gymnastik v. 16.30-19.30 Uhr
im Singerheim Niederndorf, Tel.
(027 34) 62 62.

Heimatmuseum Netpherland, Lahn-
strabe 47, gedffnet montags und don-
nerstags von 9-11.30 Uhr und 14-17
Uhr, dienstags u. freitags v. 9-11.30 Uhr.

Kath. Beratungsstelle fiir Ehe-, Fami-
lien- und Lebensfragen Siegen/Olpe —
Siegen, Obergraben 27, Tel. (02 71)
576 17. Biirozeiten: montags bis don-
nerstags 8.30-11.30 Uhr u. donnerstags
16-18 Uhr (auch zur Termin-Vereinb.).

Montagscafé fiir Senioren — DRK-Zen-
trum Siegen-N., Schneppenkauten 1,
montags 14-17 Uhr. .
Seniorenhilfe Siegen e. V. — Offnungsz.
des Biiros, Marienborner Strafe 151:
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag
10-12 Uhr. Tel. (02 71) 6 61 03 35.
Die Diakonie in der City, Friedrichstr.
27, mit Kleiderladen, Beratungsdiensten
des Diakonischen Werkes Siegen sowie
einem Begegnungs-, Info- und Bera-
tungszentrum. Téglich 16 u. 19 Uhr Be-
ratungsgespriche.

Senioren-Gymnastik, evangelische Se-
niorenarbeit Netphen: 1. Gr. 9-10 Uhr,
2. Gr. 10.15 bis 11.15 Uhr, evangelische
Gemeindehaus, Lahnstr. 67, Tel.
(02738) 41 45.

Beratungsstelle fiir Middchen in Not -
IFPAKE e. V., Kreuztal, Siegener Str. 69.
Tel. (027 32) 4133, Sprechz. 13-15 Uhr.
Selbsthilfegruppe AA, Gruppe Freu-
denberg, 19.30 Uhr, ev. Gemeindeh.,
Miihlenstr. 25, Freudenberg, rollstuhlge-
eignet, rauchfrei. (027 34) 47 83 31.
Blaues Kreuz i. D. Ortsverein Betzdorf
- Suchtkrankenhilfe fiir Betroffene u.
Angehorige, Beratung, Gespriche, 20
Uhr, Gemeindeh. Ev.-freik. Gemeinde
Betzdorf, Schiitzenstr., (027 43) 27 51,
(02 71) 310347, (027 43) 33 45.
Blaues Kreuz in Deutschland e.V. —
Selbst. Begegnungsgruppe Kirchen. Hil-
fe fiir Suchtkranke und deren Angehori-
ge, 19.30 Uhr, Beratung u. Gespriich.
Info: Jupp Ketzer, Tel. (0 2741) 93 02 80.
Blaues Kreuz, Ortsverein Neunkir-
chen: Suchtkrankenhilfe fiir Betroffene
und Angehoérige, Gruppenstunde 19.30-
20.30 Uhr, Tel. (027 35) 659529, ev.
Gemeindehaus Neunkirchen, Hochstr.
www.blaues-kreuz.de/neunkirchen
Kreuzbundgruppen Betzdorf e V. —
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fiir
Suchtkranke und Angehoérige. Grup-
penabend: 18-20 Uhr, gleichzeitig Info-
Gruppe. Westerwald-Klinikum, Sand-
strabe 6, Schulgebiude, 8. Etage, Kir-
chen, Tel. (027 45) 1409 u. 8411.

Dienstag, 11. Mai

Vorlesestunde — 15 Uhr, Bibliothek
Wilnsdorf, Rathausstr. 9.

Museumsschliimpfe — fiir Eltern und
Kinder von zweieinhalb bis vier Jahren.
15-16.30 Uhr, Museum fiir Gegenwarts-
kunst Siegen, Unteres Schloss 1.
,Frauen treffen Frauen — internatio-
nal“ — Ein frohlicher Nchmittag mit
dem Kreuztaler Stadtteilbiiro. 15-18
Uhr, Stadtteilbiiro Fritz-Erler-Siedlung
Kreuztal, Danziger Str. 2.
Rollstuhlsport — MS-Kreis Siegen-
Wittgenstein e.V. um 16 Uhr, Adolf-Sa-
enger-Turnhalle  Wilnsdorf-Niederdiel-
fen. Fahrdienst Tel. (027 39) 60 81.
Freies Volkslieder- und Liedersingen
fiir jedermann. Jeden 2. Dienstag i. M.
von 16-18 Uhr, AWO Begegnungsstitte
Freudenberg, Schulstr. 7. Info: Tel.
(027 34) 43647 41.

Selbsthilfegruppe Tinnitus Siegen —
Treffen jeden 2. Dienstag i.M. um 19
Uhr, Diakonie in der City Siegen, Fried-
richstr. 27. Kontakt: Peter Schmitz, Tel.
(027 34) 4787 51.

Stillgruppe  Freudenberg trifft sich
jeden 2. Dienstag i.M. im Gemeinde-
zentrum Freudenberg, Krottorfer Strafe.
Info-Tel. (027 34) 208 12.
Individuelle Ernihrungsberatung der
Barmer Ersatzkasse Freudenberg, Bahn-
hofstr. 51, Tel. (027 34) 8487 und
7079 jeden 2. Dienstag i.M. 9.30-11.30
Uhr, Silke Vonaventura, Distassisten-
tin. Anmeldung erforderlich.
Hauskreisabend der Urchristlichen
Gemeinde Siegen — jeden 2. und 4.

Dienstag i.M. um 19.30 Uhr in Hil-

chenbach-Dahlbruch. Info: Tel.
(02733) 606 73.
MS-Aktivgruppe Hilchenbach und

Freunde e.V. treffen sich jeden 2. und
4. Dienstag i.M. um 16 Uhr, DRK-Sozi-
alzentrum Hilchenbach, Ruinerer Weg
2, Tel. (02733) 128661 oder
(02737) 44 85.

Verein fiir Briefmarkenkunde 1908
e.V. jeden 2. und 4. Dienstag i.M. in
Gaststitte  Diesel ,,Zum  Stadion®,
Siegen, Oechelhaeuser Str.2,19.30 Uhr.
Wauselmiuse — Spielgruppe fiir Kinder
bis 2 Jahre, 16-18 Uhr, MiiZe Siegen,
Ziegelwerkstr. 54.

Blaues Kreuz Siegen — Gruppenabend
u. Beratung, jed. Di., 19.30 Uhr, Siegen,
Friedrichstr. 106, Tel. (027 37) 36 22.
Kreuzbund Siegen - Selbsthilfe- u. Hel-
fergemeinschaft fiir Suchtkranke und
Angehorige. Gruppenstunden dienstags,
19.30 Uhr, Pfarrheim der St.-Michael-
Kirche, Siegen, Tel. (027 34) 62 73.
Alzheimer Beratungsstunde — dienstags
10-12 Uhr, ,Regiestelle ,Leben im Al-
ter”, Rathaus Weidenau, Weidenauer

Str. 211-213, Tel. (02 71) 404 22 08.

Arztl. Beratungsstelle gegen Vernach-
lissigung und Misshandlung v. Kin-
dern u. Jugendlichen, Beratungsstunde,
10-12 Uhr, DRK-Kinderkl. Siegen, Tel.
(02 71) 2345-240.

» Ireffpunkt Offene Tiir im Gemeinde-
haus“, Ev. Seniorenarbeit Netphen,
von 14-17 Uhr, ev. Gemeindehaus,
Lahnstr. 67. Tel. (027 38) 41 45.
Blaues Kreuz - Ortsgruppe Wilnsdorf —
Beratung und Gespriche, 19 Uhr, ev.
Gemeindehaus Wilnsdorf.
Selbsthilfegruppe der AA , Gruppe
Kredenbach, 18.30 Uhr, Ev. Kranken-
haus, Speisesaal im UG, rauchfrei, roll-
stuhlgeeignet. Dr.-Stelbrink-Str. 47, Ha-
rald, Tel. (027 32) 59 60 77.
Begegnungsgruppe fiir Alkoholkranke
beim Blauen Kreuz Eiserfeld, Eisern-
talstr. 86, 19.30 Uhr. Telefonberatung
dienstags 18.30 bis 21 Uhr, (02 71)
3555 06, auBerh. der Biiroz.: 35 26 75.
Sebsthilfegruppe der AA, Gruppe
Buschhiitten, 20 Uhr, ev. Gemeinde-
haus, Siegener Str. 114, rauchfrei.
Kreuzbund, Selbsthilfe- und Helferge-
meinschaft fiir Suchtkranke, Gruppe
Hiinsborn I: 19 Uhr, Kath. Schule
Hiinsborn, Kardinal-Jaeger-Str., Tel.
(02762) 5242 u. 603 16.

Diak. Werk - Beratungsst. f. gehorlose,
schwerhorige u. spitertaubte Men-
schen, Siegen, Friedrichstr. 27,
Tel. + ST-Nr. (02 71) 500-32 70, Fax-
Nr. (0271) 500-3279. Sprechzeiten: 9
bis 12 und 15 bis 17.30 Uhr.
Sprechzeiten des Kinderschutzdienstes
im Kreis Altenkirchen, 9-12 Uhr, Kir-
chen, Sandstr. 6, Tel. (027 41) 6 03 24.
Blaues Kreuz Hilchenbach, Beratung u.
Gespriche, 19.30 Uhr, ev. Gemeinde-
haus, Tel. (027 33) 3095 od. 46 43.
VAMYV, Verband alleinerziehender
Miitter und Viter, Siegen, Sandstr. 12.
Offnungsz.: Di. v. 10-12 Uhr, Mi. v.
17-19 Uhr, Tel. (02 71) 2 05 39.
Kreuzbundgruppen Betzdorf e V. —
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fiir
Suchtkranke u. Angehorige. Gruppen-
abend: 18.30-20.30 Uhr, Westerwald-
Klinikum, SandstraBe 6, Schulgeb., Kir-
chen, Tel. (027 45) 84 11 u. 14 09.

Mittwoch, 12. Mai

Mittwochs in Siegen — Beat Radicals.
Ab 18 Uhr, Liveact ab 19 Uhr, Schloss-
platz, Unteres Schloss Siegen.

Der Goldene Monaco - Universitit
Siegen, Verleihung 2010. 20 Uhr, Apol-
lo-Theater Siegen, Morleystr. 1. Mit Af-
tershowparty.

Festliches Galakonzert — ,Ural Kosa-
ken Chor* Andrej Scholuch, 19.30 Uhr,
kath. Kirche St. Ludger und St. Hedwig
Kreuztal, Krombacher Str. 15.

Runder Tisch Frieden — Diskussion mit
Mitgliedern der Siegerlinder Friedens-
bewegung: ,Wie weiter in Afghanis-
tan?* 19.30 Uhr, ZFK Siegen, Kélner
Str. 11.

»Kinder unterwegs in der Medienwelt*
— Vortrag im Sitzungsraum Verwaltungs-
gebiude DRK-Kinderklinik — Siegen,
Wellersbergstr. 60, 19.30 Uhr. Anmel-
dung erforderlich.

HobbyfuBballturnier — VfB Wilden, 19
Uhr, Sportplatz Wilden.
Volksliedersingen des Heimatvereins
Neunkirchen-Zeppenfeld, 20 Uhr, Hei-
matstiibchen, Am Wallgraben 6.

Film- und Video-Club Siegerland —
19.30 Uhr, Haus Herbstzeitlos, Studio
im Treffpunkt Siegen-Hain, Marienbor-
ner Str. 151. Tel. (027 32) 124 60 und
www.fvc-siegerland.de
Aquarienfreunde Siegerland e.V. —
Treffen jeden 2. Mittwoch i.M. um
19.30 Uhr, im alten Bahnhof Siegen-
Ost, Kaan-Marienborn.
Osteomyelitis-Selbsthilfe-Gruppe trifft
sich jeden 2. Mittwoch i.M. um 19.30
Uhr in den Rdumen des Ev. Gemeinde-
hauses in der Obenstruthstr. 8 (Wellers-
berg).

Fibromyalgie-Selbsthilfegruppe Siegen
— jeden 2. Mittwoch i.M. um 19 Uhr,
Siegerlandzimmer der Siegerlandhalle in
Siegen, hinterer Eingang. Auskunft: Tel.
(0271) 385943 und ab 17 Uhr
(02761) 699291.

Erwachsene Kinder von alkoholkran-
ken Eltern — AL-Anon - Hilfe durch
Erfahrungsaustausch jeden 2. u. 4. Mitt-

woch i.M. um 19.30 Uhr, Kreiskranken-
haus Haus Hiittental, Bibliothek, Tel.
Riidiger/Liane (027 32) 2 81 35.
Selbsthilfegruppe Frauen ab Mitte 40
in Trennungssituationen treffen sich
jeden 2. und 4. Mittwoch i.M., 19-
20.30 Uhr, Stadtteilbiiro Fritz-Erler-
Siedlung Kreuztal, Eggersten Ring 18, 1.
Obergeschoss. Kontakt- u. Information
(auch Voranmeldung): KISS in der EFL
des Kirchenkreises Siegen, Tel. (02 71)
250 28-50.

Sportabzeichen — Training und Abnah-
me ab 18 Uhr auf dem Sportplatz Hels-
bachtal, Siegen-Eiserfeld (am Freibad).
»Sport nach Schlaganfall (auch mit
Rollstuhl) — TuS Wilnsdorf/Wilgersdorf,
jeden Mittwoch (auBer NRW-Ferien)
von 16-18 Uhr, Turnh. Wilgersdorf. Tel.
(02739) 13 88 und 0173/811 08 06.
Regiestelle ,,Leben im Alter*: ,3000
Schritte-Spaziergang fiir Altere®, mitt-
wochs um 9.30 Uhr, Rathaus Weidenau.
Chorgemeinschaft Kreuztal — Proben
Gemischter Chor, mittwochs, 20.15
Uhr, Singerheim Kreuztal, Moltkestr.
SeniorenServiceStellen — gedffnet von
10-12 Uhr: Siegen Ost/Haus Herbstzeit-
los, Marienborner StraRe 151, Telefon
(02 71) 384 61 08. — Siegen Geisweid/
Mehrgenerationenhaus, Obere Kaiser-
straBe 6, Tel. (02 71) 233925 19. - S.-
Weidenau, Tel. (02 71) 404-22 08.
Offener Senioren-Treff — Caritas Irm-
garteichen, jeden Mittwoch um 15.30
Uhr, Haus St. Cicilia, Irmgarteichen.
Eine-Welt-Verkauf von fair gehandel-
ten Produkten, jeden Mittwoch von 16-
18 Uhr im Eingangsbereich des ev. Ge-
meindehauses Netphen, Lahnstr. 67.
Lauftreff Fischbacher Berg — joggen
und walken 20 bis 70+ Jahre, 18.30
Uhr, An der Alche/Fischbacherberg-
straBe. Tel. (02 71) 31 22 56.
Osteoporose-Selbsthilfegruppe ~Siegen
— therapeutische Gymnastik, mittwochs
16.45 Uhr FIM-Gymnasium Weidenau.
Info-Telefon (027 37) 910 29.

Blaues Kreuz Weidenau — Begegnungs-
gruppe, 19.30 Uhr, Vereinshaus Wei-
denau, Friedrich-Flender-Platz. 7 98 44.
Blaues Kreuz Geisweid — Bergstrale 19,
20 Uhr, Bibelstunde.

Emotions Anonymous, Selbsthilfegrup-
pe fiir seelische Gesundheit, Meeting
jeden Mittwoch, 19.30 Uhr, Siegen,
SandstaBe 12 (Raume des DPWV).
Blaues Kreuz — Gruppe Herdorf, von
19-21 Uhr, Tel. (0 27 35) 28 42, ev. Ge-
meindehaus, FriedrichstraBe.

Angst- und Panikgruppe Siegen — Tref-
fen mittwochs 19.15-20.45 Uhr, Ge-
sundheitshaus Siegen, beim Kreishaus.
Info: Silvia, Tel. (027 35) 21 23.
»Café Prisma“ - Engsbachstrafe, Wei-
denau, Friihstiickscafé, 10-12 Uhr.

Frauenberatungsstelle Frauen helfen
Frauen e.V., Siegen, Freudenberger
StraRe 28, Telefon (02 71) 2 18 87, Be-
ratungszeit 16-18 Uhr.

Seniorentreff im Gemeindehaus — v.
14.30-17 Uhr im Gemeindehaus der
St.-Marien-Gemeinde, Freudenberg,
Friedenshortstr., Tel. (0 27 34) 35 35.
Beratungsstelle fiir Middchen in Not —
IFPAKE e. V., Kreuztal, Siegener Str. 69.
Tel. 027 32/41 33, Sprechz. v. 9-11 Uhr.
MiiZe, Miitterzentrum Siegen, Ziegel-
werkstraBe 54, Tel. (02 71) 204 49.
Friihstiicksbuffet fiir Frauen mit Kin-
dern und ohne Kinder von 10-12 Uhr.
Offener Spieletreff mit Kindern bis ca.
3 Jahre, von 15.30-17 Uhr.

MC Siegen 1963, 20 Uhr in der Gast-
stitte Diesel, Siegen.

Notruf fiir vergewaltigte Frauen, Frau-
en helfen Frauen e.V., Siegen, Freuden-
berger Strabe 28, Tel. (02 71) 23 7592,
offene Beratungszeit 16-18 Uhr.
Selbsthilfegruppe der AA, Gruppe
Netphen, 18.30 Uhr, im ev. Gemeinde-
haus, Lahnstr., rollstuhlgeeignet.
Selbsthilfegruppe der AA, Gruppe
Weidenau, 19.30 Uhr, ev. Gemeinde-
haus, Schmiedestr. 6, rauchfrei. Tel.
Bernd (02 71) 800503 u. Wolfgang
(027 37) 45 04.

Jugendrotkreuz Hilchenbach, Treffen
von 16.30-18 Uhr im DRK-Zentrum
Hilchenbach, Ruinerweg.

13. Mai

Kultur in der Klinik — Frithlingskonzert
mit ,Windwood & Co*“ — Die schénsten
Melodien von Bach bis Gospel. 15 Uhr,
AHG Klinik fiir Neurologie Hilchen-
bach, Ferndorfstr. 14.

Sonderoffnung zu Christi Himmelfahrt
— 11-18 Uhr, Museum fiir Gegenwarts-
kunst Siegen, Unteres Schloss 1.
Himmelfahrtswanderung — Heimatver-

ein Biihl, 9.30 Uhr Dorfmitte Biihl.

Donnerstag,

Vatertagswanderung — Sportschiitzen
Freudenberg, 10 Uhr, Volksbank Freu-
denberg.

Fest rund ums Biirgerhaus — Heimat-
und  Verschonerungsverein  Biischer-
grund, 11 Uhr, Biirgerhaus Biischer-
grund.

Trodelmarkt — 11-17 Uhr, Toom-Park-
haus und Freigelinde Altenkirchen,
Quengelstralie.

Selbsthilfegruppe der AA, Gruppe Hil-
chenbach-Allenbach, 19.30 Uhr, Ewv.
Gemeindehaus, Wittgenst. Str. 49b,
rauchfrei. Dieter, Tel. (02732) 3888.
Kreuzbund, Selbsthilfe- u. Helferge-
meinschaft fiir Suchtkranke, Gruppe
Hiinsborn II: 19 Uhr, Kath. Schule, Kar-
dinal-Jaeger-Str., Tel. (0 27 62) 98 97 75.

Spaf$ beim Sport

Freitag

Judo-Anfanger, 15.30 bis 16.30 Uhr und 16.45 bis
18 Uhr. Karate-Anfanger, 18.15 his 19 Uhr, Judo-
Vereinigung Siegerland, Siegen, Sieghiitter Hauptweg
9. Handballclub Freudenberg, weibl. D- + C-Jugend,
11-13 Jahre, 16-17.30 Uhr; ménnl. D- + C-Jugend,
11-13 Jahre, 17.30-19 Uhr; ménnl. B-Jugend, 14-16
Jahre, 19-20.30 Uhr, Sporthalle des Schulzentrums
Biischergrund. Info-Tel. (0 27 34) 37 76. Ringtennis,
RTG Weidenau, 18-20 Uhr, Schiiler und Jugend, 20-
22 Uhr, Erwachsene, Turnhalle der Gliick-auf-Schule,
Siegen-Weidenau. Mixed-Volleyball von 20-22 Uhr,
Alte Dreifach-Turnhalle am Giersberg, Siegen. Tel.
(027 37) 21 86 57. RSV (Reha-Sportverein) Fern-
dorf — Wirbelsdulengymnastik von 15-17 Uhr, Gym-
nastikraum der Dreifachturnhalle Kreuztal, Info: Tel.
(02732) 82789. — Tischtennis von 15.30-17.30 Uhr,
Realschulturnhalle, Tel. (02732) 82789. Sport fiir
Ménner ab 30 Jahre, die nicht ,einrosten wollen, Tv
Allenbach, 20-22 Uhr, Turnhalle Hi.-Allenbach, Leiter:
Erich Neuhaus. RBG Geisweid, 20-22 Uhr, REHA-
Sport fiir Erwachsene, Geisweid, SchieBberg, Real-
schulturnhalle. Tel. (0 27 32) 8 23 26. Badminton fiir
Kinder, SG Siegen-Giersberg, 18-20 Uhr, ,neue”
Giersberg-Turnhalle, Tel. (02 71) 4 57 50. Aktiv und
Fit - Rehasport Hilchenbach — Nordic Walking mit
ausgebildeten Ubungsleitern in der Natur Dahlbruch,
von 9-11 Uhr. Tel. (027 33) 517 00. Kinder-Herz-
sport — amb. Coronargruppe Siegen, 15-16.15 Uhr,
Adolf-Reichwein-Turnhalle Weidenau, Tel. (02 71)
713 77. — Herzsport — auch Partner sind willkom-
men, 19-20.30 Uhr.

Montag

RBG Geisweid, 17-18.30 Uhr, Spiel-Sport fiir Kinder,
Geisweid, SchieBberg, Realschulturnhalle. Info-Tel.
(02732) 82326. BSG Geisweid, 17-18 Uhr,
Schwimmen im Hallenbad Weidenau, Info: Tel. (02 71)
8 59 88. Badminton, TSG Siegen, 15-16.30 Uhr Kin-
der, 16-18 Uhr Schiiler, 18-20 Uhr Jugend, 20-22 Uhr
Damen u. Herren, Sporthalle ,Am Oberen Schloss”.
Wirbelsdulenschonende Gymnastik, TSG Siegen,
19-20 Uhr, Turnhalle Lindenbergschule. Aerobic, Tv
Salchendorf, 19-20 Uhr. Tel. (0 27 35) 39 79. — Dance
Aerobic — 20-21 Uhr, Tel. (0 27 35) 77 00 95. DRK-
Senioren-Gymnastik Allenb., Schulturnh., v. 14.30-
15.30 Uhr. Gymnastik Damen, Tv Jahn Siegen, 19-
19.45 Uhr und 19.45-20.30 Uhr, Kreissporthalle ABC.
Kraft, Spiel, Sport — Damen, Tv Jahn Siegen, 9-
11.30 Uhr, Krafttrainingsraum. Eltern-und-Kind-Tur-
nen, Tv Niederschelden, Vereinsturnhalle JahnstraBe,
15.45-16.45 Uhr. RSV Ferndorf — Schwimmen in der
Schwimmhalle Hilchenbach-Dahlbruch, von 16-17
Uhr zweiwdchentlich, von 18-19 Uhr wdchentlich,
Info-Tel. (02732) 82789. Tennis fir Kinder ab 5
Jahre, TC Krombach, versch. Altersgruppen ab 14 Uhr,
Tel. (027 32) 27076. JugendfuBball, SG Siegen-
Giersberg, C-Jgd. 16-17 Uhr, D- u. E-Jgd. 17-18.30
Uhr - Sportplatz am Giersberg, Info-Tel. (02 71)
410 10. - Aerobic fiir Kinder ab 8 Jahre, 16-17.30
Uhr, Gymnastikraum der ,neuen” Giersberg-Turnhalle,
Tel. (02 71) 48 44 97. Kinderturnen — VTB Wilnsdorf.
Bewegungserziehung fiir Kinder ab 3 Jahre, 16.30-17
Uhr, Turnhalle Vorm Brand, Info-Tel. (0 27 39) 61 36.
Kunstturnen fiir Kinder — VTB Wilnsdorf, 14-16.30
Uhr, Turnhalle Vorm Brand, Tel. (0 27 39) 25 55. Se-
niorengymnastik , TV Neunkirchen 1911 e. V., 16-
17.30 Uhr, Grundschule Neunkirchen, Tel. (0 27 35)
607 47.

Dienstag

Hobby-Volleyball fiir Méanner von 20-22 Uhr im
Kunstturn-Zentrum von Dreis-Tiefenbach, Feldwas-
serstr. Tischtennis-Training fir Hobbyspieler, VB
Burbach, 20-22 Uhr, Grundschulturnhalle Burbach.
Tischtennis-Training fiir Schiiler u. Schiilerinnen
beim FC Dautenbach, 17.30-19 Uhr, Turnh. am
Stockweg. Badminton — FC Dautenbach, 18-19.30
Uhr. Info: Tel. (02 71) 4 11 35. Eltern-und-Kind-Tur-
nen (Kinder von 2 bis 6 Jahren), RTG Weidenau,
16-17 Uhr, Turnhalle der Gliickauf-Schule Weidenau.
Judo-Anfanger von 15.30-16.30 Uhr. Ju-Jutsu-An-
fanger von 20-21.30 Uhr, Judo-Vereinigung Sieger-
land, Siegen, Sieghiitter Hauptweg 9. Wirbelsaulen-
schonende Gymnastik, TSG Siegen, 17-18 Uhr. —
Eltern-und-Kind-Turnen (2-4 J.), 16-17.30 Uhr, al-
teSporthalle ,,Am Oberen Schloss“. RSV Ferndorf -
Koronarsport, 17.30-18.30 Uhr, Bosseln, 18.30-20.30
Uhr, Beides Realschulturnhalle Kreuztal, Info-Tel.
(02732) 82789. Handballclub Freudenberg,
mannl. B- und weibl. B-Jugend, 14-16 Jahre, 19-
20.30 Uhr, Sporthalle, Schulzentr. Biischergrund, Tel.
(027 34) 37 76. Allgemeiner Sport fiir Jungen von
6 bis 10 Jahren, Tv Allenbach, 17-18.30 Uhr, Zwei-
fachturnhalle Hi.-Allenbach, Leiter: Séren Biischer.
Kinderturnen - 6-10 Jahre, SpVg. Biirbach, 15.30-
17 Uhr, Turnh. Biirbach. SportschieBen fiir Erwach-

sene, ab 20 Uhr, 25-m-Pistolen- und -Revolver-
schieBstand im UG der Georg-Heimann-Halle
Netphen. Info: Tel. (0 27 38) 29 34. AWo-Gymnastik-
Gruppen Kreuztal - 14.30-15.30 Uhr, 15.30-16.30
Uhr (mit Mé&nnern), Grundschulturnhalle Kreuztal, Info:
Tel. (027 32) 8558. Volleyball — VTB Wilnsdorf,
20.30-22 Uhr, Turnhalle Niederdielfen, Info-Tel.
(02 71) 399512. Kinderturnen — VTB Wilnsdorf.
Bewegungserziehung fir Kinder ab 3 Jahre, 16.30-
17 Uhr, Turnhalle Vorm Brand, Info-Tel. (027 39)
61 36. Aktiv und Fit — Rehasport Hilchenbach —
funktionelle Gymnastik mit Spielen und Bosseln mit
ausgebildeten Ubungsleitern in der zweifach Turnhal-
le in Hilchenbach, von 18-20 Uhr. Tel. (027 33)
517 00. Seniorengymnastik , TV Neunkirchen 1911
e. V., 17-18.30 Uhr, Grundschule Neunkirchen, Tel.
(027 25) 78 16 28.

Mittwoch

Kondition, Gymnastik, Spiele — Endlich fit werden, VTB
Siegen, 19.30-20.30 Uhr, Halle ,F* in der Kreissporthalle
Siegen, Tel. (0271) 21741. Aikido von 17 bis 18.30 Uhr
und von 20 bis 21.30 Uhr, Judo-Vereinigung Siegerland,
Siegen, Sieghitter Hauptweg 9. Fechten, Tv Jahn Siegen,
Schiiler und Jugend 18.30-19.30 Uhr, Junioren, Aktive, Se-
nioren von 19.30 bis 22 Uhr, Jahnh. Siegen, Diemstr. 12.
Wirbelsdulen-Gymnastik, TSG Siegen, 20-21.30 Uhr,
Schulturnhalle  Lindenbergschule, Siegen. Mutter-und-
Kind-Turnen, DJK Sportfreunde Eiserfeld, 15.30-17 Uhr,
Eiserfeld, Realschule am Hengsberg. BSG Geisweid, Wirbel-
sdulengymnastik, Ballspiele, Herzsport, von 20-22 Uhr, Geis-
weid, SchieBberg, Realschulturnhalle. Tel. (02 71) 8 59 88.
RBG Geisweid, Schwimmen f. Kinder u. Jugendliche,
16.30-17.30 Uhr, im Hallenbad Weidenau. Info: Tel.
(027 32)82326. Leichtathletik fiir Kinder von 10-13
Jahre, Tv Niederschelden, 16.30-18 Uhr, Rundturnh. Nieder-
schelden. Fit durch Tanzen fiir jedermann, 16.30-18 Uhr,
Gemeindehaus Kath. St.-Marien-Gemeinde Freudenberg,
Friedenshortstr. 15, Tel. (0 27 34) 1673 od. (0 27 34) 1223.
Die Herzsportgruppe des Tv Wiirgendorf trifft sich von
18.30-20 Uhr, Dorfgemeinschaftshaus. Alle Infarkipatienten
und Bypassoperierten sind nach Absprache mit ihrem Arzt
dazu herzlich eingeladen. RSV Ferndorf — Koronarsport von
15.30-16.30 Uhr u. 16.30-17.30 Uhr, Realschulturnhalle
Kreuztal, Info: Tel. (0 27 32) 8 27 89. Bambini- (bis 7 Jah-
re) u. F-Jugend-FuBball (Jahrgang 94/95), SG Siegen-
Giersberg, 16.30-18 Uhr, Sportplatz am Giersberg, Tel.
(0271) 410 10. Er-u.-Sie-Badminton-Hobbygruppe des
TSV Siegen, 20-21.45 Uhr, Turnhalle am Fischbacherberg,
Info: Tel. (02 71) 37 13 33. Funktionsgymnastik fiir Frau-
en mit Schwerpunkt Wirbelsdule, Budo-Club Betzdorf.
18.50-19.50 Uhr, Turnhalle Bertha von Suttner Realschule
Betzdorf, SchiitzenstraBe. Kontakt: Tel. (027 41) 274 11.
Taekwondo - Kinder u. Anfanger, Jugendliche u. Fortge-
schrittene, 17-21 Uhr. Budo Siegen e.V., Sandstr. 173, Tel.
(0271) 74120 57. T'ai Chi Ch'uan, chinesische Bewe-
gungslehre - TSG Siegen, 20-21.30 Uhr, Gymnastikraum
der Sporthalle ,Am Oberen Schloss*, Info: Tel. (0 27 45)
1572. Herzsport — amb. Coronargruppe Siegen,
auch Partner sind willkommen, 18-19.30 Uhr und
19.30-21 Uhr, Adolf-Reichwein-Turnhalle Weidenau,
Tel. (02 71) 7 13 77. Frauengymnastik , TV Neunkir-
chen 1911 e. V., 20-21.30 Uhr, Grundschule Neunkir-
chen, Tel. 34 05. Taekwondo , TV Neunkirchen 1911
e. V., 18-19 Uhr fiir Kinder, 19-20 Uhr fiir Erwachse-
ne, Tiefgeschosshalle am Rassberg.

Donnerstag

Aerobic, Tv  Salchendorf, 9-10 Uhr. Info:
Tel. (027 35) 60 03 50. Body-Fit, Tv Salchendorf,
19.30-21 Uhr. Info: Tel. 0151/11 50 97 83. Mutter-
und-Kind-Turnen, Tv Eiserfeld, 16.30-18 Uhr, Real-
schulturnhalle ,Am Hengsberg“ in Siegen-Eiserfeld.
Damen-Gymnastik, 18.30-20 Uhr, Turnhalle Ev.
Gymnasium Weidenau, Tiergartenstr. Turnspiele fiir
Ménner, RTG Weidenau, 19.30-21.30 Uhr, Turnhalle
der Gliick-auf-Schule, Si.-Weidenau. FuBball - 8-10
J., SpVg Biirbach, 15.30-17 Uhr, Sportplatz in Biir-
bach (Kunstrasen). Kinderturnen - 4-6 J., SpVg Biir-
bach, 14.45-16.15 Uhr, Turnh. in Biirbach. ,XXL -
mollig + fit“ - Gymnastik u. Sport fiir ,Mollige®, TV
Jahn Siegen, 17.30-18.30 Uhr, Jahnhalle Siegen.
AWo-Gymnastik-Gruppen Kreuztal - 14.30-16.30
Uhr, Grundschulturnhalle Kreuztal, Tel. (027 32)
85 58. Step-Aerobic — FC Dautenbach, 19-20 Uhr,
Turnhalle der Jung-Stilling-Schule am Stockweg. Info-
tel. (02 71) 36 26 36. Indiaka — FC Dautenbach, 20-
22 Uhr, alte Giersbergturnhalle. Infotel. (02 71)
469 59. Aktiv und Fit — Rehasport Hilchenbach —
Wassergymnastik mit ausgebildeten Ubungsleitern in
der Rehaklinik in Hilchenbach, von 17-18 Uhr. Tel.
(027 33) 517 00. Herzsport — amb. Coronargruppe
Siegen, auch Partner sind willkommen, 18.15-19.45
Uhr, Adolf-Reichwein-Turnhalle Weidenau, Tel. (02 71)
713 77. Gymnastik fiir Frauen und Manner , TV
Neunkirchen 1911 e. V., 20-21.30 Uhr, Tiefgeschoss-
halle am Rassberg, Tel. (0 27 35) 6 07 47.




