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Aus Meisterhand
Tischlermeister-Familienbetrieb führt aus:

Wir beraten Sie gerne in allen fachlichen Fragen kompetent und zuverlässig. Rufen Sie uns an:

Tischlermeister-Familienbetrieb Louis L. Blackmore
Telefon 0 27 42 / 91 35 23 · Fax 0 27 42 / 91 35 24

www.tischlerei-blackmore.de

Gestaltung individueller
Stilmöbel. Spezialität: Eiche.
Handgefertigte Maßarbeit.

Kleinaufträge, Innenausbau nach
Maß.

Restauration/Restaurieren 
von Möbeln. Oberflächen-
behandlung/Handpolieren.

Entwurf U. Reproduktion von 
Stilmöbel nach Maß. 

Möbel-Umbau seniorengerecht.

Präzisionsarbeit. Allgemeine
Tischlerarbeiten,

Reparaturen/Instandsetzung
von Möbel- und Holz-

Gegenständen.

Angebote gültig vom 05.07 bis 10.07.10
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Frische
Forellen
1 kg

Pfirsiche oder
Nektarinen
1 kg

Dicke Rippe
vom Schwein
1 kg

Hackfleisch
vom Schwein
1 kg

Schweinebauch
am Stück
1 kg

Wassermelonen
1 kg

Fleischtomaten
1 kg

Pangasiusfilet
tiefgefroren
1 kg

Salzgurken
HKL II
1 kg

Schweinenacken
am Stück
1 kg

Schweinebauch
oder Nacken
mariniert
1 kg

Stint gedörrt "Korüschka"
Herkunft: Binnenfischerei Litauen

150 g, (100 g = 1,13)

Karottensalat mit Pilzen
nach koreanischer Art
400 g, (1 kg = 4,97)

Sauerampfer,
gesalzen
260 g, (1 kg = 3,08)

Salat-Mayonnaise
"Provencal"
500 ml, (1000 ml = 1,98)

Frischkäse
"Tworog Derewenskij",
15% Fett i.Tr.,
275 g, (1 kg = 3,60)

Mojwa kaltgeräuchert
Herkunft: Nordostatlantik

1 kg

Brotaufstrich mit
Entenfleisch nach Art einer
polnischen Pastete
130 g, (100 g = 0,38 )

Joghurt mit Karamellsirup
"Rjaschenka", 3,5% Fett
500 g, (1 kg = 1,18)

Eingelegte
Cherry-Tomaten
680 g, (Abtr. 1 kg = 2,91)

Schankbier
"Schigulewskoe"
hell 4,3% vol.,
2000 ml, (1 l = 0,84)
zzgl. Pfand

Hefegebäckringe
"Suschki" im Sortiment
300 g, (1 kg = 2,16)

Schwarzer Ceylon Tee
100 Aufgussbeutel
je 1,75 g, (100 g = 1,02)

Vodka "Khortitsa-
Silberne Kühle"
40% vol.,
500 ml, (1 l = 11,58)

Weißwein
oder Rotwein
"Sa Milych Dam"
lieblich 10% vol.,
750 ml, (1 l = 3,05)

Eiscreme-
Sandwich "Plombir"
180 ml, (100 ml = 0,16)

Erfrischungsgetränke
im Sortiment,
3001 ml, (1 l = 0,29)
Pfandfrei

Eiscreme-Brikett
"Plombir"
400 ml, (1000 ml = 1,37)

Gezuckertes
Kondensmilcherzeugnis
397 g, (1 kg = 1,98)

Kürbiskerne in Schale,
geröstet
300 g, (100 g = 4,96)

Frischer Schaschlick
je Spieß

Teigtaschen “Pirogi”
versch. Sorten
je Stück

Teigtaschen
“Tschebureki”
mit Fleischfüllung
je Stück

ab 5 kg

Solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Abbildung ähnlich.
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– Anzeige –

Jedem von uns ist bewusst, dass
Übergewicht und Rauchen erhebliche
gesundheitliche Risikofaktoren sind.
Jeder Übergewichtige, der es schon
ein- oder mehrere Male versucht
hat, sein persönliches Wohlfühlge-
wicht zu erreichen, hat sicher seine
eigenen Erfahrungen gemacht. 

Da sollte man sich fragen, ob Kalo-
rienzählen, Diätprogramme, Pillen,
Tropfen, Pülverchen etc. den langer-
sehnten dauerhaften Erfolg gebracht
haben? Zudem stellt sich die Frage,
wie lange hält man das „Hungern“
durch und was kommt danach?
Ruckzuck sind die mühsam abge-
speckten Pfunde oder sogar noch ein
paar mehr wieder drauf und der
Kampf beginnt von vorne. Das muss
nicht sein. Mit einer zielgerichteten
Hypnose geht es auch anders. Verän-
derungen beginnen im Kopf – im
Unterbewusstsein – und genau da
setzt die zielorientierte Hypnose an.

Wer mit Hypnose abnehmen will,
wird keine Kalorien zählen, keinen
Hunger oder Heißhunger verspüren.
Durch die Hypnose wird sich Ihr Ess-
verhalten in der Regel nachhaltig auf
Dauer verändern, denn nach der
Hypnose weiß Ihr Unterbewusstsein,
welche Speisen und Getränke und in
welcher Menge gut für Sie sind. 

Die Erfolgsquote von Herrn Bender
spricht für sich. Viele Teilnehmer
schaffen es, ihr Wohlfühlgewicht zu
erreichen und dauerhaft zu halten.
So auch Simone Kadhai aus Siegen.

Alleine in Deutschland, so die deut-
sche Krebshilfe sterben Jahr für
Jahr mehr als 110.000 Menschen
an den Auswirkungen der Nikotin-
sucht. Sagen auch Sie „Tschüss
Zigarette“ und verabschieden sich
von dem Glimmstängel. Durch die
Hypnose wird Ihnen Rauchen völlig
gleichgültig. Jetzt haben Sie die

Möglichkeit, sich auf Dauer von der
Nikotinsucht zu befreien oder Ihr
Wohlfühlgewicht zu erreichen und
auf Dauer zu halten.

Wenn Sie es wirklich wollen,
nehmen Sie Kontakt zu uns auf!

Termine und vorab Informationen
über www.hypnosepraxis-bender.de
oder Telefon 0 27 38 / 36 34 40

Hypnosepraxis
Bender in Netphen

Übergewicht und Rauchen
können die Lebenszeit verkürzen – mit Hypnose Ihre Ziele erreichen 
– auch Simone Kadhai aus Siegen hat durch nur eine Hypnose ihr
Wohlfühlgewicht erreicht und gehalten.

Beliebte Ausflüge
Eiserfeld. An den Main führte
jetzt der zehnte Ausflug, den die
Eiserfelder Goldkonfirmanden
des Jahrgangs 1936/37 (Foto)
gemeinsam unternahmen. Seit
ihrer Goldkonfirmation trifft
sich die Gruppe jedes Jahr für
eine gemeinsame Tour. Bisher

führten ihre Ausflüge zur Bigge-
Talsperre, zum Edersee, an
Rhein und Mosel, ins Freilicht-
museum Hagen, nach Xanten
und Bad Sassendorf. Diesmal
besuchten die Goldkonfirman-
den Aschaffenburg. Stets gehör-
te ein geistlicher Impuls von

Mitkonfirmand Manfred Ru-
brecht und ein gemeinsam ges-
ungenes Lied zum Anfang der
Fahrt dazu. Im kommenden
Jahr feiern die Noch-Goldkon-
firmanden dann ihre Diamante-
ne Konfirmation in der Trinita-
tiskirche in Eiserfeld. 

Kurz & bündig

Glauben
und Wissen
Siegen. Um das Thema Glau-
ben und Wissen geht es auf dem
nächsten Treffen des offenen
theologischen Gesprächskreises
„Theophil“ der Siegener Niko-
lai-Kirchengemeinde. Das Tref-
fen findet am kommenden
Dienstag, 6. Juli, im Gemeinde-
haus Altstadt an der Pfarrstraße
2 statt. Auskunft gibt es unter
� (02 71) 5 11 21.

Nonne aus
dem Mittelalter
Siegen. Um Hildegard von Bin-
gen geht es demnächst in einer
Veranstaltung, die von der KFD
Sankt Peter und Paul in Siegen
zusammen mit der KAB und
KKV angeboten wird. Im Mit-
telpunkt steht dabei der Film
„Vision“ von Margarethe von
Trotta über Hildegard von Bin-
gen. Die Veranstaltung am
Dienstag, 6. Juli, beginnt um
19.30 Uhr im Pfarrheim Sankt
Peter und Paul statt. 

Experten
geben Rat
Burbach/Siegen. Innerhalb
eines einstündigen Seminar-
abends am Mittwoch, 7. Juli,
besteht ab 18 Uhr im Haus Ra-
phael an der Steinhardtstraße 4
in Burbach die Möglichkeit,
sich umfassend über das Thema
Arterienverkalkung zu infor-
mieren. Das Seminar in der
Reihe „Marien vor Ort“ leitet
Professor Dr. Peter Schuster,
Chefarzt der Kardiologie, An-
giologie und internistischen In-
tensivmedizin am Siegener St.-
Marienkrankenhaus. Die Ver-
anstaltung steht für alle Interes-
sierten offen, eine Anmeldung
ist nicht erforderlich, der Ein-
tritt ist frei.

Ökumenisches
Friedensgebet
Weidenau. Am Mittwoch, 7.
Juli, 18 Uhr, findet das nächste
Ökumenische Friedensgebet in
der Heilig-Kreuz-Kirche in Wei-
denau am Stockweg statt. Ver-
anstalter sind die katholische
Heilig-Kreuz-Gemeinde, die
evangelische Kirchengemeinde
Weidenau und die Evangelische
freikirchliche Gemeinde Engs-
bachstraße.

Fest-Ausklang
Geisweid. Mit dem 444. Schuss
beendete Markus Frisch die Su-
che nach dem neuen Schützen-
könig. Mit ihm regiert zusam-
men regiert nun Daniela Müller
die Schützen des Vereins Kla-
feld-Geisweid. Im vereinseige-
nen Schützenhaus endet am

heutigen Sonntag, 4. Juli, das
Schützenfest. Nach dem Früh-
schoppen steht dort heute unter
anderem das „Jedermannschie-
ßen“ auf dem Programm. Die
Geisweider Schützen lassen ihr
Fest nach dem Kaffeetrinken
dann langsam ausklingen.

Die richtigen
Leute finden
Geisweid. Die KM:Si GmbH
greift im Rahmen eines „KM:Si
Media Breakfast“ das Thema
Personalmanagement auf. Frank
Wortmann gibt einen Über-
blick über die wichtigsten
Aspekte des Personalmanage-
ments und gibt Anregungen für
individuelle Strategien. Praxis-
nah gibt er Tipps zur Personal-
suche. Abschließend stellt sich
die Ausbildungsoffensive
„57bildet.de“ vor. Diese will
dem Mangel an Auszubilden-
den im Medien- und IT-Bereich
entgegenwirken. Die Veranstal-
tung für Unternehmensvertre-
ter aus dem Bereich Medien
und IT findet am 9. Juli, 8.15
Uhr, im Technologiezentrum
Geisweid statt. Anmeldungen
werden morgen, 5. Juli, noch
angenommen, Informationen
gibt es auf www.medien.kmsi.de. 

Neue Baustelle
Arbeiten im Bürbacher Weg beginnen

Siegen. Ab morgen, 5. Juli, füh-
ren die Entsorgungsbetriebe der
Stadt Siegen ESi und die
Siegener Versorungsbetriebe
SVB umfangreiche Bauarbeiten
im Bürbacher Weg durch. Die
Kanalbaumaßnahme verläuft in
der talseitigen Fahrbahnhälfte
von der Einmündung Südstraße

bis zur Einmündung Giersberg-
straße und ist in einzelne Bau-
abschnitte unterteilt. Die Bau-
arbeiten für die Verlegung der
Erdgas- und Trinkwasserleitun-
gen im talseitigen Gehweg um-
fassen den Bereich der Grund-
stücke von Hausnummer 12 bis
84 und sie werden ebenfalls in

abschnitten ausgeführt. Dies
Abschnitt folgen den Kanalbau-
abschnitten zeitlich versetzt.

Die Arbeiten erfolgen im
Rahmen einer Einbahnstraßen-
regelung von der Giersbergstra-
ße in Richtung Bürbach. Die
Umleitung für den Gegenver-
kehr wird ausgeschildert. 

Radtour entlang der Sieg
Verkehrsverein schreibt Teilnahme diesmal öffentlich aus

Netphen. Ein Rückblick auf das
zurückliegende Geschäftsjahr
sowie aktuelle Themen wie das
Erstellen einer neuen Touristik-
broschüre für Netphen und die
Beteiligung am diesjährigen
NRW-Tag in Siegen standen auf
der Tagesordnung der jüngsten
Mitgliederversammlung des
Verkehrsvereins Netphen.

Bei den Vorstandswahlen
wurde Rüdiger Bartsch in sei-
nem Amt als erster Vorsitzender
bestätigt. Der Verkehrsverein
bietet auch in diesem Jahr wie-
der seine traditionelle Fahrrad-
tour „Von der Quelle bis zur
Mündung der Sieg“ an. Die 144

Kilometer lange Tour findet am
5. September statt. Start ist wie
immer um 8 Uhr an der Sieg-
quelle.

Erstmals wird die Teilnahme
öffentlich ausgeschrieben, um
damit allen Interessierten eine
Teilnahmemöglichkeit zu eröff-
nen. Die Teilnehmerzahl ist al-
lerdings auf 50 Personen be-
grenzt, weil nur so ein Rück-
transport der Räder organisiert
werden kann.

Interessierte Teilnehmer
sollte über eine ausreichende
Kondition und ein geeignetes,
technisch einwandfreies Fahr-
rad einschließlich Helm verfü-

gen. Ein Teilnehmerbeitrag ist
im unmittelbaren Zusammen-
hang mit der Anmeldung zu
entrichten.

Anmeldungen sind persön-
lich, schriftlich oder per eMail
bis spätestens Samstag, 10. Juli,
möglich bei: Kultur- und Tou-
ristikbüro Netphen, Lahnstraße
47, 57250 Netphen,
L_groos@netphen.de. Die An-
meldungen werden nach dem
Zeitpunkt ihres Eingangs be-
rücksichtigt. Weitere Informa-
tionen sind im Kultur- und Tou-
ristikbüro Netphen, �
(0 27 38) 60 31 11, erhältlich.

Samstag, 3. Juli 2010      SSA.S19-ABC-X.04      13:49:31 Uhr       keine Farbseparation     


