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Radtour entlang der Sieg

Verkehrsverein schreibt Teilnahme diesmal oOffentlich aus

Netphen. Ein Riickblick auf das
zuriickliegende  Geschiftsjahr
sowie aktuelle Themen wie das
Erstellen einer neuen Touristik-
broschiire fiir Netphen und die
Beteiligung am  diesjihrigen
NRW.-Tag in Siegen standen auf
der Tagesordnung der jiingsten
Mitgliederversammlung des
Verkehrsvereins Netphen.

Bei den Vorstandswahlen
wurde Riidiger Bartsch in sei-
nem Amt als erster Vorsitzender
bestitigt. Der Verkehrsverein

bietet auch in diesem Jahr wie-
der seine traditionelle Fahrrad-
tour ,Von der Quelle bis zur

Miindung der Sieg" an. Die 144

Kilometer lange Tour findet am
5. September statt. Start ist wie
immer um 8 Uhr an der Sieg-
quelle.

Erstmals wird die Teilnahme
offentlich ausgeschrieben, um
damit allen Interessierten eine
Teilnahmemoglichkeit zu ersff-
nen. Die Teilnehmerzahl ist al-
lerdings auf 50 Personen be-
grenzt, weil nur so ein Riick-
transport der Réder organisiert
werden kann.

Interessierte Teilnehmer
sollte tiber eine ausreichende
Kondition und ein geeignetes,
technisch einwandfreies Fahr-

rad einschlieBlich Helm verfii-

gen. Ein Teilnehmerbeitrag ist
im unmittelbaren Zusammen-
hang mit der Anmeldung zu
entrichten.

Anmeldungen sind person-
lich, schriftlich oder per eMail
bis spitestens Samstag, 10. Juli,
moglich bei: Kultur- und Tou-
ristikbiiro Netphen, Lahnstralle
47, 57250 Netphen,
L_groos@netphen.de. Die An-
meldungen werden nach dem
Zeitpunkt ihres Eingangs be-
riicksichtigt. Weitere Informa-
tionen sind im Kultur- und Tou-
ristikbiiro Netphen, =

(027 38) 6031 11, erhaldlich.

Beliebte Ausfliige

Eiserfeld. An den Main fiihrte
jetzt der zehnte Ausflug, den die
Eiserfelder Goldkonfirmanden
des Jahrgangs 1936/37 (Foto)
gemeinsam unternahmen. Seit
ihrer Goldkonfirmation trifft
sich die Gruppe jedes Jahr fiir
eine gemeinsame Tour. Bisher

fihrten ihre Ausfliige zur Bigge-
Talsperre, zum Edersee, an
Rhein und Mosel, ins Freilicht-
museum Hagen, nach Xanten
und Bad Sassendorf. Diesmal
besuchten die Goldkonfirman-
den Aschaffenburg. Stets gehor-
te ein geistlicher Impuls von

Mitkonfirmand Manfred Ru-
brecht und ein gemeinsam ges-
ungenes Lied zum Anfang der
Fahrt dazu. Im kommenden
Jahr feiern die Noch-Goldkon-
firmanden dann ihre Diamante-
ne Konfirmation in der Trinita-

tiskirche in Eiserfeld.

Neue Baustelle

Arbeiten im Biirbacher Weg beginnen

Siegen. Ab morgen, 5. Juli, fiih-
ren die Entsorgungsbetriebe der
Stadt Siegen ESi und die
Siegener  Versorungsbetriebe
SVB umfangreiche Bauarbeiten
im Biirbacher Weg durch. Die
Kanalbaumafinahme verliuft in
der talseitigen Fahrbahnhilfte
von der Einmiindung Stidstrale

bis zur Einmiindung Giersberg-
straBe und ist in einzelne Bau-
abschnitte unterteilt. Die Bau-
arbeiten fiir die Verlegung der
Erdgas- und Trinkwasserleitun-
gen im talseitigen Gehweg um-
fassen den Bereich der Grund-
stiicke von Hausnummer 12 bis
84 und sie werden ebenfalls in

abschnitten ausgefiihrt. Dies
Abschnitt folgen den Kanalbau-
abschnitten zeitlich versetzt.

Die Arbeiten erfolgen im
Rahmen einer Einbahnstrafen-
regelung von der Giersbergstra-
Be in Richtung Biirbach. Die
Umleitung fiir den Gegenver-
kehr wird ausgeschildert.

Kurz & biindig

Glauben

und Wissen

Siegen. Um das Thema Glau-
ben und Wissen geht es auf dem
niichsten Treffen des offenen
theologischen Gespriichskreises
»Theophil“ der Siegener Niko-
lai-Kirchengemeinde. Das Tref-
fen findet am kommenden
Dienstag, 6. Juli, im Gemeinde-
haus Altstadt an der Pfarrstralie
2 statt. Auskunft gibt es unter
@ (0271) 511 21.

Okumenisches
Friedensgebet

Weidenau. Am Mittwoch, 7.
Juli, 18 Uhr, findet das nichste
Okumenische Friedensgebet in
der Heilig-Kreuz-Kirche in Wei-
denau am Stockweg statt. Ver-
anstalter sind die katholische
Heilig-Kreuz-Gemeinde, die
evangelische Kirchengemeinde
Weidenau und die Evangelische
freikirchliche Gemeinde Engs-
bachstrafe.

Nonne aus
dem Mittelalter

Siegen. Um Hildegard von Bin-
gen geht es demnichst in einer
Veranstaltung, die von der KFD
Sankt Peter und Paul in Siegen
zusammen mit der KAB und
KKV angeboten wird. Im Mit-
telpunkt steht dabei der Film
,Vision“ von Margarethe von
Trotta iiber Hildegard von Bin-
gen. Die Veranstaltung am
Dienstag, 6. Juli, beginnt um
19.30 Uhr im Pfarrheim Sankt
Peter und Paul statt.

Experten
geben Rat

Burbach/Siegen. Innerhalb
eines einstiindigen Seminat-
abends am Mittwoch, 7. Juli,
besteht ab 18 Uhr im Haus Ra-
phael an der SteinhardtstraBe 4
in Burbach die Moglichkeit,
sich umfassend tiber das Thema
Arterienverkalkung
mieren. Das Seminar in der
Reihe ,Marien vor Ort“ leitet
Professor Dr. Peter Schuster,
Chefarzt der Kardiologie, An-
giologie und internistischen In-
tensivmedizin am Siegener St.-
Marienkrankenhaus. Die Ver-
anstaltung steht fiir alle Interes-
sierten offen, eine Anmeldung
ist nicht erforderlich, der Ein-
tritt ist frei.

zu  infor-

Ubergewicht und Rauchen

konnen die Lebenszeit verkiirzen - mit Hypnose lhre Ziele erreichen
- auch Simone Kadhai aus Siegen hat durch nur eine Hypnose ihr
Wohlfiihigewicht erreicht und gehalten.

Jedem von uns ist bewusst, dass
iibergewicht und Rauchen erhebliche
gesundheitliche Risikofaktoren sind.
Jeder Ubergewichtige, der es schon
ein- oder mehrere Male versucht
hat, sein personliches Wohlfiihlge-
wicht zu erreichen, hat sicher seine
eigenen Erfahrungen gemacht.

Da sollte man sich fragen, ob Kalo-
rienzahlen, Didtprogramme, Pillen,
Tropfen, Pulverchen etc. den langer-
sehnten dauerhaften Erfolg gebracht
haben? Zudem stellt sich die Frage,
wie lange halt man das ,Hungern*
durch und was kommt danach?
Ruckzuck sind die mihsam abge-
speckten Pfunde oder sogar noch ein
paar mehr wieder drauf und der
Kampf beginnt von vorne. Das muss
nicht sein. Mit einer zielgerichteten
Hypnose geht es auch anders. \Veran-
derungen beginnen im Kopf — i

Unterbewusstsein — und genau da
setzt die zielorientierte Hypnose an.

Wer mit Hypnose abnehmen will,
wird keine Kalorien zahlen, keinen
Hunger oder HeiBhunger verspiren.
Durch die Hypnose wird sich |hr Ess-
verhalten in der Regel nachhaltig auf
Dauer veréndern, denn nach der
Hypnose weiB |hr Unterbewusstsein,
welche Speisen und Getranke und in
welcher Menge gut fiir Sie sind.

Die Erfolgsquote von Herrn Bender
spricht fiir sich. Viele Teilnehmer
schaffen es, ihr Wohlfiihlgewicht zu
erreichen und dauerhaft zu halten.
So auch Simone Kadhai aus Siegen.

Alleine in Deutschland, so die deut-
sche Krebshilfe sterben Jahr fiir
Jahr mehr als 110.000 Menschen
an den Auswirkungen der Nikatin-
sucht. Sagen auch Sie ,Tschiiss
Ligarette“ und verabschieden sich
von dem Glimmstangel. Durch die
Hypnose wird Ihnen Rauchen véllig
gleichgiltig. Jetzt haben Sie die

— Anzeige — =7

Mdglichkeit, sich auf Dauer von der
Nikotinsucht zu befreien oder Ihr
Wohlftihlgewicht zu erreichen und
auf Dauer zu halten.

Wenn Sie es wirklich wollen,
nehmen Sie Kontakt zu uns auf!
Termine und vorah Informationen
iiber www.hypnosepraxis-bender.de
oder Telefon 0 27 38 / 36 34 40
Hypnosepraxis

Bender in Netphen

Gestaltung individueller
Stilmébel. Spezialitat: Eiche.
Handgefertigte MaBarbeit.

Kleinauftrage, In%enausbau nach
MabB.

Aus Meisterhand

TlschIermelster-Famll|enbetrleb fuhrt aus:

Restauration/Restaurieren
von Mébeln. Oberflachen-
behandlung/Handpolieren.
Entwurf U. Reproduktion von
Stilmébel nach MaB.
Mébel-Umbau seniorengerecht.

Wir beraten Sie gerne in allen fachlichen Fragen kompetent und zuverlassig. Rufen Sie uns an:

Tischlermeister-Familienbetrieb Louis L. Blackmore
Telefon 02742/913523 - Fax 02742/913524

www.tischlerei-blackmore.de

Prézisionsarbeit. Allgemeine
Tischlerarbeiten,
Reparaturen/instandsetzung
von Mébel- und Holz-
Gegenstadnden.

Fest-Ausklang

Geisweid. Mit dem 444. Schuss
beendete Markus Frisch die Su-
che nach dem neuen Schiitzen-
konig. Mit ihm regiert zusam-
men regiert nun Daniela Miiller
die Schiitzen des Vereins Kla-
feld-Geisweid. Im vereinseige-
nen Schiitzenhaus endet am

heutigen Sonntag, 4. Juli, das
Schiitzenfest. Nach dem Friih-
schoppen steht dort heute unter
anderem das ,Jedermannschie-
Ben“ auf dem Programm. Die
Geisweider Schiitzen lassen ihr
Fest nach dem Kaffeetrinken
dann langsam ausklingen.

Die richtigen

Leute finden

Geisweid. Die KM:Si GmbH
greift im Rahmen eines ,KM:Si
Media Breakfast“ das Thema
Personalmanagement auf. Frank
Wortmann gibt einen Uber-
blick tber die wichtigsten
Aspekte des Personalmanage-
ments und gibt Anregungen fiir
individuelle Strategien. Praxis-
nah gibt er Tipps zur Personal-
suche. AbschlieBend stellt sich
die Ausbildungsoffensive
Lo Tbildet.de“ vor. Diese will
dem Mangel an Auszubilden-
den im Medien- und IT-Bereich
entgegenwirken. Die Veranstal-
tung fiir Unternehmensvertre-
ter aus dem Bereich Medien
und IT findet am 9. Juli, 8.15
Uhr, im Technologiezentrum
Geisweid statt. Anmeldungen
werden morgen, 5. Juli, noch
angenommen, Informationen
gibt es auf www.medien.kmsi.de.
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