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Schlafstörungen, Schmerzen?
Ob Rückenschmerzen, Gelenkschmerzen, Migräne, Allergien, Schmerzen im
Bewegungsapparat (Bandscheibe, Wirbelsäule), sowie Arthrose, Rheuma,
Osteoporose und jede andere Art von Schmerz sowie Schlafstörungen:

Ärzte und Patienten berichten über
Erfolge mit alternativen Methoden.

Informieren Sie sich kostenlos bei einem aufschlussreichen Vortrag über alternative
Heilmethoden, wie man die Durchblutung verbessert, damit auch den Abtransport
von Stoffwechselschlacken sowie die Sauerstoff- und Organversorgung steigert, wie
man Herzinfarkt und Schlaganfall vorbeugt und die Leistungsfähigkeit der Organe
wieder verbessert. Ergebnis: Reduzierung/Verzicht von Medikamenten.

Montag, 05. 07. 2010
16.00 Uhr und 19.30 Uhr

Vortragsraum: Siegerlandhalle, Koblenzer Straße 151, 57072 Siegen

Der Eintritt ist frei!

Wir laden Sie zu einem einstündigen Gesundheitsvortrag ein, der auch gesunden
Menschen empfohlen wird, um fit, gesund und leistungsfähig zu bleiben.

Institut für Naturheilverfahren und physikalische Anwendungen
Ansprechpartner: Herr Klein Telefon 04 21 / 80 94 33-0

Alle Angebote gelten nur vom 5. bis 31.7.2010 bei IKEA Siegen und nur, solange der Vorrat reicht. 

IKEA Siegen, Wallhausenstraße 60, 57072 Siegen, Telefon: 01 80/5 35 34 35 (Festnetzpreis € 0,14/Min.; Mobilfunkpreise abweichend, höchstens € 0,42/Min.).
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� Unsere Öffnungszeiten: Mo.–Do. und Sa. 10–21 Uhr, Fr. 10–22 Uhr, Restaurant ab 9.30 Uhr geöffnet. ©
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Auf die Plätze, 
fertig, Schulstart!

MARKUS Drehstuhl.
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Beim Kauf von einem MARKUS
Drehstuhl erhältst du eine 
KOLON Bodenschutzmatte 
kostenlos.

169.-

KOLON Bodenschutzmatte.
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+DEIN IKEA FAMILY PREIS

0.49/24 St.
MÅLA Kreide. /$* �� ��
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Farben. Normalpreis 1.99/24 St.

DEIN IKEA FAMILY PREIS

1.49
MÅLA Papierrolle. Chlorfrei 
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Normalpreis 2.99

53.-
VIKA AMON/VIKA ANNEFORS Schreibtisch. 
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 DEIN IKEA FAMILY PREIS

1.99
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Normalpreis 3.99

TORBJÖRN Drehstuhl.
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DEIN IKEA FAMILY PREIS

3.99/6 St.
MÅLA Deckfarbe. " >�	�
 ? *� ��� 
Wasserlöslich. Normalpreis 6.99/6 St.

DEIN IKEA FAMILY PREIS

2.49/241-tlg.
MÅLA Papier. Chlorfrei gebleichtes Papier.
Normalpreis 4.99/241-tlg.

DEIN IKEA FAMILY PREIS

5.99
MULA Rechenbrett. ���@�� %A#!/ ��$ 
%% �� ����� Normalpreis 9.99

DEIN IKEA FAMILY PREIS

1.49/7 St.
MÅLA Whiteboardstifte. 
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Normalpreis 2.99/7 St.

DEIN IKEA FAMILY PREIS

69.-
VIKA AMON/VIKA ALEX Schreibtisch. 
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weiß. Normalpreis 89.-

DEIN IKEA FAMILY PREIS

0.99/6 St.
MÅLA Pinsel.
B�		�4� ���@��7�		�����
Normalpreis 2.99/6 St.

RESTAURANTANGEBOT

Kinderteller für Schulanfänger. 
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kleine Überraschung. 

DEIN IKEA FAMILY PREIS

2.50
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Werde einfach kostenlos 
IKEA FAMILY Mitglied und genieß 
die vielen Vorteile und Angebote.
Mehr unter www.IKEA.de/FAMILY
oder bei IKEA Siegen.

www.IKEA.de/Siegen

„E-Mulb“ gewinnt
Preisträger zu hören am NRW-Tag

Siegen. Die Band „E-Mulb“ ge-
winnt das Rockförderfestival
der Stadt Siegen. Zweit- und
Drittplatzierte sind die Gruppen
„WalkingMusicMan“ und „Five
days and farewell“. Unter den
sechs Bands, die an der Endrun-
de des Rockförderfestivals teil-
nahmen, die drei Preisträger zu

zu bestimmen, sei keine leichte
Sache gewesen, heißt es in der
Mitteilung der Siegener „Blue
Box“. Von dem Können der
Bands überzeugten sich in zwei
Konzerten in der „Blue Box“
über 250 Besucher. Die dreiköp-
fige Jury war von der Professio-
nalität der Musiker überaus an-

getan. Die drei Sieger-Bands
treten auf der Jugendmeile am
NRW-Tag in Siegen auf. „Wal-
kingMusicMan“ und „Five days
and farewell“ sind am 17. Sep-
tember zu hören. Die Sieger-
band „E-Mulb“ tritt am 18. Sep-
tember im Vorprogramm der
„Emil Bulls“ auf. 

Geschätzte Busbegleiter
Siegen. Für vier Busbegleiter
der Pestalozzischule begann
jetzt die letzte Schicht, für sie
nämlich endet jetzt ihre Schul-
zeit an der Siegener Schule für
Lernbehinderte. Die Busbeglei-
ter gibt es an der Pestalozzischu-

le seit acht Jahren. Die Schüle-
rinnen und Schüler, die diese
Aufgabe übernehmen möchten,
erhalten eine spezielle Schu-
lung. Die Busbegleiter sorgen
bei den oft längeren Schulbus-
fahrten für Ruhe und damit für

mehr Verkehrssicherheit für
Schüler und Busfahrer. Unruhe
und Lärm während der Busfahr-
ten gehören der Vergangenheit
an, Sachbeschädigungen und
Verschmutzungen gibt es im
Bus praktisch nicht mehr. Die

Busfahrer akzeptieren und un-
terstützen die Busbegleiter. Ins-
besondere für die jüngeren
Schüler sind die Busbegleiter
mittlerweile Vertrauensperso-
nen, an die sie sich bei Konflik-
ten wenden.

Kurz & bündig

Kreißsaal
besichtigen
Siegen. Den Kreißsaal besichti-
gen können Mütter und Väter
morgen, 5. Juli, im Diakonie
Klinikum Jung-Stilling in
Siegen. Eltern, die sich auf die
Geburt eines Kindes vorberei-
ten, sind zu der Veranstaltung
mit Chefarzt Dr. Bernd Gerres-
heim willkommen. Das Pro-
gramm beginnt um 18.30 Uhr
mit einem Vortrag im Hörsaal,
dem eine Stippvisite in der Ge-
burtshilfe-Abteilung folgt. Da-
bei können auch die Fragen der
Teilnehmer geklärt werden.
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Vorsicht Bakterien!
Blaualgen-Blüte schmälert Bade-Spaß

Siegen/Bad Berleburg. In den
heimischen Badegewässern be-
steht aufgrund der hochsom-
merlichen Wetterlage die Ge-
fahr einer Blaualgen-Blüte.
Auch wenn der Name einen
anderen Schluss zulässt, handelt
es sich dabei nicht um Algen,
sondern um Bakterien mit dem
offiziellen Namen Cyanobakte-
rium.

Sie können giftig sein und
Erbrechen, Durchfall, Atemnot,
Hautreizungen und Quaddeln
verursachen. Der Fachservice
Gesundheit und Verbraucher-
schutz des Kreises Siegen-Witt-

genstein schrieb die Betreiber
der Naturfreibäder und anderer
Badegewässer an und bat, die
Badegäste mit Aushängen über
die Blaualgen zu informieren.

In Uferbereichen kann es
bei bestimmten Windverhält-
nissen zu einer Aufrahmung
von Blaualgen kommen, er-
kennbar an verschiedenfarbigen
Schlieren im Wasser. Um Ge-
sundheitsgefahren zu vermei-
den, empfiehlt der Fachservice
Gesundheit und Verbraucher-
schutz verschiedene Maßnah-
men zur Vorbeugung. Schwim-
mer sollten kein Wasser schlu-

cken. Generell sollten Badende
den Aufenthalt in Ufer- und
Wasserbereichen mit sichtbaren
Schlieren vermeiden. Gleiches
gilt für den direkten Kontakt
mit den Blaualgen. Dies gilt ins-
besondere auch für Kinder beim
Spielen im Uferbereich.

Falls nach dem Baden die
oben beschriebenen Beschwer-
den auftreten, sollten die Be-
troffenen einen Arzt aufsuchen
und sich beim Fachservice Ge-
sundheit und Verbraucher-
schutz melden: � (02 71)
3 33 28 00.
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