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Ein wichtiger F punkt der G dh sind die Arzt-
vortriige, die an beiden Tagen stattfinden, Mediziner des Kreisklini-
kums und des Sankt-Marien-Krankenhauses sind Ansprechpartner
vor Ort.

Workshops und Vorfithrungen

Folgende Vorfithrungen finden am Samstag statt: 13 Uhr bis 13.30
Uhr und 15 Uhr bis 15.30 Uhr: Rettungshundestaffel, 14 Uhr bis
14.15 Uhr Vorfithrung der Tai-Do und Aikido-Gruppe der Volks-
hochschule, 15 Uhr bis 15.30 Uhr: Workshop Meditation, 15.30
Uhr bis 16 Uhr: Workshop: Yoga. Am Sonntag sind folgende
Vorfithrungen geplant: 13 Uhr bis 13.30 Uhr und 15 Uhr bis 15.30
Uhr: Rettungshundestaffel, 14 Uhr bis 14.30 Uhr und 16 Uhr bis
16.30: Vorfithrung von Taiji und Qigong. 11 Uhr bis 14 Uhr:
Vorstellung von Combat, 11 Uhr bis 16 Uhr: begehbarer Ret-
tungswagen, 14 Uhr bis 17 Uhr: Informationen zur Hand- und
FuBreflexzonenmassage, 14 Uhr bis 18 Uhr: Informationen zu
atherischen Olen und Edel

Betriebskrankenkasse ali
der SIEMAG

Top-Leistungen -
Bei uns ohne Zusatzbeitrag!
» attraktives Bonusprogramm
» BKK-Aktivwoche
» BKK-Well-Aktiv
» K tung von Sc|
Urlaubsreisen
Auch Sie kénnen Mitglied werden
- Sprechen Sie uns an!
Wir sind ganz in lhrer Ndhe!
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BKK der SIEMAG
Wiesenstr. 30, 57271 Hilchenbach-Dahlbruch
Tel. 027 33/29 28 89 - www.bkk-siemag.de
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Beste Perspektiven
fur Ihre Gesundheit

Besuchen Sie uns auf der Messe
~Gesundheit Siegen”, 6. und 7. Méarz 2010

Wir bieten Ihnen jede Menge Informationen rund um:

B Sportmedizin und Laufbandanalyse fiir
Spitzen- und Breitensportler

®  Gelenkersatz an Knie und Hufte

®  Erleben Sie die Themen Prostata- und Darm-
gesundheit anhand begehbarer Organmodelle

Unsere Cheférzte und Mitarbeiter geben Uberblick tber
Vorbeugung, Erkennung und Behandlung entsprechender
Krankheitsbilder und stehen Ihnen bei Fragen Rede und
Antwort

Kreisklinikum Siegen ™R

Haus Huttental: Weidenauer Str. 76 - 57076 Siegen
Haus Siegen: KohlbettstraBe 156 - 57072 Siegen
Weitere Infos: www.kreisklinikum-siegen.de

Fin gesundes Angebot

Um Vorsorgen, Heilen, Pflegen, Fitness geht es auf der ,,Gesundheit Siegen®

Siegen. Am kommenden Wo-
chenende findet unter dem Ti-
tel ,Gesundheit Siegen® eine
umfassende Messe rund um die
Themen Gesundheit, Medizin,
Pflege, Vorsorge und Fitness in
der Siegerlandhalle statt. Uber
60 Aussteller informieren am
Samstag, 6. Mirz,
Sonntag, 7. Mirz, tiber ihr Pro-
dukt- und Dienstleistungsange-
bot. Ziel der Messe ist es, ein
Angebots- und Informationsfo-
rum zu bieten, bei dem aktuelle
Themen wie Vorsorge, Heil-
und Pflegemethoden, Medizin,
Fitness und Ernshrung im Fokus
stehen. Zu den Ausstellern ge-
horen  Krankenkassen, Kran-
kenhiiuser, Arzte, Therapeuten,
Sanititshéiuser, Labore, Reha-
und Pflegeeinrichtungen, An-
bieter von Gesundheitsmitteln,
Optiker und  Horakustiker,
Selbsthilfegruppen,  Verbiinde,
Hilfsdienste, Heilpraktiker und
Fitness-Studios. ~ Medizinisch

und am

orientierte Kosmetik ist ebenso
auf der Messe vertreten wie An-
gebote einer gesundheitsorien-
tierten Erndhrung. Im Mittel-
punkt stehen Information und
personliche Beratung und die
Angebote an Dienstleistungen
und Produkten zu vielen ge-
sundheitsrelevanten  Themen.
Besondere Beachtung verdie-
nen die Schwerpunktthemen
und das Vortrags- und Rahmen-
programm.

In Zusammenarbeit mit dem
Kreisklinikum Siegen und dem
Sankt-Marien-Krankenhaus

Darmkrebs und Prostatakrebs.
Dazu wird es zwei iiberdimen-
sionale und begehbare Organ-
modelle geben, eines der Pros-
tata und ein Darmmodell. Fach-
irzte der beiden Kliniken infor-
mieren die Besucher iber die
Funktionsweise der Organe. Die
hiiufigsten Krankheitsbilder, de-
ren Entstehung und Behand-
lungsmoglichkeiten werden er-
liutert. An beiden Tagen wer-
den kurze Impulsvortrige zu den
Themen Darm- und Prostata-
Krebs gehalten, die an den Mo-
dellen veranschaulicht werden.
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Auf Darmerkrankungen wird in
zwei weiteren Vortriigen einge-

werden auf der Messe zwei The-
men besonders herausgestellt:

Gesund bleiben: Auch unter diesem Stichpunkt finden sich aller-

hand Infor bote auf der Gesundheit

Stindlich beginnen Vortrige

Am Samstag, 6. Mirz, beginnt das Programm von 11 bis 12 Uhr
mit einem Vortrag zum Burn-Out-Syndrom. Von 12 bis 13 Uhr
geht es dann um das Thema Inkontinenz. Von 13 bis 14 Uhr
wierden Diagnostik und Therapie bei Darmproblemen vorgestellt.
Von 14 Uhr bis 15 Uhr werden Operationen im Bauchraum durch
das ,Schliisselloch®, auf dem aktueller Stand 2010 erldutert. Von
15 Uhr bis 16 Uhr geht es um Therapeutisches Reiten. Von 16
Uhr bis 17 Uhr wird die Psychosomatische Reha vorgestellt. Von
17 Uhr bis 18 Uhr geht es um Krankheiten als Signale der
Psyche. Am Sonntag, 7. Mirz, beginnt das Vortragsprogramm um
11 Uhr mit einem Vortrag iiber den schmerzfreien Riicken. Um
moderne, innovative kardiovaskulire Frithdiagnostik unter be-
sonderer Beriicksichtigung von Adipositas- und Diabetes-Patien-
ten geht es von 12 bis 13 Uhr. Von 13 bis 14 Uhr geht es um das
,Leben ohne Brille“. Sportverletzungen, Diagnose und Therapie
sind von 14 bis 15 Uhr Thema. Um die Finanzierung von Pflege
und Hilfe im Alter geht es von 15 Uhr bis 16 Uhr. Ein Vortrag
iiber die Patientenverfiigung schlieft sich um 16 Uhr an. Der
abschlieBende Vortrag informiert ab 17 Uhr iiber die augenarztli-
che Versorgung in einer Missionsklinik in Ecuador.

Umfassende medizinische Versorgung
in malerischer Naturkulisse am

Rothaarsteig

In Bad Berleburg am Rothaarsteig bieten vie
ein und

und a den

Mitar-

50 kinnen auch Patienten mit mehreren Krankheitsbildern und besonders
schwerwiegende Erkrankungen behandelt werden.

beitern an unserem Messestand. Wir freuen uns auf Thren Bestich!

1 essesand 200

helios-Kiniken.delstandort-bad-berleburg

in Siegen.

Beratung und Information
an unserem Messestand

Ausbildung 2010: Zukunft auf gesunder Grundlage

Ab August 2010 startet die DAA Siegen an ihren staatlich anerkannten Schulen
die folgenden dreijéhrige Ausbildungen:
Ausbildung zum/zur staatiich anerkannten

= Digtassistenten/-in

an dorstaatlich anerkannten Schule fir Diatassistenz dor

" hpartnerin: Frau Hackier  Teefon 0271 7751450

ExMalt Info daa-siogon-diaotodaa-bw.do

Ausbildung zum/zur staatiich anerkannten
= Ergotherapeuten/-in
an der staatlich anerkannten Schule fur Ergotherapio der
DAA n Sicgen - DVE zortifiziert, WFOT anerkannt

hre Ansprechpartnerin: Frau Hackie  Tlefon 0271 7751-450
EXMai nf daa-sisgen-ergoBdas-bw.do

men der Ergo- und Physiotherapeuten- s “=2
B e ab dem 3. Ausbildunaiane </ 11

e somgenteariaron 5,
e udien B.50)
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Ausbildung zum/zur staatiich anerkannten HEw
= Physiotherapeuten/-in it Lo

an dor staatlich anerkannten Schule fiir Physiotherapie der
AA in Siegen Weidenau

3 bestant e Moglchketder Zusatzqualifikation zum/zur
= Sporttherapeuten/-in

o
! hre Ansprochpartnerin: Frau Fischer M Telefon G271 87075-17
|2 m  E-Mait info.daa-siegen-physio@daa.bw.de

Alle genannten Ausbildungen sind BAf8G-fahig
Hindenburgstrafe 7 nl‘ I‘ I
57072 Siegen

Zugelassener Trager nach AZWY
durch die CERTQUA, Nr. 09-10249-T(1)
Deutsche Angesteliten-Akademie GmbH

DAA Siegen

gangen. An beiden Messetagen
finden zwischen 11 Uhr und 18
Uhr Vortriige zu folgenden The-
men statt: Finanzierung von
Pflege und Hilfe im Alter, Pa-
tientenverfiigung und Vorsorge-
vollmacht, Burn-Out-Syndrom,
Schmerzfreier Riicken, Leben
ohne Brille, Sportverletzungen,
Inkontinenz,  Therapeutisches
Reiten.

Nahezu alle Aussteller bie-
ten an ihren Messestinden
Tests, Produktdemonstrationen,
Proben und Vorfiihrungen an:
vom Hértest iiber Korperfett-
messung, Riickeniibungen, Ri-
ckenvermessung,  Massagen,
Hautanalysen bei zur Priisenta-
tion behindertengerechter Pkw-
Umbauten. An einigen Stin-
den werden Mitmach- und Ge-
winnspiele angeboten. Ebenfalls
an beiden Messetagen werden
Workshops ~ angeboten.  Die
Siegener Volkshochschule stellt
ihre Iai-Do und Aikido-Grup-

BESSER
SEHEN
KRUMM

pen vor, Qi-gong und Taiji, Yo-
ga und Meditation werden vor-
gestellt. Die Rettungshundestaf-
fel des Arbeiter-Samariter-Bun-
des ist vor Ort.

An beiden Tagen steht ein
moderner Rettungswagen fiir
Erkundungen zur  Verfiigung.
Und der Kneippbund Landes-
verband NRW priisentiert ein
groBes Wasserbecken, in dem
jeder die anregende Wirkung
des Wassers ausprobieren kann.
Auch ein Barfufweg kann be-

schritten werden.

Detaillierte  Informationen
zum Rahmenprogramm und zu
den Aktionen an den Stinden
sind auf www.messe-siegen.de zu
finden. Die Teilnahme an den
Vortrigen, Workshops und Vor-
fithrungen ist fiir die Messebesu-
cher kostenlos. Die Messe ist an
den beiden Ausstellungstagen
jeweils von 10 Uhr bis 18 Uhr
geoffnet.

Sehsysteme bei Augenerkrankungen

Lupen- und Fernrohrlupenbrillen

TV-Brillen, Blendschutzbrillen

Tel. 0271/3132508

Elektronische Sehhilfen

SiegstraBe 55
57076 Siegen

Messe Gesund Siegen
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Sprechende Hilfsmittel
Senior-Optik

Testen Sie
lhr Gehor!

horgerdte @ scholl
Siegen, Herrengarfen 2, 0271-232110
www.hoergeraete-scholl.de
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ZAHNE GUT - ALLES GUT

Schéne und gesunde Zéhne steigern das allge-
meine Wohlbefinden und sind die Grundlage fiir
ein gesundes und aktives Leben.

Fir lhre Zahngesundheit machen wir uns stark.
Heute und in Zukunft. Darauf kénnen Sie sich ver-
lassen. Sie stehen bei uns im Mittelpunkt.

Besuchen Sie uns:
Siegerlandhalle: Stand GS 600
6. und 7. Mérz 2010
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