Dienstag, 2. Marz 2010

Mittwoch, 3. Mirz 2010

SWA.S04-ABC-X.03

13:14:09 Uhr

keine Farbseparation

LOKALES

SWA Wochen-Anzeiger

Kinderkleiderind Spielze

" Nachtigallweg 716

Si.-Eiserfeld

“marz

- 16 Uhr

Abgube :

b 2. Midrz 14-16.00 Uhr

Abholung: mo 8. Mirz 14-15.30 Uhr
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mit Pommes ﬁ1tes und Salat nur

Hotel-Restaurant ,,Windeck”
BogenstraBe 8, 57299 Burbach, Telefon: 0 27 36/ 16 40

erichte

erwiins

Freitag + Samstag + Sonntag von 18.00 bis 21.00 Uhr
'I‘iscﬁreservier'ung

6.80€

H*
H*

e

A RUSS

HOLZBAU
_‘K_alkwerk 6 — 35756 Mittenaar
Tel. 02778 / 69948-

Schnappchenreise Berlin

Berlin, die Metropole mit groBer Tradition, erwartet Sie mit
seiner ganzen Vielfalt. Ob Ku’damm, Neue Mitte, Alex,
Checkpoint Charly, Hackesche Héfe, Museumsinsel
oder KaDeWe — Berlin ist immer eine Reise wert!

Termin: Sonntag, 28. Mdrz bis Mittwoch, 31. Mdrz 2010 (Osterferien)
Leistungen:

Fahrt im modernen Fernreisebus

3 x Ubernachtung im 3-Sterne-Hotel ,,Sorat Ambassador*

zentral Ndhe KaDeWe gelegen
reichhaltiges Frihstiicksbuffet

Auf Wunsch zubuchbar:

3-stiindige Stadtrundfahrt ,,Altes und neues Berlin“
3-stiindige Fiihrung Kiez und Kreuzberg

3-stiindige Tour ,,Die Nacht ist nicht allein zum Schlafen da*
Ausflug Potsdam
(Mindestteilnehmer 25 Personen)

Kurz & biindig

Segeln mit
der ,KOT*

Dreis-Tiefenbach. Die Ju-
gendfreizeitstitte ,KOT-
Dreisbe“ bietet dieses Jahr
wieder vom 7. bis zum 13.
August eine Segelfreizeit auf
dem Ijsesel- und Watten-
meer in Holland an. Gese-
gelt wird auf dem Zwei-Mas-
thecktjalk ,Eersteling®, auf
der sich aktives Segeln, Ge-
miitlichkeit und Entspan-
nung kombinieren lassen.

Jeden Abend wird an
einem anderen Hafen ange-
legt und die Stidte und In-
seln erkundet. Segelerfah-
rung ist nicht erforderlich,
ein erfahreneren Skipper
und Maat sind mit an Bord.

Fiir
tionen und eventuelle Fra-
gen ist Klaus Decker, Leiter
der Jugendfreizeitstitte, un-
ter decker@kot-dreisbe.de oder
@ (02 71) 74 25 39 zustin-
dig.

weitere  Informa-

4 Tage in den
Osterferien!

4 Tage nur

< 194,

EZ-Zuschlag

<00,

Fronleichnam in Tirol
Alte Tradition Kirchberg im Brixental

Seit tiber 300 Jahren findet im Brixental der Antlassritt statt.
Jahr fiir Jahr freuen sich Einheimische sowie Giste auf die
beeindruckende Prozession zu Fronleichnam, an der ca. 100
Reiter mit geschmiickten Pferden teilnehmen.Von lhrem Hotel in Kirchberg
aus lernen Sie zudem bei Ausflugsfahrten die wunderschéne Landschaft der
Tiroler Bergwelt kennen. GenieBen Sie Komfort und traditionelle
Gastfreundschaft.

Termin:

Fahrt im modernen Fernreisebus

6 x Hotellibernachtung im
4-Sterne-Hotel Zentral in Kirchberg
6 x reichhaltiges Friihstiicksbuffet

5 x Abendessen (4-Gang-Wahlmenu mit Salatbuffet)

| x Grillabend oder 4-Gang-Galadinner (wetterabhingig)

| x gefiihrter Ortsspaziergang in Kirchberg

2 x herrliche Ausflugsfahrt in die Tiroler Bergwelt

| x leichte, gefiihrte Wanderung

I x gemiitlicher Kaffeenachmittag
mit hausgemachten Mehlspeisen

| x Teilmassage pro Person

| x stimmungsvoller Musikabend mit Live-Musik

7 Tage
Halbpension!

Montag, 31. Mai bis Sonntag, 6. Juni 2010
Leistungen:

Preis 7 Tage HP

<539,

EZ-Zuschlag nur

<28,

e
H*
H*

Fahrt im modernen Fernreisebus
Schifffahrt Emshaven — Borkum
Anschlussfahrt mit der Inselbahn

Borkum = ein herrlicher Tag auf der Insel

Entdecken Sie wdhrend lhres 6-stiindigen
Aufenthaltes die Schénheit der Nordseeinsel.

Termin: Mittwoch, 7. April (Osterferien)
Leistungen:

Osterferien

Preis inkl. Schifffahrt

<94,

Kind bis 12 Jahre

<44,-

H*
H*

*
H*
H*

Bernsteinkiiste — Kolberg, Schnupper-Kur

Bei dieser Reise stehen Entspannung fiir Kérper und Seele im Mittelpunkt.
Lassen Sie sich verwéhnen, und genieBen Sie die schon im Preis enthaltenen
Kuranwendungen.

Termine: Mittwoch, 10. Mdrz bis Sonntag, 14. Mdrz 2010

Mittwoch, 2 1. April bis Sonntag, 25. April 2010

Leistungen:

Fahrt im modernen Fernreisebus
4 x Ubernachtung im guten Hotel
in Kolberg

4 x Frihstuck

4 x Abendessen

2 x 2 Anwendungen

zzgl. Einreisegebiihr & Kurtaxe

Vor Ort zubuchbar:

Kolberg & Kiistenfahrt:

Danzig: (im Mirz) oder Swinemiinde (im April)
Alle Ausfliige als Paket

Preis p. P. nur

< 199,

EZ-Zuschlag

LESER-REISEN MIT DEMSWA

*
*
*

ZDF-Fernsehgarten Mainz

Verbringen Sie den Vormittag bei der beliebten
ZDF-Live-Sendung ,,Fernsehgarten® mit Musik,
Unterhaltung und Information. Nach der Sendung
Fahrt in die schéne Riidesheimer Innenstadt mit

Zeit zur freien Verfligung.

Termine:

9. Mai 2010

24. Mai 2010 (Pfingstmontag)

6. Juni 2010

Leistungen:

Busfahrt
Eintrittskarte Stehplatz im ZDF-Fernsehgarten
anschlieBend Aufenthalt in Riidesheim

Fahrtverlauf:
Gegen 6.30 Uhr Abfahrt — ca. 10.00 Uhr Ankuft in Mainz.
Um [1.00 Uhr Beginn der Sendung bis ca. 13.00 Uhr.
AnschlieBend Fahrt nach Riidesheim — Aufenthalt bis ca. 17.00 Uhr.

Preis inkl. Eintritt

e31,-

v g

— Fur weitere Informationen fordern Sie unseren Reisekatalog an. —

BUCHUNGEN DIREKT By chungstelefon: 0 27 63/80 92 00
BEIM VERANSTALTER

0271/2508880

Bilanz gezogen

Vorplatz soll weiter umgestaltet werden

Hainchen. Die Mitglieder des
Heimat- und  Biirgervereins
Hainchen (HBV) trafen sich
kiirzlich  zur  Jahreshauptver-
sammlung im Biirgerhaus Hain-
chen.

Die Sitzung wurde durch
den 1. Vorsitzenden Herbert
Biidenbender erdffnet und ge-
leitet. Das Protokoll der Jahres-
hauptversammlung 2009 sowie
der Kassenbericht wurden von
der Kassiererin Christiane Diehl
vorgetragen. Die Kassenpriifer
Heinz-Peter Neuser und Andre-
as Legge bestitigten anschlie-
Bend Kassiererin Christiane
Diehl eine vorbildliche Kassen-
fihrung. Das vergangene Jahr
lieB Schriftfiihrer Markus Seel-
bach Revue passieren. So wurde
das alljahrliche Maifest vom
HBV, Feuerwehr und der Bur-
schenschaft durchgefiihrt. Fer-
ner wurden ein Seniorennach-
mittag, der alljahrliche Ausflug
des HBV sowie die Teilnahme
beim Kreisentscheid im Mund-

artwettbewerb 2009 (in der Ka-

tegorie Grundschulklassen 1 bis
4) in Erinnerung gerufen.

Des weiteren wurden die
Aktionen  ,Sauberes Hain-
chen”, Seniorennachmittag,
Kinderkino auf GroBbildlein-
wand, Oktoberfest und Weih-
nachtsfeier der Senioren durch-
gefithrt. Da Heinz-Peter Neuser
turnusmibig als  Kassenpriifer
ausschied, wurde Andreas Bii-
denbender einstimmig zum Kas-
senpriifer gewihlt.

Markus Seelbach stellte die
geplanten Aktivititen fiir das
Jahr 2010 vor, wie die weitere
Umgestaltung des Vorplatzes
des Biirgerhauses Hainchen.
Ortshiirgermeister Franz Hubert
Kringe dankte dem Heimat-
und Biirgerverein fiir sein Enga-
gement im Dorf und fiir die Er-
haltung des Biirgerhauses. Fiir
die geleistete Arbeit im Verein
und fiir die Bevolkerung des
Dorfes Hainchen sprach er ein
grofes Lob aus, heifit es in einer
Pressemitteilung.

Traum von Berlin

Netphen. Nach dem souveri-
nen Gewinn der Kreismeister-
schaft im November des letzten
Jahres haben die Handballerin-
nen des Gymnasiums Netphen
nach dem Gewinn der Vorrun-
de nun auch die Endrunde zur
Regierungsbezirksmeisterschaft

in Hattingen gewonnen. Gegen
das Pestalozzi-Gymnasium Un-
na siegten die Midchen nach
einem spannenden Spiel mit
10:5. Auch das Spiel gegen das
Phonix-Gymnasium Dortmund
ging mit 15:3 recht deutlich an
die Netphener Handballerin-

nen. Mit drei klaren Siegen und
als  Regierungsbezirksmeister
haben sich die Schiilerinnen
damit fir das Landesfinale
NRW am Dienstag, 16. Mirz, in
Liibbecke qualifiziert und diir-
fen schon mal vom Bundesfina-
le in Berlin triumen. Fiir den
grofen Erfolg sorgten: Maja Bir-
kner, Meret Kampfer, Maxi Ka-
nia, Marie Schneider, Hannah
Kania, Elena Sturm und Anna-
lena Moll (stehend v.1.) sowie
Niki Kania, Tabea Klein-
schmidt, Annalena Welsch und
Nicola Schifer (knieend v. 1.).

Waffeln fur Haiti

Netphen. Jetzt wurde im Haus
St. Elisabeth in Netphen eine
Spende in Hohe von 530 Euro
an die Kindernothilfe iiberge-
ben. Mit der Spende soll der
Wiederaufbau und besonders
die Versorgung von Kindern in
Haiti unterstiitzt werden. Vo-
rausgegangen war eine Waffel-

backaktion, bei der Waffeln fiir
den guten Zweck gebacken und
anschliefend verkauft wurden.
Das Bild zeigt die stellvertreten-
de Heim- und Pflegedienstlei-
tung Katharina Massong mit
Bewohnern und Mitarbeitern
der Netphener Wohn- und Pfle-

geeinrichtung.

Nach bestandener Priifung iiberreichten Chefarzt Dr. Andreas Sack-
mann und die Pflegedienstleitung ein Geschenk an die MS-Fach-
kraft Michael Bdicher.

AHG als Vorreiter

Klinik mit ausgebildeter MS-Fachkraft

Hilchenbach. Als seit 2007 von
der Deutschen Multiple Sklero-
se  Gesellschaft anerkanntes
MS-Zentrum und in seinem ho-
hem Anspruch, sowohl die pfle-
gerische Qualitit als auch die
psychische und sozialmedizini-
sche Situation fiir Patienten zu
verbessern und zu fordern, ver-
fiigt die AHG Klinik fiir Neuro-
logie Hilchenbach nun iiber
eine ausgebildete MS-Fachkraft
und nimmt dadurch in der Re-
gion Vorreiter-Stellung
ein.

eine

Mit dem seit zehn Jahren in
der Klinik als Stationsleitung
titigen Krankenpfleger Michael
Bocher, der kiirzlich als einer
der Ersten aus NRW die zertifi-
zierte 18-monatige Fachausbil-
dung  ,MS-Therapiemanage-

ment” mit sehr gutem Erfolg ab-
solviert hat, steht nun eine spe-
ziell fiir dieses Krankheitsbild
ausgebildete Fachkraft zur Ver-
fugung. Die Ausbildung, in der
die 19 Teilnehmer viele neue
Kenntnisse erwerben und zu-
dem ihre Betreuungskompeten-
zen weiterentwickeln konnten,
umfasste neben theoretischen
Lerninhalten auch mehrtigige
Hospitationen.

Die AHG-Klinik fiir Neuro-
logie Hilchenbach freut sich
laut ihrerer Pressemitteilung
nun sehr darauf, die ganzheitli-
che Versorgung und Beratung
des sich in der Reha befindli-
chen  MS-Patienten  durch
einen kompetenten Ansprech-
partner noch weiter zu verbes-
sern.

Spaf$ beim Sport

Freitag

Sportkegeln-Training, Eisenbahner-Sportverein, 14
bis 16.30 Uhr, Jugendtraining, Bahnhof Siegen-Ost.
Gymnastik Frauen - VTB Wilnsdorf, 20-21.30 Uhr,
Turnhalle Vorm Brand, Info-Tel. (0 27 39) 77 11. Wir-
belsdulengymnastik, TG Friesen Klaf.-Geisweid,
17.45 - 18.45 Unhr.Tischtennistraining fiir Jungen
und Médchen v. 8-16 J., SpVg Biirbach, 17 bis 19 Uhr,
Turnh. Biirbach, Tel. (02 71) 6 61 04 05. Tischtennis-
training, DJK Siegen, . Jungen u. Madchen von 8-16
Jahren, 18-19.30 Uhr, alte Dreifachsporthalle am
Giersherg. Tel. (02 71) 2 31 96 44.

Montag

Sportkegeln-Training, Eisenbahner-Sportverein, 14
bis 16.30 Uhr, Jugendtraining, 16.30 bis 19.30 Uhr,
fiir alle, Bahnhof Siegen-Ost. Gerateturnen fiir Jun-
gen ab 6 Jahre, 16 Uhr, Realschulturnhalle Netphen.
Tel. (02738) 4695. Gym & Ball - Gymnastik,
Schwerpunkt Bauch, Riicken, Beine mit FuBball oder
Volleyball, Frauen und Ménner gemischt, TuS-AdH
Weidenau, 20 Uhr, in der SchieBberghalle. ,,Die Sand-
mannchen®, éltere Leichtathletinnen und Leichtath-
leten, Tv Niederschelden, 19.30-21.30 Uhr, Vereins-
turnhalle. Aerobic filr alle, Tv Niederschelden, 19-20
u. 20-21 Uhr, Hubenfeld |. Gymnastik — Sitzball -
Schwimmen unter Anleitung eines ausgebildeten
Ubungsleiters, Behinderten-Sport-Gemeinschaft Bur-
bach-Neunkirchen, 18 bis 20 Uhr, Grundschulturnhal-
le Neunkirchen. Damen-Gymnastik, TSG Siegen, 20
bis 22 Uhr, Turnh. Ob. Schloss, Siegen. Senioren-
Gymnastik fiir Damen, TSG Siegen, 18.30 bis 19.30
Uhr, Sporthalle ,,Am Oberen Schloss“. Gymnastik des
Tv Jahn, ab 19 Uhr in der Halle ABC - Kreissporthalle
am Fischbacherberg. Frohliches Bewegungstraining
fiir mollige Frauen, 18.30 bis 19.30 Uhr, Gymnastik-
halle der Berufl. Schulen f. Wirtschaft u. Verwaltung
Siegen, Am Stadtwald 17, Tel. (0271) 536 27. Hobby-
FuBball, FC ,BiSS“ - 20 bis 21.30 Uhr, Siegen,
Leimbachtal, oberer Platz, Tel. (0271) 42496. Tanz
und Gymnastik fiir Frauen ab 18, TuS-AdH Wei-
denau, ab 20 Uhr, Turnhalle FJM-Gymnasium. Aikido
—im AdH, ab 20 Uhr, Siegen, Kohlerweg 20. Aerobic,
Einsteiger und Fortgeschrittene, Eiserfelder Tv, 19 Uhr,
neue Turnhalle der Gesamtschule. Stepp-Aerobic,
RSC Siegen, 19 Uhr, Turnhalle In der Weidenbach. Tel.
(02 71) 54136 od. 3356530. Mutter-Kind-Turnen -
SpVg Biirbach, 15.30-16.30 Uhr, Turnh. Biirbach.
Badminton fiir jedermann — DJK- Jahnschar Mu-
dersbach, 20-22 Uhr, Grundsch. Niederschelderhiitte.
Kleinkinderturnen , ab 3 Jahre, TV Neunkirchen
1911 e. V., 15-16 Uhr, Grundschule Altenseelbach, Tel.
(027 35) 68 10.

Dienstag

Tischtennistraining, DJK Siegen, fiir Jungen und
Médchen von 8-16 Jahren, 18 bis 19.30 Uhr, alte
Dreifachsporthalle am  Giersberg. Tel. (02 71)
23196 44. Yoga und Gymnastik, Tv Niederschel-
den, 20-22 Uhr, Vereinsturnh. 1. Badminton Club
Siegen, Kindertraining, 16-18 Uhr; Schiiler/Jugend,
17-19 Uhr; Senioren, 19-22 Uhr, Turnhalle am Fisch-
bacherberg, GleiwitzstraBe. Eltern-und-Kind-Tur-
nen, Eiserfelder Tv, Realschule Am Hengsberg,
16.15-17.45 Uhr, Ltg.: Claudia Weber, Info-Tel.
(02 71) 4 34 96. Konditionstraining und Ballspiele
fiir Kinder 6-10 Jahre, Tv Niederschelden, 16-17.30
Uhr, Vereinsturnhalle. Volleyball fiir Damen ab 30,
TV Jahn Siegen, 20 Uhr, Jahnhalle, Diemstr. 12, Tel.
(0271) 62990. Leichtathletik, TV Jahn Siegen,
16-17.30 Uhr, 7-10 Jahre. 17.30-19 Uhr, 10-15 Jah-
re, Kreissporthalle Siegen (Tel. 02 71/5 59 92). Kin-
derturnen - SpVg 09 Biirbach, 15.30-17 Uhr (6-10
J.), Turnh. Biirbach. Tischtennistraining fiir Jungen
und Madchen von 8-16 J., SpVg Biirbach, 17-19 Uhr,
Turnhalle Biirbach, Tel. (02 71) 6 61 04 05. Aerobic
am Vormittag - VTB Siegen, 9-10 Uhr, Kreissporth.
(Halle F) hinter dem Bahnhof, T. (0271) 511 54.
Stepp-Aerobic, Einsteiger u. Fortgeschrittene, Eiser-
felder TV, 19-20 Uhr, Gesamtschulturnh. Am Richer-
feld. Volleyball fiir Kinder ab 8 Jahre, SG Giersberg,
18-19.30 Uhr, in der neuen Dreifachturnh. am Giers-
berg, Kolpingstr., Tel. (02 71) 4 85 35 82. Fitness-
kurs, SV Germania Salchendorf, 9 bis 10 Uhr, Jo-
hannlandhalle Netphen-Salchendorf. — Info: Tel.
(0 27 37) 44 96. Hobbybasketballer, jeden Dienstag
von 20-21 Uhr in der Turnhalle der Hauptschule
Winchenbach Siegen. Info: Tel. (02 71) 544 52.
Step-Aerobic — SpVg 62 Rinsdorf, 8.30-9.30 Uhr u.
20.30-21.30 Uhr, Turnh. Rinsdorf, Tel. (027 39)
31 43. Mutter- und Kindturnen — SpVg 62 Rinsdorf,

15-16 Uhr, Turnhalle Rinsdorf, Tel. (027 39) 21 14
oder 32 93. Damengymnastik — SpVg 62 Rinsdorf,
18.30-19.30 Uhr, Turnhalle Rinsdorf, Tel. (0 27 39)
3143. Kinderturnen, ab 3 Jahre Jugendturnen,
Madchen 6-12 Jahre, TV Neunkirchen 1911 €.V,
16.30-18 Uhr, GroBturnhalle am Rassberg, Tel.
(027 35) 78 14 69.

Mittwoch

Stepp-Aerobic fiir Einsteiger, TG Friesen, von 17.45
bis 18.45 Uhr, und fiir Fortgeschrittene von 19 bis
20 Uhr. Fit durch Gymnastik fiir ,,Sie und lhn“ -
RSC Siegen, 18.30-19.30 Uhr, Turnhalle Lohrtor-Gym-
nasium. Info: Tel. (02 71) 5 41 36. Gymnastik fiir Sie,
SV Germania Salchendorf, 20-21.30 Uhr, Johannland-
halle Netphen-Salchendorf. Info: Tel. (0 27 37) 44 96.
Riickenschonende Gymnastik Er + Sie, Tv Nieder-
schelden, 18.30-20 Uhr, Hubenfeldhalle 1. 1. Bad-
minton Club Siegen, Schiiler/Jugend, 18-20 Uhr;
Hobby, 20-22 Uhr, Turnhalle am Fischbacherberg,
GleiwitzstraBe. Badminton, Erwachsene, Tv Nieder-
schelden, 19.30-22 Uhr, Rundturnhalle. Gymnastik,
Tv Niederschelden, 20.15-22 Uhr, Vereinsturnhalle.
Kinderturnen des TV Jahn, Madchen u. Jungen, 4-8
Jahre, 15.30-17 Uhr, Jahnhalle Siegen. Eltern-und-
Kind-Turnen, CVJM-Kreisverband, 15 bis 16 Uhr,
Turnhalle Jugendbildungsstétte Wilgersdorf. Er-und-
Sie-Turnen (Gymnastik, Spiele) ab 55 Jahre, Eiserfel-
der Tv, 19 bis 20 Uhr, Realschule Am Hengsberg. Tai
Chi fiir Sie und Ihn, Eiserfelder Tv, 20 bis 21.30 Uhr,
Realschule Am Hengsberg, Leitung: Richard Seet.
Stepp-Aerobic Einsteiger u. Fortgeschrittene, TSV
Siegen, 19-20 Uhr, Turnh. Trupbach. T. (02 71)
25036 80. Folkloretanz fiir Senioren, 15.30 bis
16.30 Uhr, im Gemeindehaus der St.-Marien-Gemein-
de Freudenberg, FriedenshortstraBe 15. Tel. (0 27 34)
16 73 0. (0 27 34) 12 23. Aerobic - SpVg 09 Biirbach,
18.45 bis 20 Uhr, Turnhalle Biirbach. Damen-Gym-
nastik - SpVg 09 Biirbach, 20 bis 22 Uhr, Turnh.
Biirbach. Gymnastik + Spiele fiir Sie und lhn, SNS
Siegen, 20 Uhr, Kreissporthalle Siegen, Tel. (0271)
819 97. Aikido im AdH, ab 17 Uhr, Siegen, Kohler-
weg 20. Leichtathletik , TV Neunkirchen 1911 e. V.,
16-17.30 Uhr, Realschule Neunkirchen, Tel. (0 27 35)
14 80.

Donnerstag

Sportkegeln-Training, Eisenbahner-Sportverein, 14
bis 20.30 Uhr, Training fiir alle, Bahnhof Siegen-Ost.
Qigong und andere sanfte Bewegungsarten fiir Sie
und Ihn - VTB Siegen, 17.45 Uhr, Turnh. der Haupt-
schule Winchenbach, Tel. (0 27 39) 39 45. Fitness-
training fiir Erwachsene - VTB Siegen, ab 18.45 Uhr,
Turnh.  Hauptsch. Winchenbach, Tel. (027 39)
7190 86. Hatha-Yoga fiir ,Sie + Er*, Tv Nieder-
schelden, 19-20 Uhr, Vereinsturnhalle. Gymnastik fiir
jedermann: ,Alles Gute fiir den Riicken“ (keine Wir-
belséulengymnastik), Tv Struthitten, 20.30 his 22
Uhr, Turnhalle. Aerobic, ab 18 Jahre, Tv Gosenbach,
20 bis 21.15 Uhr, Turnhalle. Seniorengymnastik,
14.30 bis 16 Uhr, Hip-Hop fiir Teens, 18 bis 19 Uhr,
Modern Dance, 19 bis 20 Uhr. Badminton fiir Kinder
ab 12 Jahre, 17.30 Uhr, Erwachs. v. 19-21.45 Uhr, Tv
Kreuztal, Otto-Flick-Halle, Kreuztal. Kinderturnen ab
4 Jahre, 15 Uhr, Turnhalle TuS-AdH Weidenau. Frau-
en-Fitness, Aerobic, Funktionsgymnastik - TSV
Siegen, 20 bis 21.30 Uhr, Turnhalle Trupbach. Info:
Tel. (02 71) 250 36 80. Kinderturnen - SpVg. 09
Biirbach, 15.30-17 Uhr (4-6 J.), Turnh. Biirbach.
Tischtennistraining fir Jungen und Madchen von
8-16 J., SpVg Biirbach, 17-19 Uhr, Turnhalle Biirbach,
Tel. (02 71) 6 61 04 05. Kinderturnen - SG Siegen-
Giersberg, in der alten Dreifachturnhalle am Giers-
berg, KolpingstraBe. Fiir Kinder von 3-6 Jahren,
15.30-16.30 Uhr, Info-Tel. (02 71) 4 65 68. Fiir Kinder
von 7-10 Jahren und ab 10 Jahre, 15.30 bis 16.30
Uhr, Tel. (0271) 4852233. 50 Plus fiir Senioren/in-
nen, die fit bleiben wollen, TuS Hilchenbach, 17-18.30
Uhr, groBe Turnhalle Jung-Stilling-Gymnasium. Tel.
(027 33) 4576. Gymnastik 60 plus fiir Frauen +
Manner, TVE Dreis-Tiefenbach, 14.30-16 Uhr, Dreis-
bachhalle. Tel. Ingrid VoB (02 71) 7 61 04. Leichtath-
letik, TV Jahn Siegen, 16-17.30 Uhr, 7-10 Jahre.
17.30-19 Uhr, 10-15 Jahre, Kreissporthalle Siegen
(Tel. 02 71/5 59 92). 1. Badminton Club Siegen, Se-
nioren, fortgeschrittene Jugend, 18-22 Uhr, Turnhalle
am Fischbacherberg, GleiwitzstraBe. Aikido — im AdH,
ab 19.45 Uhr, Siegen, Kohlerweg 20. Madchen-Tanz-
gruppe — SpVg 62 Rinsdorf, 18-19 Uhr, Turnhalle
Rinsdorf, Tel. (0 27 39) 4 75 45. Indiaca — SpVg 62
Rinsdorf, 20 Uhr, Turnhalle Rinsdorf, Tel. (027 39)
3143.




