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Dienstag,  9. Februar
„In Prison My Whole Life – Mumia
Abu-Jam!“ – Film über die Geschichte
der Reise des jungen William Francome,
19.30 Uhr, VEB Politik, Kunst und Un-
terhaltung Siegen, Marienborner Str.
16.
„Vogelspinnen und andere Exoten un-
ter dem Kinseldberg“ – Bildvortrag
Thorsten Kroes, 20 Uhr, Bürgertreff Ka-
pellenschule, Hagener Str. 428, Kreuz-
tal-Littfeld.
Liturgie im Pfarrhaus – Kath. Pfarrge-
meinde St. Augustinus Keppel, 18.30
Uhr, Pfarrkirche St. Augustinus, Witt-
gensteiner Str. 109, Hilchenbach-Dahl-
bruch.
Jahreshauptversammlung des Imkerver-
eins Neunkirchen, 19 Uhr, Heimatver-
ein, Altenseelbach.
Diabericht aus Kamerun und Info zum
Weltgebetstag der Frauen – 19.30 Uhr,
Ev. Gemeindehaus Burbach, Nas-
sauische Str. 3.
Freies Volkslieder- und Liedersingen
für jedermann. Jeden 2. Dienstag i. M.
von 16-18 Uhr, AWO Begegnungsstätte
Freudenberg, Schulstr. 7. Info: Tel.
(0 27 34) 4 36 47 47.
„English Afternoon“ – AWO-Ortsver-
ein Eiserfeld, 14-tägig, 15-17 Uhr im
„Haus Kölsch“ in Eiserfeld, Lindenstr.
31.
Selbsthilfegruppe Tinnitus Siegen –
Treffen jeden 2. Dienstag i.M. um 19
Uhr, Diakonie in der City Siegen, Fried-
richstr. 27. Kontakt: Peter Schmitz, Tel.
(0 27 34) 47 87 51.
Stillgruppe Freudenberg trifft sich
jeden 2. Dienstag i.M. im Gemeinde-
zentrum Freudenberg, Krottorfer Straße.
Info-Tel. (0 27 34) 2 08 12.
Individuelle Ernährungsberatung der
Barmer Ersatzkasse Freudenberg, Bahn-
hofstr. 51, Tel. (0 27 34) 84 87 und
7079 jeden 2. Dienstag i.M. 9.30-11.30
Uhr, Silke Vonaventura, Diätassisten-
tin. Anmeldung erforderlich.
Hauskreisabend der Urchristlichen
Gemeinde Siegen – jeden 2. und 4.
Dienstag i.M. um 19.30 Uhr in Hil-
chenbach-Dahlbruch. Info: Tel.
(0 27 33) 6 06 73.
MS-Aktivgruppe Hilchenbach und
Freunde e.V. treffen sich jeden 2. und
4. Dienstag i.M. um 16 Uhr, DRK-Sozi-
alzentrum Hilchenbach, Ruinerer Weg
2, Tel. (0 27 33) 12 86 61 oder
(0 27 37) 44 85.

Verein für Briefmarkenkunde 1908
e.V. jeden 2. und 4. Dienstag i.M. in
Gaststätte Diesel „Zum Stadion“,
Siegen, Oechelhaeuser Str. 2 um 19.30
Uhr.
Wuselmäuse – Spielgruppe für Kinder
bis 2 Jahre, 16-18 Uhr, MüZe Siegen,
Ziegelwerkstr. 54.
Blaues Kreuz Siegen – Gruppenabend
u. Beratung, jed. Di., 19.30 Uhr, Siegen,
Friedrichstr. 106, Tel. (0 27 37) 36 22.
Kreuzbund Siegen - Selbsthilfe- u. Hel-
fergemeinschaft für Suchtkranke und
Angehörige. Gruppenstunden dienstags,
19.30 Uhr, Pfarrheim der St.-Michael-
Kirche, Siegen, Tel. (0 27 34) 62 73.
Alzheimer Beratungsstunde – dienstags
10-12 Uhr, „Regiestelle „Leben im Al-
ter“, Rathaus Weidenau, Weidenauer
Str. 211-213, Tel. (02 71) 404 22 08.
Ärztl. Beratungsstelle gegen Vernach-
lässigung und Misshandlung v. Kin-
dern u. Jugendlichen, Beratungsstunde,
10-12 Uhr, DRK-Kinderkl. Siegen, Tel.
(02 71) 2345-240.
„Treffpunkt Offene Tür im Gemeinde-
haus“, Ev. Seniorenarbeit Netphen,
von 14-17 Uhr, ev. Gemeindehaus,
Lahnstr. 67. Tel. (0 27 38) 41 45.
Blaues Kreuz - Ortsgruppe Wilnsdorf –
Beratung und Gespräche, 19 Uhr, ev.
Gemeindehaus Wilnsdorf.
Selbsthilfegruppe der AA , Gruppe
Kredenbach, 18.30 Uhr, Ev. Kranken-
haus, Speisesaal im UG, rauchfrei, roll-
stuhlgeeignet. Dr.-Stelbrink-Str. 47, Ha-
rald, Tel. (0 27 32) 59 60 77.
Begegnungsgruppe für Alkoholkranke
beim Blauen Kreuz Eiserfeld, Eisern-
talstr. 86, 19.30 Uhr. Telefonberatung
dienstags 18.30 bis 21 Uhr, (02 71)
35 55 06, außerh. der Büroz.: 35 26 75.
Sebsthilfegruppe der AA, Gruppe
Buschhütten, 20 Uhr, ev. Gemeinde-
haus, Siegener Str. 114, rauchfrei.
Kreuzbund, Selbsthilfe- und Helferge-
meinschaft für Suchtkranke, Gruppe
Hünsborn I: 19 Uhr, Kath. Schule
Hünsborn, Kardinal-Jaeger-Str., Tel.
(0 27 62) 52 42 u. 6 03 16.
Diak. Werk - Beratungsst. f. gehörlose,
schwerhörige u. spätertaubte Men-
schen, Siegen, Friedrichstr. 27,
Tel. + ST-Nr. (02 71) 5 00-32 70, Fax-
Nr. (0271) 5 00-3279. Sprechzeiten: 9
bis 12 und 15 bis 17.30 Uhr.
Sprechzeiten des Kinderschutzdienstes
im Kreis Altenkirchen, 9-12 Uhr, Kir-
chen, Sandstr. 6, Tel. (0 27 41) 6 03 24.
Blaues Kreuz Hilchenbach, Beratung u.
Gespräche, 19.30 Uhr, ev. Gemeinde-
haus, Tel. (0 27 33) 30 95 od. 46 43.
VAMV, Verband alleinerziehender
Mütter und Väter, Siegen, Sandstr. 12.
Öffnungsz.: Di. v. 10-12 Uhr, Mi. v.
17-19 Uhr, Tel. (02 71) 2 05 39.
Selbsthilfegruppe der AA – Gruppe
Kreuztal-Buschhütten, ev. Gemeinde-
haus, Siegener Str. 114, 20 Uhr. Tel.
(0 27 32) 2 81 35.
Kreuzbundgruppen Betzdorf e.V. –
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft für
Suchtkranke und Angehörige. Grup-
penabend: 18.30-20.30 Uhr, Wester-
wald-Klinikum, Sandstraße 6, Schul-
geb., Kirchen, Tel. (0 27 45) 84 11 u.
14 09.

Sonntag, 7. Februar
„Die drei Käsehochs“ – Figurentheater
von und mit Pavel Möller-Lück (ab 6
Jahren), 15+17 Uhr, Apollo-Theater
Siegen, Morleystr. 1.
„Waltz With Bashir“ – Filmclub Kur-
belkiste, 19 Uhr, Lÿz Siegen, St.-Jo-
hann-Str. 18.
Konzert – „Die Mütter“, 17 Uhr, Freie
ev. Gemeinde Siegen, Friedrichstr. 83-
85.
„Das besondere Thema“ – Öffentliche
Führung, 15 Uhr – Treffpunkt Kunst –
Öffentliche Führung durch die Ausstel-
lung Diango Hernandez, 16 Uhr. Beide
Führungen mit Frau Kirsten Schwarz,
im Museum für Gegenwartskunst
Siegen, Unteres Schloss 1.
Beamer-Show zur Landesmedienschau
2009 des NRW-Landesverbandes DVF,
16.30 Uhr, Städtische Galerie Haus
Seel Siegen, Kornmarkt 20.
Kreuztal Kultur – 2. Kinder-Kultur-Tag:
„Kleines Glück und Wilde Welt“,
14.30-18.30 Uhr, Weiße und Gelbe Vil-
la in Dreslers Park, Hagener Str. 22,
Kreuztal.
Lichtbilder- und Liedernachmittag mit
Hans-Jürgen Zell, Dias aus dem Wallis
und den „Ferndorf-Hillibillies“, 16.30
Uhr, Gemeindehaus Ferndorf, Ferndor-
fer Str. 66.
Heimatstube Irmgarteichen, Oberes Jo-
hannland Netphen, Glockenstr. 19, ge-
öffnet von 14-17 Uhr.
Briefmarkentauschtag – Briefmarken-
sammlerverein „Ginsburg“ e. V., 10-12
Uhr, Haus des Gastes, Krottorfer Str. 25,
Freudenberg.
Sonntgas um sechs mit dem Frauen-
singkreis Wilnsdorf-Wilgersdorf e. V., 18
Uhr, Museum Wilnsdorf, Rathausstr. 9.
Kultur in der Klinik – Dia-Vortrag Herr
Bertram: „Leben und Wirken van W. A.
Mozart“, 19 Uhr, AHG Klinik für Neu-
rologie Hilchenbach, Ferndorfstr. 14.
Trödelmarkt – I.H.W. Park, Eiserfeld.
Begegnungscafé „Eremitage“ – Cafén-
achmittag für Menschen mit Demenz
und ihre Angehörigen, Freunde und Be-
kannte. Jeden 1. Sonntag i.M. 15-17.30
Uhr, Tagespflegehaus „Eremitage“
Wilnsdorf, Eremitage 9, direkt neben
der Kapelle.
AA-Gruppe Kreuztal-Buschhütten –
jeden 1. Sonntag i.M. offen, 17 Uhr,
Ev. Gemeindehaus, Siegener Str. 114,
rauchfrei.
Stammtisch des Siegerländer Tausch-
ring – jeden 1. Sonntag i.M. um 19.30
Uhr im Medienraum d. Mehrgeneratio-
nenhaus Geisweid, Obere Kaiserstr. 8.
Heimathaus „Klafeld-Geisweid“, Se-
danstr. 3 – geöffnet jeden 1. Sonntag
i.M. von 14.30-17 Uhr und nach Ver-
einbarung.
Dunkelbunt, Verein zur Förderung blin-
der und hochgradig sehgeschädigter
Kinder trifft sich jeden 1. Sonntag i.M.
um 20 Uhr im Gasthof „Rosenhof“
Siegen, Ypernstr. 91. Info-Tel. (0 27 61)
7 33 79, R. Stahl.
Museum im Bürbacher Heimathaus,
geöffnet von 14-18 Uhr jeden 1. Sonn-
tag i.M. mit Kaffee und Kuchen.
Heimatmuseum Netpherland in
Netphen, Lahnstraße 47 (gegenüber
dem Alten Rathaus), geöffnet jeden 1.
Sonntag i.M. von 14-17 Uhr.
Heimatmuseum der Stadt Kirchen –
kultur- und industriegeschichtliches
Museum in Kirchen, Wiesenstr. 7, geöff-
net an den ersten drei Sonntagen i.M.
von 14-17 Uhr.
Aktives Museum Südwestfalen –
Dokumentations- u. Lernort für die re-
gionale Zeitgeschichte am Platz der Sy-
nagoge, Siegen, Obergraben 10, Öff-
nungszeiten: sonntags u. dienstags, je
15-18 Uhr. Führungen f. Schulklassen u.
Gruppen n. Vereinb.: Tel. 0271/20100.
Technikmuseum Freudenberg –
„Freunde historischer Fahrzeuge Freu-
denberg“, geöffnet von 10-18 Uhr. Ver-
einbarung von Terminen in der Woche:
Tel. (0 27 34) 80 90.
„Café Colour“ – Treff der Ev.
Kirchengemeinde Freudenberg von 13-
18 Uhr im ev. Gemeindehaus an der
Krottorfer Straße.Wandertermine

SGV
Abteilung Siegen 
www.sgv-siegen.de
Treffpunkt für alle Wanderungen
ist der Bahnhofsvorplatz Siegen.
Ausgenommen sind Wanderungen,
deren Ausgangspunkte mit privaten
Pkw angefahren werden; hier ist
der Treffpunkt der Parkplatz am
Kreishaus Siegen. Abweichungen v.
dieser Regelung werden angegeben.

7. Februar: Liffeld - Silberg - Wel-
schen Ennest - Burgholdinghausen -
Littfeld, TP: 8.30 Uhr -PKW-, WF:
Anja Edenhauser.
10. Februar: Wanderung im Raum
Siegen - Alchen, TP: 8.50 Uhr
-L153-, WF: Ulrich Müller.

Abteilung Weidenau

5. Januar: Stammtisch in der Bis-
marckhalle.

7. Februar: Winter in Weidenaus
Umgebung, Dautenbach - Raben-
hain - Bürbach, TP: 12.30 Uhr in
Dautenbach, WF: Anneliese Back-
haus.

11. Februar: Einer der schönsten
Franzosen in Wuppertal, Besuch der
Monet-Ausstellung in Wuppertal,
TP: 9.16, Bhf. Weidenau -DB-, WF:
Rosemarie Keller.

Abteilung Klarfeld-Geisweid

6. Februar: Rund um die Breiten-
bachtalsperre, anschl. Einkehr, TP:
13 Uhr, Marktplatz Geisweid -PKW-,
WF: Anne-Marie Hahn.

Abteilung Netphen

6. Februar: Hüttenabend: „Wir tref-
fen uns“, ab 19.30 Uhr.

Abteilung Hilchenbach

9. Februar: Seniorenwanderung, TP:
13 Uhr (Näheres siehe Aushang),

WF: K. F. Wilke/ E. Freyberg.

Abteilung Buschhütten

3. Februar: Senioren, Rundwande-
rung und Einkehr, TP: 14 Uhr, SGV-
Hütte, WF: B. Brütting, Tel.
(0 27 32) 2 12 78.

Abteilung Fellinghausen

7. Februar: Rund um die Obernautal-
sperre, PKW-Anfahrt, TP: 13 Uhr,
WF: Christine u. Heinz Seifert.

Abteilung Ferndorf-Kreuztal

7. Februar: Heimatmuseum geschlos-
sen.

Abteilung Littfeld

7. Februar: 9.30-12 Uhr, Frühschop-
pen im Wanderheim.

Abteilung Flammersbach

5. Februar: 20 Uhr, Hüttenabend.

Abteilung Wilgersdorf

9. Februar: 19 Uhr, Jahreshauptver-
sammlung im Bürgerhaus.

Abteilung Siegtal-Mudersbach

6. Februar: Jahreshauptversammlung
mit Einkehr, 17 Uhr, Bürgerhaus Bir-
ken.

DAV

Wandergruppe:

11. Februar: Gruppenabend (Rück-
blick auf das Jahr 2009), 20 Uhr,
Haus des Alpenvereins, Info Klap-
pert, Tel. (02 71) 8 75 28.

Klettersportgruppe:

6. Februar: Wir fahren in eine Klet-
terhalle, Info Schewior-Mertgens,
Tel. (0 27 32) 2 72 11.

Mountainbikegruppe:

6. Februar: TP: 10 Uhr Perfstausee,
Ganzbachtalrunde, Info Becker, Tel.
(0 64 64) 65 77.

Montag,  8. Februar
Milonga im Lÿz – 20 Uhr, Lÿz Siegen,
St.-Johann-Str. 18.
Ambulante Ökumenische Hospizhilfe
Siegen e.V. – Trauercafé, jeden 2. Mon-
tag i.M. von 10-12 Uhr, Haus Herbst-
zeitlos Siegen, Marienborner Str. 151.
Info: Tel. (02 71) 2 36 02 62.
Clubabend – MSC SCUDERIA 700, 20
Uhr, Gaststätte „Hüttenhain“, Siegen-
Hengsbach.
Selbsthilfegruppe Kontinenz – Treffen
jeden 2. Montag i.M. um 19 Uhr, Dia-
konie in der City Siegen, Friedrichstra-
ße, Tel. (02 71) 33 99 67.
Fibromyalgie-Selbsthilfegruppe Siegen
– Treffen jeden 2. Montag i.M. von
10-12 Uhr, Diakonie in der City Siegen,
Friedrichstraße, Tel. (02 71) 5 00 31 15.
Seniorenhilfe Siegen, Haus Herbstzeit-
los, Marienborner Str. 151, Tel. (02 71)
6 61 03 35. Jeden 2. Montag i.M. um 16
Uhr gesellige Dämmerstunde.
Heimatverein „Alte Burg“ Dreis-Tie-
fenbach – Treffen jeden 2. Montag i.M.
um 19.30 Uhr im Haus „Pithan“, Dreis-
Tiefenbach, Im Bruch 4.
ADS und ADHS Selbsthilfegruppe
und Gesprächskreis Neunkirchen, trifft
sich jeden 2. Montag i. M., 20 Uhr,
Neunkirchen, Kölner Str. 241 (gegen-
über der Volksbank). Info: Petra Christ,
Tel. (0 27 35) 6 02 30.
Kostenlose Sprechstunde für Renten-
versicherte – Rentenantragstellung,
montags, 8.30-15.30 Uhr, Techniker-
Krankenkasse Siegen, Sandstraße 31.
Telefon (02 71) 2 33 21 85.
Betreuungsgruppe für Menschen mit
Demenz – Treffpunkt VergissMein-
Nicht, jeden Montag von 14.30-18.30
Uhr, Räume des Kunstturnleistungszen-
trums Netphen-Dreis-Tiefenbach, Feld-
wasserstr. 19a.
SeniorenServiceStellen – geöffnet von
9-12 Uhr: Siegen Ost/Haus Herbstzeit-
los, Marienborner Straße 151, Tel.
(02 71) 384 61 08. – Siegen Geisweid/
Mehrgenerationenhaus, Obere Kaiserstr.
6, Tel. (02 71) 23 39 25 19. – Siegen-
Weidenau, Tel. (02 71) 404-22 08.

Siegen Mitte „AlterAktiv Siegen-Witt-
genstein e.V.“, St.-Johann-Str. 7, Tel.
(02 71) 23 39 425, Mo., Di. u. Do. je-
weils von 9-12 Uhr.
Osteoporose-Selbsthilfegruppe Siegen
– therapeut. Wassergymnastik, montags
17.30 Uhr im Therapiezentrum Siegen,
Friedrichstr. 133. Tel. (02737) 91029.
Männerberatungsstelle „Männertele-
fon Siegen e.V.“ – Tel. Beratung von
Männern jeweils montags, 10-12 Uhr,
und donnerstags, 16-18 Uhr: Tel.
(02 71) 3 51 05 30.
Sterntaler – Spielgruppe für Kinder von
0-3 Jahren, 10-11.30 Uhr, MÜZE
Siegen, Ziegelwerkstr. 54, Info-Tel.
(02 71) 303 38 30.
Kontakt- u. Beratungsstelle des Sozial-
werks St. Georg - Frauengruppe, 14-16
Uhr, jed. Mo., Tel. (0 27 32) 76 34 34.
Senec@fé – Treffpunkt „Neue Medien“
von Älteren für Ältere im „Haus
Herbstzeitlos“, Siegen, Marienborner
Str. 151, Tel. (02 71) 2 50 32 39. Öff-
nungsz.: Mo. 14-18 Uhr, Mi. 9-12 Uhr
u. 14-18 Uhr.
Landsmannschaft der Deutschen aus
Russland – Ortsgruppe Kreuztal,
Sprechst. in den Räumlichkeiten der
Bahnhofstraße 10: Mo. u. Do. 15.30-17
Uhr, Mi. 15.30-19 Uhr. Tel. Vereinba-
rung (02 71) 6 24 35, (0 27 32)
55 46 57, (0 27 38) 6 90 80 81.
Anerk. Schwangerenkonfliktberatung
von Donum Vitae, Siegen, Weidenauer
Str. 167A. Terminvereinbarung: Mo.-Fr.
8.30-12.30 Uhr sowie Mo., Mi., 14-17
Uhr, Tel. (02 71) 4 05 72 61.
Selbsthilfegruppe Osteoporose Freu-
denberg: Gymnastik v. 16.30-19.30 Uhr
im Sängerheim Niederndorf, Tel.
(0 27 34) 62 62.
Heimatmuseum Netpherland, Lahn-
straße 47, geöffnet montags und don-
nerstags von 9-11.30 Uhr und 14-17
Uhr, dienstags u. freitags v. 9-11.30 Uhr.
Kath. Beratungsstelle für Ehe-, Fami-
lien- und Lebensfragen Siegen/Olpe –
Siegen, Obergraben 27, Tel. (02 71)
5 76 17. Bürozeiten: montags bis don-
nerstags 8.30-11.30 Uhr u. donnerstags
16-18 Uhr (auch zur Termin-Vereinba-
rung).
Montagscafé für Senioren – DRK-Zen-
trum Siegen-N., Schneppenkauten 1,
montags 14-17 Uhr.
Seniorenhilfe Siegen e. V. – Öffnungsz.
des Büros, Marienborner Straße 151:
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag
10-12 Uhr. Tel. (02 71) 6 61 03 35.
Die Diakonie in der City, Friedrichstr.
27, mit Kleiderladen, Beratungsdiensten
des Diakonischen Werkes Siegen sowie
einem Begegnungs-, Info- und Bera-
tungszentrum. Täglich 16 u. 19 Uhr Be-
ratungsgespräche.
Senioren-Gymnastik, evangelische Se-
niorenarbeit Netphen: 1. Gr. 9-10 Uhr,
2. Gr. 10.15 bis 11.15 Uhr, evangelische
Gemeindehaus, Lahnstr. 67, Tel.
(0 27 38) 41 45.
Beratungsstelle für Mädchen in Not -
IFPAKE e. V., Kreuztal, Siegener Str. 69.
Tel. (0 27 32) 41 33, Sprechzeiten 13
bis 15 Uhr.
Selbsthilfegruppe der AA, Gruppe
Freudenberg, 19.30 Uhr, ev. Gemeinde-
haus, Mühlenstr. 25, Freudenberg, roll-
stuhlgeeignet, rauchfrei. Tel. (0 27 34)
47 83 31.
Blaues Kreuz i. D. Ortsverein Betzdorf
- Suchtkrankenhilfe für Betroffene u.
Angehörige, Beratung und Gespräche,
20 Uhr, Gemeindehaus der Ev.-freik.
Gemeinde Betzdorf, Schützenstr. 15, In-
fo-Tel. (0 27 43) 27 51, (02 71)
31 03 47, (0 27 43) 33 45.
Blaues Kreuz in Deutschland e.V. –
Selbst. Begegnungsgruppe Kirchen. Hil-
fe für Suchtkranke und deren Angehöri-
ge, 19.30 Uhr, Beratung u. Gespräch.
Info: Jupp Ketzer, Tel. (0 2741) 93 02 80.
Blaues Kreuz, Ortsverein Neunkir-
chen: Suchtkrankenhilfe für Betroffene
und Angehörige, Gruppenstunde 19.30-
20.30 Uhr, Tel. (0 27 35) 65 95 29, ev.
Gemeindehaus Neunkirchen, Hochstr.
www.blaues-kreuz.de/neunkirchen
Kreuzbundgruppen Betzdorf e.V. –
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft für
Suchtkranke und Angehörige. Grup-
penabend: 18-20 Uhr, gleichzeitig Info-
Gruppe. Westerwald-Klinikum, Sand-
straße 6, Schulgebäude, 8. Etage, Kir-
chen, Tel. (0 27 45) 14 09 u. 8411.

Donnerstag, 11. Februar
Jahreshauptversammlung – Imkerver-
ein Siegen, 19 Uhr, Siegerlandzimmer
der Siegerlandhalle Siegen, Koblenzer
Str 151.
„Der plötzliche Säuglingstod“ – Eltern-
seminar DRK Kinderklinik, 18 Uhr, Sit-
zungsraum Verwaltungsgebäude der
DRK Kinderklinik Siegen, Wellers-
bergstr. 60. Um Anmeldung wird
gebeten, Tel. (02 71) 2 34 53 74.
Kunstpause: Mittagspause einmal an-
ders!, Kurzführung von 20 min., 12.30
Uhr – Führung mit Ulrich Langenbach
um 18.30 Uhr. Beide Führungen im Mu-
seum für Gegenwartskunst Siegen, Un-
teres Schloss 1.
„Missbrauch im Zusammenhang mit
neuen Medien“ – Vortrag Volker vom
Hagen (Kreispolizeibehörde Siegen-
Wittgenstein), 19.30 Uhr, Schulmensa
der Ganztagshauptschule Achenbach,
Achenbacher Furt 7.
„Osteoporose – Diagnose und Thera-
pie“ – Vortrag Dr. Jörg-Uwe Schulz, 19
Uhr, Krankenhaus Kredenbach, Dr.
Stelbrink-Str. 47, Kreuztal.
Altweiberkarneval – Kath. Frauenge-
meinschaft Kreuztal, 14.30 Uhr (ab 18

Uhr auch für Männer), St.-Johannes-
heim, Leystraße, Kreuztal.
Weiberfastnacht – Kath. Pfarrgemeinde
St. Augustinus Keppel, 19.11 Uhr, Au-
gustinusheim, Talsperrenstr. 1a, Hil-
chenbach-Dahlbruch.
Mitgliederversammlung der TSG Hel-
berhausen 1898 e. V., 19.30 Uhr, Bür-
gerhaus, Schulstraße, Hilchenbach-Hel-
berhausen.
Frauenkarneval – KFD Salchendorf-
Helgersdorf, 19.31 Uhr, Gasthof „Zum
Johannland“, Netphen-Salchendorf.
Beratung in Rentenfragen mit Mathias
Marx, 15 Uhr, DAK Servicezentrum,
Bahnhofstr. 5, Neunkirchen. Um An-
meldung wird gebeten.
Hugos Hörstunde – Vorlesestunde für
Kinder von 4-6 Jahren, 15-15.45 Uhr,
Bibliothek Neunkirchen, Bürgerzen-
trum Kölner Str. 174a. Um Anmeldung
wird gebeten, Tel. (0 27 35) 76 71 90.
SHG Siegerland/Olpe – Selbsthilfe-
gruppe für Dialyse-Patienten und Nie-
rentransplantierte. Treffen jeden 2.
Donnerstag i.M. im Gasthof Hütten-
hain, Siegen, Obere Hengsbach um 19
Uhr. Kontakt: Horst Schäfer, Tel.
(0 27 32) 76 36 10, Handy 0170/
8 88 13 85.
Selbsthilfegruppe „Schatten und
Licht“ – persönl. u. telef. Sprechstunde
für Frauen mit Gefühlsschwankungen/
Depressionen nach der Geburt, jeden 2.
Donnerstag i.M. von 10-11 Uhr, Diako-
nie in der City Siegen, Friedrichstr. 27,
Tel. (02 71) 5 00 31 15.
Verein Bw Dillenburg e.V. Treffen der
Eisenbahnfreunde ab 19.30 Uhr im Ver-
einsheim beim Herborner Stellwerk
jeden 2. und 4. Donnerstag i.M.
Deutscher Kinderschutzbund e.V.
Kreisverband Siegen Wittgenstein, Ko-
blenzer Str. 109, Tel. (02 71) 330 05 06.
Offene Sprechstd. jed. Do. v. 9-10 Uhr.
MK Siegerland 1907 e. V. – Chorprobe
des Seemannschores, donnerstags um
19.15 Uhr, Bootshaus, Papierfabrik 1
(SB Handelshof), Siegen. Jeden 1. Do.
i.M., Hotel Schäfer, Rosterberg, Siegen.
AWo-Seniorentanzkreis – gesellige
Tänze und Gesellschaftstanz, jeden
Donnerstag von 16-18 Uhr, Rothaarstu-
ben Dahlbruch. Tel. (0 27 32) 85 73.
Skatabend für alle Interessierten um 19
Uhr im Sportheim des VfB Burbach am
Sportplatz. InfoTel. (0 27 36) 49 27 07.
Aidshilfe Siegen-Wittgenstein, tel. und
pers. Beratung 1 bis 21 Uhr, Sandstr. 12,
Tel. (0700) 44533-271
Mobbing-Selbsthilfegruppe Siegen – 18-
20 Uhr, Haus der Agenda Siegen, Kölner
Str. 11. Mobbing-Tel. (0271) 2382528
(Do. 18-20 Uhr).
Selbsthilfegruppe Osteoporose Freu-
denberg – Wassergymnastik v. 16-17.30
Uhr, Tel. (0 27 34) 62 62.
Wohlfühlgymnastik für Jung und Alt –
hilft bei Rücken- und Gelenkbeschwer-
den, donnerstags 10-11 Uhr, Judo-Halle
Grundschule Freudenberg. Leitung: Dr.
H. M. Kretzer, Sporttherapeut. Tel.
(0 27 34) 78 20.
Kegeln für Senioren i. A. der AWo, don-
nerstags, 14 Uhr, Kegelbahn Siegerland-
halle, auch für Nichtmitglieder. Tel.
(02 71) 33 94 87.
Ärztl. Beratungsstelle geg. Vernachlässi-
gung u. Misshandlung v. Kindern u. Ju-
gendl., Beratungsstd., 14-15 Uhr, DRK-
Kinderklinik, Tel. (02 71) 23 45-2 40.
Skatverein Freudenberger Asse –
Spielabend j. Donnerstag, 19 Uhr, Ver-
einsheim Kaninchenzuchtverein, Am Sil-
berstern, Tel. (02734) 2582.
Skatabend, Sportheim, am Sportplatz,
19.30 Uhr. Tel. (0 27 36) 88 16.
Beratungsstelle f. Mädchen in Not –
IFPAKE e. V., Kreuztal, Sieg. Str. 69. Tel.
(0 27 32) 41 33, Sprechz. 16-18 Uhr.
Sozialer Dienst Frauenhilfe/Mütterhil-
fe – jed. Donnerstag v. 15-18 Uhr, Sgn.,
Frankf. Str. 73, Tel. (02 71) 2 25 11.
MüZe, Mütterzentrum Siegen, Ziegel-
werkstr. 54, Tel. (0271) 2 04 49. Mini-
club, elternbetreute Kindergruppe von 1-
3 Jahren, 9-12 Uhr. – Freche Frücht-
chen, Spielgruppe bis 2 Jahre, 15-17 Uhr.
Diak. Werk – Beratungsstelle für ge-
hörlose, schwerhörige und spätertaubte
Menschen, Siegen, Friedrichst. 27, Tel.
u. ST-Nr. 5 00 32 70, Fax: 5 00 3279,
Sprechzeiten 9-12 Uhr u. nach Abspr.
Selbsthilfegruppe der AA, Gruppe
Geisweid, 19.30 Uhr, kath. Gemeinde-
haus, Hans-Böckler-Platz, Renate, Tel.
(02761) 49 09, Waltraud, (02 71)
8 90 84 81.
Selbsthilfegruppe der AA, Gruppe Hil-
chenbach-Allenbach, 19.30 Uhr, Ev.
Gemeindehaus Allenbach, Wittgenst.
Str. 49b, rauchfrei, an Feiertagen kein
Meeting. Dieter, Tel. (02732) 3888.
Kreuzbund, Selbsthilfe- u. Helferge-
meinschaft für Suchtkranke, Gruppe
Hünsborn II: 19 Uhr, Kath. Schule, Kar-
dinal-Jaeger-Str., Tel. (0 27 62) 98 97 75.

Samstag, 6. Februar
Ü-30-Party – 21 Uhr, Foyer/Krombacher
Lounge der Siegerlandhalle Siegen, Ko-
blenzer Str. 151.
Diabolo- & Jonglage-Workshops mit Mo
de Bleu – 9.30 Uhr, Lÿz Siegen, St.-Jo-
hann-Str. 18, auch Sonntag. Anmeldung
erforderlich, Tel. (02 71) 3 33 24 48.
Kleingärtner fragen – Fachberater ant-
worten – Referent Gfd. Groben/Gfd.
Maynz sowie Vereinsfachberater, 14.30
Uhr, Klgv. „Am Rosterberg“, Paul-Fickler-
Weg 10. Siegen.
Tanzabend – „Noche de Salsa“, 19.30
Uhr, Museum für Gegenwartskunst
Siegen, Unteres Schloss 1.
Käner-Karneval-Club – Festsitzung, 19.33
Uhr und Kinderkarneval Sonntag um 15
Uhr, Weißtalhalle, Kaan-Marienborn.
Karnevalsfeier mit der Tanzband “Surpri-
se“, MGV „Orpheus“ Langenholdinghau-
sen, 19.30 Uhr, Turnhalle, Langenhol-
dinghausen.
Ü-30-Megaparty – 21 Uhr, Restaurant
Tezet im Technologiezentrum, Birlenba-
cher Str. 18, Geisweid.
Winterwanderung – Heimatverein Volns-
berg e. V., TP: 13 Uhr, am Bürgerhaus,
Volnsberg.
Tag der offenen Tür im Kreuztaler Tanz-
club Casino, 14-17.30 Uhr, KTC-Club-
haus Kreuztal, Moltkestr. 11.
Modelleisenbahnbörse – Erzenbahnfreun-
de Littfetal e. V., 10-16 Uhr, Krombach-
halle Kreuztal-Krombach, Herrenwiese 6.
K.E.K.S – Kirche für Eltern und Kinder,
15 Uhr, Ev. Kirche am Markt, Hilchen-
bach.
Familienabend – „Eintracht“-Chöre Hel-
berhausen, 18 Uhr, TSG-Turnhalle, Hil-
chenbach-Helberhausen.
Siegener Blechbläserensemble „pro musi-
ca sacra“ – Kammermusik für Blechbläser
- Originalwerke von Renaissance bis Mo-
derne, 20 Uhr, Ev. Kirche, Netphen-Deuz.
50. Jubiläums-Karnevalssitzung –
Netphener Gesangsverein 1861 e. V.,
19.31 Uhr, Georg-Heimann-Halle, Jahn-
straße, Netphen.
Frühjahr/Sommer-Basar – Awo-Kinder-
garten Herzhausen, 11-13 Uhr, Bürger-
haus, Herzhausen.
„Leise Weisen“ – Gesprochene Lieder
und Folksongs mit Crauss und Jordan, 20
Uhr, Alte Schnmiede, Freudenberg, Am
Silberstern 4.
Premiere: „Hasch mich Genosse!“ –
Theatergruppe „Die Laien“, 20 Uhr,
Adolf-Sänger-Halle, Niederdielfen.
Kleider-Basar – „Kunterbunt“ - Für Groß
und Klein, Ev.-Freikirliche Gemeinde
Neunkirchen, 14-15.30 Uhr, Ev. Gemein-
dezentrum Neunkirchen, Frankfurter Str.
35.

Jahreshauptversammlung des MGV 1878
Alsdorf, 20 Uhr, Haus Hellertal, Alsdorf.
Computer-Stammtisch des Computer-
Verein „LDK-Net e.V.“ jeden 1. Samstag
i.M. ab 19.30 Uhr in der Stubbeistube,
Altenheim Ströhmann Haiger, Dons-
bachstr. 18, nicht nur für Mitglieder.
AA (Anonyme Alkoholiker) Gruppe
Siegen-Weidenau, Haus Hüttental, Erdge-
schoss, Konferenzraum, Weidenauer Str.
76, rollstuhlgeeignet, rauchfrei. Jeden 1.
Samstag i.M. offen, 16 Uhr. Tel. Klaus
(02 71) 79 03 72, Helmut 0163/
4 49 48 76.
Eine-Welt-Laden „St. Cäcilia“ Irm-
garteichen im Josefraum unter der Kirche
in N.-Irmgarteichen. Offnungszeiten: Sa.
17.30 bis 18.30 Uhr, So.
11 bis 12 Uhr und Mi. 17.30 bis
18.30 Uhr.
Mountainbike-Training, samstags, 14
Uhr, auf dem Heidehof in Wilgersdorf.
Tel. (0 27 39) 39 55.

Freitag, 5. Februar
Gala der Filmmusik – Philharmonie
Südwestfalen, 20 Uhr, Apollo-Theater
Siegen, Morleystr. 1, auch Samstag.
„Honeymoon Massaker – Kabarett Phi-
lipp Weber, 20 Uhr, Lÿz Siegen, St.-Jo-
hann-Str. 18.
Konzert mit „Walking Music Man“,
„The Filling Side“ und „Blaque Sheep
Company“, 20 Uhr, BlueBox Siegen,
Sandstr. 54.
„Gorrest Fump“ – Parodie zum be-
kannten Film, 19 Uhr, Aula des Gym-
nasiums Auf der Morgenröthe, Siegen-
Niederschelden, Höllenwaldstraße.
Kinderclub – 15.30-17 Uhr, Museum
für Gegenwartskunst Siegen, Unteres
Schloss 1. Anmeldung erforderlich, Tel.
(02 71) 40 57 70.
Informations- und Beratungsabend –
18 Uhr, Berufskolleg für Wirtschaft und
Verwaltung Siegen, Am Stadtwald 27,
Siegen.
Kreuztal Kultur – Carrington-Brown:
„Me and my Cello“, 20 Uhr, Stadthalle
Kreuztal, Am Erbstollen 7.
Kulturforum Netphen – Ina Scheffler:
Malerei „Raumland“, 19.30 Uhr, Rat-
haus Netphen, Amtsstr. 6.
JungeKunstSchmiede – Workshop für
Kinder zwischen 6 und 10 Jahren („Tan-
zende Schatten - Schattenspiel“), 15
Uhr, Alte Schmiede, Freudenberg, Am
Silberstern 4.
„Chancen und Grenzen im Internet“ –
Vortrag, 19 Uhr, Freie Christliche Schu-
len, Zum Giebelwald 16, Niederndorf.
„Music- & Movie-Night“ mit der
christlichen Band „Breakdownservice“,
19.30 Uhr, Gemeindezentrum Ober-
fischbach, Kirchweg 4.
German Tenors – „Sterne des Südens“ -
Berühmte Opern- und Operettenmelo-
dien, 20 Uhr, Stadthalle Betzdorf, Hel-
lerstr. 26.
Kultur in der Klinik – Live Musik mit
den Erzbach-Oldies, 19 Uhr, AHG Kli-
nik für Neurologie Hilchenbach, Fern-
dorfstr. 14.
Preisskat für Jedermann – jeden 1.
Freitag i.M. um 19 Uhr im Vereinsheim
des Kaninchenzuchtvereins in Freuden-
berg, am Silberstern 21. Ausrichter:
Skatverein Freudenberger Asse.
MS-Kreis Siegen-Wittgenstein e.V. –
Treffen im DRK-Zentrum Weidenau,
Schneppenkauten 1, 17 Uhr. Fahrdienst
unter Tel. (0 27 39) 60 81, DRK-Sozial-
station Wilnsdorf.
CBF, Club für Behinderte und Freunde
Siegen, Clubtreffen: ev. Gemeindehaus
Dautenbach, Holunderweg/Schlehdorn-
weg. Heute: 19 Uhr, Kegeln Gasthaus
Pütz. Fahrdienst: Werner Vanselow, Tel.
(02 71) 39 09 77.
Freizeitclub „Plusminus 50“ – Stamm-
tisch, alle 2 Wochen, freitags, 20 Uhr,
Kolpinghaus Weidenau. Info: Tel.
01 60 / 3 05 52 08.
Kinderklub – im Museum für Gegen-
wartskunst Siegen, jeden 1. Freitag i. M.
um 15.30-17 Uhr. Anmeldung Tel.
(02 71) 40 57 70.
Zwillings-Stammtisch – Treffen jeden
1. Freitag i.M. um 20 Uhr, in den gera-
den Monaten in Netphen-Deuz, Pizzeria
Firenze. In den ungeraden Monaten in
Siegen-Trupbach, Pizzeria Vesuvio
(ehem. Kesselchen).
Clubabend des Motorsportclubs Saß-
mannshausen 1958 jeden 1. Freitag i.M.
im Clublokal „Zum Henjerje“ in Rück-
ershausen.
Parkinson-Gruppe Siegen – Treffen
jeden 1. Freitag i.M. um 15 Uhr, Sieger-
landzimmer der Siegerlandhalle, Siegen.
Frühstückstreff – Offenes Frühstück für
Frauen mit und ohne Kinder, jeden 1.
und 3. Freitag i.M. von 10-12 Uhr, Mü-
Ze, Mütterzentrum Siegen, Ziegel-
werkstr. 54.
Regiestelle „Leben im Alter“, Wei-
denauer Str. 215, Tel. (02 71) 404-
22 00, Fr. 9-12 Uhr, Mo., Di., Mi. jew. v.
8-12 Uhr, Do. 12-16 Uhr.
Chorgemeinschaft Kreuztal – Proben
des Männerchores, freitags, 18 Uhr, St.
Augustinusheim in Dahlbruch, Talsper-
renstraße.
Gymnastikgruppe der AWo (Ortsverein
Siegen), jeden Freitag von 14.30-16
Uhr, Sporthalle Hans Reinhardt Schule
Siegen, Rosterstr. 198, Tel. (02 71)
38 55 84.
Jugendtreff Osthelden – freitags, 20
Uhr, Gemeindehaus Ev. Gemeinschaft
Osthelden, Alter Weg.
SeniorenServiceStellen – geöffnet von
9-12 Uhr: Siegen Ost/Haus Herbstzeit-
los, Marienborner Straße 151, Tel.
(02 71) 384 61 08. – Siegen Geisweid/
Mehrgenerationenhaus, Obere Kaiser-
straße 6, Tel. (02 71) 23 39 25 19. –
Siegen-Weidenau, Tel. (02 71) 404-
22 08.
Kontakt- und Beratungsstelle des Sozial-
werks St. Georg – 10-14 Uhr, jed. Werk-
tag, Tel. (0 27 32) 76 34 34.
Skatverein „Kreuztaler Buben“ –
Spielabend ab 20 Uhr im Sportheim des
FC 08 Kreuztal an der Moltkestr., Tel.
(0 27 32) 14 41.
Ehe-, Familien- und Lebensberatungs-
stelle des Kirchenkreises Siegen –

Burgstraße 23, (02 71) 2 50 28-0, frei-
tags 8-14 Uhr, montags bis donnerstags
8-18 Uhr. Offene Sprechstunde (ohne
Anmeldung): mittwochs 8.15-11.30
Uhr.
Karambolage im Billard-Club Sieger-
land, Breidenbacher Straße 59 in Kaan
(Am Freibad), 18.30 bis 21 Uhr, Tel.
(01 75) 8 05 29 17.
MEC – Modell-Eisenbahn-Club Wei-
denau, Austraße 58, 19.30 Uhr.
KISS – Kontakt- u. Info-Stelle für
Selbsthilfegruppen des Kirchenkreises
Siegen, Burgstr. 23, Tel. (02 71)
2 50 28 50, Fax 2 50 28 59.
Stolperstein – Verein für praktizierte
Gastfreundschaft Siegen, Freudenberger
Str. 16, Tel. (02 71) 2 38 19 19. Öff-
nungsz.: freitags u. samstags 17-21 Uhr,
sonntags 15 bis 19 Uhr.
„Treffpunkt Offene Tür“, ev.
Seniorenarbeit Netphen, von 14 bis 17
Uhr, ev. Gemeindehaus, Lahnstr. 67,
Tel. (0 27 38) 41 45.
Blaues Kreuz Freudenberg – ev. Ge-
meindeh. Freudenberg, Krottorfer Str.,
Beratung u. Gespräche, 20 Uhr, Tel.
(0 27 34) 8711 od. (02 71) 37 00 22.
Blaues Kreuz Siegen-Geisweid –
Bergstr. 19, Gruppenabend u. Beratung
jeden Freitag, 20 Uhr, Tel. (02 71)
8 35 57, 17.30-19 Uhr Jungschar.
Blaues Kreuz i. D. Ortsverein Betzdorf
– Bibelstunde mit anschließenden per-
sönlichen Gesprächen, 20 Uhr, Ge-
meindehaus der Ev.-freik. Gemeinde
Betzdorf, Schützenstr. 15, Tel. (0 27 43)
27 51, (02 71) 31 03 47, (0 27 43)
33 45.
Blaues Kreuz Niederschelden, Grup-
penabend u. Beratung, 20 Uhr, ev. Ver-
einshaus, Gustavstr., Tel. (02 71)
35 24 26.
Selbsthilfegruppe der AA, Neunkir-
chen-Zeppenfeld, 20 Uhr, ev. Christus-
kirche, rollstuhlgeeignet, rauchfrei. Hel-
mut, Telefon (0 27 37) 42 71, u. Rein-
hard, Tel. 0175/2984209.
Selbsthilfegruppe der AA, Siegen,
19.30 Uhr, Haus DPWV Siegen, Sand-
straße 12, rollstuhlgeeignet, rauchfrei.

Mittwoch,  10. Februar
„Antigone“ – Schauspiel von Sopho-
kles, 20 Uhr, Apollo-Theater Siegen,
Morleystr. 1, auch Donnerstag.
„Drama Statt Siegen“ – Geschichte
von Marx und Emma nach einem Ro-
man von Claudia Schreiber, 20 Uhr, Lÿz
Siegen, St.-Johann-Str. 18, auch Don-
nerstag.
Worldmusic – Konzert mit dem Jazzduo
„Fuiosef“, 18 Uhr, KrönchenCenter
Siegen, Markt 25.
„Fieberkrampf – Risiken und: Was
kann ich tun?" – Vortrag DRK-Kinder-
klinik, 19.30 Uhr, Sitzungsraum Verwal-
tungsgebäude der DRK Kinderklinik
Siegen, Wellersbergstr. 60. Um Anmel-
dung wird gebeten, Tel. (02 71)
2 34 53 74.
Sitzung des Rates der Stadt Hilchen-
bach – 17 Uhr, Ratssaal, Rathaus Hil-
chenbach, Markt 13.
Elternkaffee – Thema: „Sauber werden,
Windel frei?!" – 15.30-17 Uhr, Kinder-
tagesstätte „Purzelbaum“, Haardtstr. 23,
Netphen.
Volksliedersingen – Heimatverein
Neunkirchen-Zeppenfeld e. V., 20 Uhr,
Heimatstübchen Neunkirchen-Zeppen-
feld, Am Wallgraben 6.
Film- und Video-Club Siegerland –
19.30 Uhr, ClubStudio Siegen-Hain,
Marienborner Str. 151 (Haus Herbst-
zeitlos, Treffpunkt). Tel. (0 27 32)
1 24 60 und www.fvc-siegerland.de
Aquarienfreunde Siegerland e.V. –
Treffen jeden 2. Mittwoch i.M. um
19.30 Uhr, im alten Bahnhof Siegen-
Ost, Kaan-Marienborn.
Osteomyelitis-Selbsthilfe-Gruppe trifft
sich jeden 2. Mittwoch i.M. um 19.30
Uhr in den Räumen des Ev. Gemeinde-
hauses in der Obenstruthstr. 8 (Wellers-
berg).
Fibromyalgie-Selbsthilfegruppe Siegen
– jeden 2. Mittwoch i.M. um 19 Uhr,
Siegerlandzimmer der Siegerlandhalle in
Siegen, hinterer Eingang. Auskunft: Tel.
(02 71) 38 59 43 und ab 17 Uhr
(0 27 61) 69 92 91.
AL-Anon – Gruppe Weidenau, jeden 2.
und 4. Mittwoch i.M. um 19.30 Uhr,
ev. Gemeindehaus, Schmiedestr. 6,
Wolfgang Tel. (0 27 37) 45 04.
Erwachsene Kinder von alkoholkran-
ken Eltern – AL-Anon – Hilfe durch
Erfahrungsaustausch jeden 2. und 4.
Mittwoch i.M. um 19.30 Uhr, Kreis-
krankenhaus Haus Hüttental -Biblio-
thek- Tel. Rüdiger/Liane (0 27 32)
2 81 35.
Selbsthilfegruppe Frauen ab Mitte 40
in Trennungssituationen treffen sich
jeden 2. und 4. Mittwoch i.M., 19-
20.30 Uhr, Stadtteilbüro Fritz-Erler-
Siedlung Kreuztal, Eggersten Ring 18, 1.
Obergeschoss. Kontakt- u. Information
(auch Voranmeldung): KISS in der EFL
des Kirchenkreises Siegen, Tel. (02 71)
2 50 28-50.
„Sport nach Schlaganfall“ (auch mit
Rollstuhl) – TuS Wilnsdorf/Wilgersdorf,
jeden Mittwoch (außer NRW-Ferien)
von 16-18 Uhr, Turnh. Wilgersdorf. Tel.
(0 27 39) 13 88 und 0173/811 08 06.
Regiestelle „Leben im Alter“: „3000
Schritte extra - auch für Ältere“, mitt-
wochs um 9.30 Uhr, Rathaus Weidenau.
Chorgemeinschaft Kreuztal – Proben
des Gemischten Chores, mittwochs,
20.15 Uhr, Sängerheim in Kreuztal,
Moltkestr. 24.
SeniorenServiceStellen – geöffnet von
9-12 Uhr: Siegen Ost/Haus Herbstzeit-
los, Marienborner Straße 151, Telefon

(02 71) 384 61 08. – Siegen Geisweid/
Mehrgenerationenhaus, Obere Kaiser-
straße 6, Tel. (02 71) 23 39 25 19. – S.-
Weidenau, Tel. (02 71) 404-22 08.
Offener Senioren-Treff – Caritas Irm-
garteichen, jeden Mittwoch um 15.30
Uhr, Haus St. Cäcilia, Irmgarteichen.
Eine-Welt-Verkauf von fair gehandel-
ten Produkten, jeden Mittwoch von 16-
18 Uhr im Eingangsbereich des ev. Ge-
meindehauses Netphen, Lahnstr. 67.
Lauftreff Fischbacher Berg – joggen
und walken 20 bis 70+ Jahre, 18.30
Uhr, An der Alche/Fischbacherberg-
straße (vor Berufskolleg). Tel. (02 71)
31 22 56 oder 4 11 09.
Osteoporose-Selbsthilfegruppe Siegen
– therapeutische Gymnastik, mittwochs
16.45 Uhr in der Gymnastikhalle des
FJM-Gymnasiums Weidenau. Info-Tele-
fon (0 27 37) 9 10 29.
Blaues Kreuz Weidenau – Begegnungs-
gruppe, 19.30 Uhr, Vereinshaus Wei-
denau, Friedrich-Flender-Platz. In-
formaitons-Telefon (02 71) 7 98 44.
Blaues Kreuz Geisweid – Bergstraße 19,
20 Uhr, Bibelstunde.
Emotions Anonymous, Selbsthilfegrup-
pe für seelische Gesundheit, Meeting
jeden Mittwoch, 19.30 Uhr, Siegen,
Sandstaße 12 (Räume des DPWV).
Angst- und Panikgruppe Siegen – Tref-
fen jeden Mittwoch von 19.15 bis 20.45
Uhr, Gesundheitshaus Siegen, beim
Kreishaus. Informationen: Silvia, Tele-
fon (0 27 35) 21 23.
„Café Prisma“ - Engsbachstraße, Wei-
denau, Frühstückscafé, 10-12 Uhr.
Blaues Kreuz – Gruppe Herdorf, von
19-21 Uhr, Tel. (0 27 35) 28 42, ev. Ge-
meindehaus, Friedrichstraße.
Frauenberatungsstelle Frauen helfen
Frauen e.V., Siegen, Freudenberger
Straße 28, Telefon (02 71) 2 18 87, Be-
ratungszeit 16-18 Uhr.
Seniorentreff im Gemeindehaus
– v. 14.30-17 Uhr im Gemeindehaus der
St.-Marien-Gemeinde, Freudenberg,
Friedenshortstraße 15, Tel. (0 27 34)
35 35 od. 12 23.
Beratungsstelle für Mädchen in Not –
IFPAKE e. V., Kreuztal, Siegener Str. 69.
Tel. 0 27 32/41 33, Sprechz. v. 9-11 Uhr.
MüZe, Mütterzentrum Siegen, Ziegel-
werkstraße 54, Tel. (02 71) 2 04 49.
Frühstücksbuffet für Frauen mit Kin-
dern und ohne Kinder von 10-12 Uhr.
Offener Spieletreff mit Kindern bis ca.
3 Jahre, von 15.30-17 Uhr.
MC Siegen 1963, Motorradfreunde
treffen sich ab 20 Uhr in der Gaststätte
Diesel, Siegen.
Notruf für vergewaltigte Frauen, Frau-
en helfen Frauen e.V., Siegen, Freuden-
berger Straße 28, Tel. (02 71) 23 75 92,
offene Beratungszeit 16-18 Uhr.
Selbsthilfegruppe der AA, Gruppe
Netphen, 18.30 Uhr, im evangelischen
Gemeindehaus, Lahnstraße 67, roll-
stuhlgeeignet.
Selbsthilfegruppe der AA, Gruppe
Weidenau, 19.30 Uhr, ev. Gemeinde-
haus, Schmiedestr. 6, rauchfrei. Tel.
Bernd (02 71) 80 05 03 u. Wolfgang
(0 27 37) 45 04.
Selbsthilfegruppe der AA, Gruppe
Kreuztal-Buschhütten, Siegener Straße
114, ev. Gemeindehaus, 19 Uhr. Schrit-
te-Meeting, Tel. (02 71) 1 92 95.
Jugendrotkreuz Hilchenbach, Treffen
von 16.30-18 Uhr im DRK-Zentrum
Hilchenbach, Ruinerweg.

Damit es
JEDER erfährt.
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