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Zusteller gesucht!

Vertriebsabteilung

Wir suchen Zusteller und Zustellerinnen
für die Verteilung der Siegener Zeitung in den frühen Morgenstunden.

Idealer steuer- und sozialversicherungsfreier Verdienst bis 400 Euro, auch 
neben Haupttätigkeit möglich.
Die Zeitungsbezirke befinden sich ganz in Ihrer Nähe.
Keine Anfahrt, optimierter Zeitaufwand.
Mindestalter 18 Jahre, insbesondere für Hausfrauen und
Hausmänner, Rentner und Studenten geeignet.

Folgende Bezirke in Ihrer Nähe sind noch frei!

Olpe-Rhode
Olpe-Altenkleusheim
Wenden

Vormerkung unter
Telefon (0271) 5940-395 · (0271) 5940-396
(0271) 5940-8

.

Vorführwagen zum Knallerpreis!

Chevrolet Captiva „Sport“ 2.0 Diesel
110 kW (150 PS), EZ 1/10, 1 TKM, 7-Sitzer, 6 Airbags, ABS + ESP, TCS,
Bergabfahrassistent, Allrad, Bordcomputer, Navigationssystem mit
Bildschirm und Rückfahrkamera, Klimaautomatik, Tempomat, Nebel-
scheinwerfer, Lederausstattung (rot/schwarz), Sitzheizung vorn, 4 el.
Fensterheber, el. Außenspiegel (beheizb.), Radio-CD/MP3 mit 6-fach-
Wechsler, Aluräder 18“, Farbe: schwarzmet., el. Schiebe/Hubdach, ge-
tönte Scheiben ab B-Säule, Funk-ZV, u. v. m. UVP: 42.050E
(Kraftstoffverbrauch im kombinierten Testzyklus, l pro 100 km: innerorts = 8,9 l; außerorts =
6,6 l; kombiniert = 7,4 l; CO2-Emission = 197 g/km)

Steiner-Barpreis:E 29.950,-
Finanzierung möglich, Druckfehler und Irrtum vorbehalten.
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Ihre neue Zimmerdecke an nur einem Tag!
Schnell montiert und ohne Ausräumen der Möbel / Deckenschau bei der Firma Michael Bär in Lennestadt-Bilstein

Mit dem Deckensystem von Plameco ist eine 
Zimmerdecke in meist nur einem Tag reno-
viert, und das ohne viel Lärm, Schmutz und 
Staub. Auch die Möbel können zum größten 
Teil stehen bleiben. 

Montiert werden die Decken unter Ihre alte De-

cke, egal ob rissige Gipsdecke, tapeziert, Holz-

decke oder rohe Betondecke, eine Plameco-De-

cke ist überall leicht zu montieren, und man 

spart oft auch das Herausreißen und die Ent-

sorgung des alten Deckenmaterials. Sprechen 

Sie einen Plameco-Fachmann an, er wird Ih-

nen auch für Ihre Decke die perfekte Lösung 

anbieten. Die Decke gibt es in zahlreichen Far-

ben, in matter oder hochglänzender Oberfl ä-

che. In Verbindung mit verschiedenen Zierleis-

ten und kompletter Beleuchtung können Sie so 

unter mehr als 100 Varianten wählen. Ob klas-

sisch mattweiß mit schlichter Randleiste oder 

modern in Hochglanz-Schwarz mit gebürsteter 

Aluminiumleiste und passenden Einbaustrah-

lern, eine  Plameco-Decke ist eine Aufwertung 

für jeden Raum. Nach der Montage der Plame-

co-Decke gehört für Sie das lästige Streichen 

der alten Zimmerdecke sowie das Abdecken

und Abkleben der Wände und Möbel der Ver-

gangenheit an. Die Decken sind dauerhaft halt-

bar, pfl egeleicht und sogar abwaschbar. Sie eig-

nen sich für alle Wohnräume, aber auch durch

ihre Unempfi ndlichkeit gegen Feuchtigkeit und

Schimmel für Bäder, Küchen oder sogar Vordä-

cher im Freien.

Als Beleuchtung stehen zahlreiche Einbau-

leuchten zur Wahl, aber auch die vorhandene

Hänge- oder Aufschraublampe kann wieder an-

gebracht werden. Montiert werden die Decken

von erfahrenen Fachhandwerkern, sodass auch

für deckenhohe Einbauschränke, Vorhangschie-

nen oder Rollladenkästen immer eine fachlich

einwandfreie Lösung angeboten wird. Plameco

ist ein durchdachtes System mit über 25-jähri-

ger Erfahrung.

Der Plameco-Fachbetrieb Michael Bär lädt
dieses Wochenende von 10.00 bis 17.00 Uhr
zur großen Deckenschau in seine Ausstel-
lungs räume im  Gräfensteinweg 4 in Lenne-
stadt-Bilstein ein. 

Henning Bär lädt dieses Wochenende zur Deckenschau 
in die Ausstellungsräume in Lennestadt-Bilstein ein.

Besuchen Sie unsere Ausstellung oder rufen Sie an: (0 27 21) 60 55 34

Eine neue (T)raumdecke 
in nur 1 Tag!
✓ schnelle, saubere Montage an nur einem Tag! ✓ schwer entfl ammbar (B1 laut DIN)!
✓ kein Umräumen der Möbel erforderlich! ✓ feuchtigkeitsbeständig
✓ pfl egeleichtes Material ✓ thermisch isolierend!
✓ Beleuchtung nach Wunsch! ✓ akustisch korrigierend!

Wir informieren Sie gerne über die Möglichkeiten dieses einzigartigen und 
über 25 Jahre bewährten Deckensystems!*

Plameco Fachbetrieb Michael Bär
Gräfensteinweg 4 · 57368 Lennestadt-Bilstein
Telefon (0 27 21) 60 55 34 · Telefax (02 71) 38 59 91

  Pfl egeleicht 
und hygienisch

Zimmerdecken
Beleuchtung
Zierleisten

Kooperationspartner von:
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Beleuchtung nach Wunsch

und ohne Ausräumen

EINLADUNG ZUR DECKENSCHAU
Samstag, 6. Februar, und Sonntag*, 7. Februar 2010, 

von 10 bis 17 Uhr.

Wie am Schnürchen
Große Resonanz auf Ski-Kjöring – Neue Ideen am Start

Schönholthausen. „Auf solch
große Resonanz hatten wir
kaum zu hoffen gewagt“, meinte
Christian Mette, einer der
Hauptinitiatoren der Winter-
sportveranstaltung des Fahrver-
eins „Sauerländer Freizeitkut-
scher“. Die Rede ist von dem
im Sauerland einmaligem Ski-
Kjöring Wettbewerb in Schön-
holthausen auf der großen Wie-
se hinter der Schützenhalle.

Insgesamt hatten sich für
die verschiedenen Disziplinen
39 Teams eingefunden und die
Zahl der Zuschauer überstieg
weit mehr als das Doppelte vom
Vorjahr. Dank laufender Nach-
lieferung von Laugengebäck,
Glühwein und Kakao durch den

örtlichen Vereinsgasthof Stein-
hoff konnten sich die Pferdebe-
geisterten während des über
vierstündigen Wettbewerbs bei
dem kalten Winterwetter warm
halten.

Was ist Skikjöring? –  Ski-
kjöring ist eine rasante Winter-
sportart skandinavischen Ur-
sprungs. Ein Sportler lässt sich
dabei auf Skiern, an Schlepplei-
nen hängend, von einem Pferd
mit Reiter oder auch einem rei-
terlosen Pferd mit höchstmögli-
cher Geschwindigkeit über
einen abgesteckten Slalompar-
cours ziehen. Der Name ist in
Skandinavien wohl aus „snöre
kjöring“ entstanden, was in et-
wa „Schnur-Fahren“ bedeutet.

Ursprünglich zogen Rentiere
das Gespann, heute gibt es auch
Varianten mit Spike bewehrten
Motorrädern oder Schlitten-
hunden.

Die „Sauerländer Freizeit-
kutscher“ starteten in den Dis-
ziplinen „Skifahrer mit beritte-
nen Pferd“ und in der Königs-
klasse mit reiterlosem Pferd vor-
neweg. Damit auch die Kinder
nicht zu kurz kamen, hatten die
Freizeitkutscher in diesem Jahr
einen „Kinderschlittencup“ aus-
geschrieben. Hier konnten die
ganz jungen Pferdesportler mit
ihren Ponys antreten und sich
mit ihren Holzschlitten in ra-
santer Fahrt über den Parcours
ziehen lassen.

Die Freizeitkutscher stecken
stets voller Ideen und denken
über neue Disziplinen nach. In
diesem Jahr wurde zur Freude
der Zuschauer und außer Kon-
kurrenz auch mit zwei Pferden
vorneweg gefahren –  nicht ein-
fach hier mit den vielen Leinen
(Zügel und Zugleinen) klar zu
kommen. Auch ein Hunde-
schlittengespann wurde vorge-
führt. Beim nächsten Ski-Kjö-
ring der Freizeitkutscher darf
man wohl auf neue Disziplinen
gespannt sein. Wenn es die
Schneelage im nächsten Winter
erlaubt, wird es sicherlich wie-
der eine Sauerländer Ski-Kjö-
ring-Meisterschaft geben.

Die Resultate aus den ein-
zelnen Wettbewerben.

� Platzierung der Klasse Ski-
fahrer mit Reiter : 1. Sandra
und Oliver Mertens, beide aus
Oberelspe, 2. André Spring-
mann und Nicole Dommes, bei-
de aus Oberveischede, 3. Britta
Sangermann und Nicole Dom-
mes, beide aus Oberveischede.

� Platzierung der Klasse Ski-
fahrer ohne Reiter: 1. Oliver
Mertens aus Oberelspe, 2. San-
dra Mertens aus Oberelspe, 3.
Sabine Mertens aus Landen-
beck.

� Platzierung des Kinderschlit-
tencup: 1. Maurice Mosch (4
Jahre alt) aus Schönholthausen,
2. Gianna Lempa (7 Jahre alt)
aus Affeln, 3. Madita Mette (5
Jahre alt) aus Obervalbert. güpi

Karneval
mit Circus
Grevenbrück. Der Karnevals-
club Grevenbrück (KCG) lädt
ein zur Großen Kindersitzung
am Sonntag, 7. Februar, in die
Schützenhalle Grevenbrück.
Einlass ist ab 14.15 Uhr, der
Eintritt ist für alle großen und
kleinen Gäste frei. Erstmals
wird in diesem Jahr allerdings
vom Vorstand des KCG und der
OT Grevenbrück eine kleine
Spende eingesammelt, die für
einen besonderen Programm-
punkt verwendet wird. In die-
sem Jahr wurde der „Circus
Trumpf“ eingeladen. Weiterer
Höhepunkt ist die Kinderprin-
zenproklamation, außerdem be-
teiligt sind die Kindergärten St.
Nikolaus und „Ratz & Rübe“.
Ferner werden diverse Garden
und das Grevenbrücker Dreige-
stirn erwartet.

Radsport in
Rönkhausen
Rönkhausen. Am Freitag, 5.
Februar, 19.30 Uhr, findet die
Jahreshauptversammlung der
Abteilung Turnen/Leichtathle-
tik/Ski des TV Rönkhausen im
Sportlertreff in Rönkhausen
statt. Tagesordnungspunkte sind
unter anderem Wahlen, eine
Rückschau auf das Jahr 2009,
Planungen für 2010 und die Er-
weiterung des Angebots um
Radsport. Da in Rönkhausen
der Radsport und insbesondere
das Mountainbiken mit großer
Begeisterung verfolgt wird, will
man das Sportangebot dahinge-
hend erweitern. Dazu werden
bereits einige Ideen vorgestellt. 

Wärmediebe 
Infoabend in der Realschule Olpe

Kreis Olpe. Mehr als 400 Ei-
genheimbesitzer wollten „Wär-
medieben“ auf die Spur kom-
men und meldeten sich zur
Thermografie-Untersuchung
von Bigge Energie, dem Ener-
gieverbund der Stadtwerke At-
tendorn, der Stadtwerke Olpe
und der Lister- und Lennekraft-
werke an. 

Dabei konnten mit einer
Wärmebildkamera schlecht ge-
dämmtes Mauerwerk sowie un-
dichte Türen, Fenster und Dä-
cher erkannt werden. Im Rah-
men der Aktion im Januar er-
hielten alle Teilnehmer Rat
vom Experten und Informa-

tionen in einer umfassenden
Broschüre. Am Mittwoch, 3.
März, 18 Uhr, findet eine zu-
sätzliche Info-Veranstaltung in
Olpe statt. Hier geben zahlrei-
che Fachleute gute Ratschläge
zum effektiven Dämmschutz. 

In der Aula der Realschule
Olpe wird sich alles um den
Schutz gegen Wärme- und
Energieverluste im Eigenheim
drehen. Die Fachleute halten
Vorträge zu den Themen Ther-
mografie und Gebäudeisolation
und zum Bereich „Fenster und
Türen“. Anschließend findet
eine Diskussionsrunde statt. 

So sehen Sieger aus: Die Pferdesportler bei der Siegerehrung mit Christian Mette (3. von links hinten).
Foto: güpi
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